
LIKEPERSONSARBEID I 
NORGES PARKINSONFORBUND

Handler om erfaringsutveksling mellom personer med parkinson og 

erfaringsutveksling mellom pårørende. 

Målet er støtte og veiledning partene imellom.



En likeperson er:

• Et medmenneske

• En som har taushetsplikt

• En som lytter og setter andre i fokus

• En som bruker egne erfaringer om hvor du kan får råd og hjelp

• En som ser muligheter fremfor begrensninger

• En som kan sette grenser

• En ikke-profesjonell veileder



Organisering av likepersonsarbeidet

• Sentralt
▪ Kurs

▪ Parkinsontelefonen

▪ Noen å snakke med (hjemmesiden)

• Fylkes- og lokalforeningene
▪ Likepersonsaktiviteter

▪ Rekruttering

▪ Oppfølging



Studieringer

• Fin måte å starte samtalegrupper på

• Ledes av en likeperson

• 4 temakvelder à 2-3 timer

• Digitale løsninger



Prosjekter

• Nettkurs for likepersoner

• Likepersonschat

• Likepersonsintervjuer



Nyhetsbrev og foreningsbrev



Informasjon på hjemmesiden


