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Handler om erfaringsutveksling mellom personer med parkinson og
erfaringsutveksling mellom pargrende.

Malet er stgtte og veiledning partene imellom.



En likeperson er:

Et medmenneske

En som har taushetsplikt

En som lytter og setter andre i fokus

En som bruker egne erfaringer om hvor du kan far rad og hjelp
En som ser muligheter fremfor begrensninger

En som kan sette grenser

En ikke-profesjonell veileder



Organisering av likepersonsarbeidet

Sentralt

= Kurs
= Parkinsontelefonen
= Noen a snakke med (hjemmesiden)

Fylkes- og lokalforeningene
= Likepersonsaktiviteter
= Rekruttering

= Oppfolging



En studiering for deg som deler

Stu d ieri nger hverdagslivet med en som har

Parkinsons sykdom

Fin mate a starte samtalegrupper pa
Ledes av en likeperson
4 temakvelder a 2-3 timer

Digitale Igsninger

STUDIERING
~ —LIVET MED PARKINSON -
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Prosjekter

Nettkurs for likepersoner
Likepersonschat

Likepersonsintervjuer
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Nyhetsbrev og foreningsbrev

Mange har god effekt av avansert behandling ved Parkinsons sykdom. Na kan
du stille dine spersmal til parkinsonsykepleier Dorthe Thomsen i nettmete pa
parkinson.no, onsdag 20. mai kl. 11-14.

Send inn dine spersmal allerede na
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MNarges Packinsoaforbund

Denne mailen gar til personer med styreverv | fylkes- og lokalforeninger,
forbundsstyret og etablerfe yngrekontakter.

Flere foreninger har ikke hatt mulighet til & gjennomfere arsmete enda, og for
de det gjelder kan dette na gjennomferes digitalt. OBOS har nettopp lansert en
lesning som vi kan benytte gratis. Det er et veldig enkelt system og gratis for
oss 4 benytie.

Det vil bli sendt ut en egen mail om kort tid med mer informasjon om dette til de
foreningene som ikke har avholdt arsmatet.




Informasjon pa hjemmesiden
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Norges Parkinsonforbund er en landsomfattende interesseorganisasjon for
mennesker med parkinsonisme, deres parerende og andre interesserte.

Bli medlem

Fylkes- og lokalforeninger

Gi en gave

Arrangementer

Noen & snakke med?

ParkinsonNet

Sper en fagperson

Sok

Webinar: Samspillet mellom arbeidstaker, Nav
og arbeidsgiver

Dette webinaret tar for seg hvordan arbeidstakeren,
arbeidsgiveren og NAV best kan spille pa lag for 4 fa en
best mulig arbeidshverdag. Vi snakker ogsa om hva som er
tillatt med tanke pa permitteringer.

Om parkinson
Parkinsons sykdom
Annen parkinsonisme
Tidlige tegn pa parkinson
Symptomer
Sykdomsutvikling
Arvelighet og Arsaker

Impulskontrollfarstyrrelser

Behandling og rehabilitering
Fagpersoner og helsepersonell
ParkinsonNet

Medisinsk behandling

Tannhelse

Trening

Rehabiliteringsopphold
Avlastning og sykehjem

Mat og ernzering

Rettigheter og hjelp
Dekning av utgifter
Hjelpemidler

Arbeidsliv og karriere
Behandling



