PARKINZOOM

Hvordan skape en moteplass 1 Corona tider

V/Renny B. Amundsen
Oslo Syd Parkinsonforening
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G1 av deg selv og
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publikum!

Om Paskeharen som legger egg i skogen

Jeg har tidligere fortalt om Fjompenissen som var bade snill og rar - i julen. Denne gangen
er det Paskeharen's tur. Jeg kjenner den godt fordi jeg har truffet den hvert ar 1. Paskedag
i over 60 ar og var vel en 5 - 6 ar fgreste gangen vi var pa tur i skogen rett utenfor Hergya.
Mine foreldre begynte a fortelle om fenomenet mens vi gikk og sa etter farste vartegn;
Blaveis. Moren min, sgsteren min og jeg fant masse og plukket sa mye som vi fikk i
mammas sekk. Pappa derimot, gikk foran og nar vi tok han igjen, hadde han tent opp bal
og begynt a steke polser pa spidd.
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M E R KE V ARE R C - en lokalforening for parkinsonister
og deres parorende -
O G GJ E NTA Oslo Syd - Nytt medlems Tilbud - A motes
Savner du de gamle gode vennene a snakke med? Eller kanskje du skulle
I I I B l | D I i |-\ | I i onske at Mandagsklubben kunne apne igjen?
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Vi har na jobben en stund for a finne $ l} ' ) ) -
ut hvordan vi skal kunne «Treffes» . | X A\
% o og samtidig holde pa var policy; At vi Vet Mate med Zoom
Pa r ln Z O O m er med pé& dugnaden. Vi mener vi Oslo yes styret har allerede begynt
nidfiar lyktes og styret har a ta systemet i bruk og her ser dere

sommerfugler i magen, na nar vi skal
ruller ut!

det meste av styret. Vi har ogsa

«kaldt inn» serilinn for & a snakke
om hva vi kunne gjore i disse tider.
Det endte opp med det tilbudet som
Dere har kanskje hort at det er i bruk her er beskrevet!

& l S ! D » 2 l M ll 'l l ! overalt for tiden: Skoler er stengt, Det kan heres litt underlig ut for
S O y S lg l ta e e ems 2 l u men elever far undervisning - mange mange, men det a se hverandre
. samlet og hvor du fritt kan snakke
har hjemmekontor og skoleungdom
g . nm hua Aduar anntgtt gy, er ganske
kan fa lekeahialn
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Oslo Syds Digtale Medlemstilbud

&8 Linken sin iPad

e Per Erik Hansen

I I ] E I J ‘ I A . ﬂTor Halvorsen :
h | = 3 Edgar Valdmanis
I Z!- |> | D I |-\ | ‘ : E : E : I D I i: Velkommen til Oslo Syds digitale medlemstilbud

Inuita Muta All Linmuta All

@ Hvordan viker disse digitale moteplassene?

| disse tider er det viktig @ kunne holde pa rutiner samtidig som vi er med
pa dugnaden. Vi presenterer her de tilbud foreningen har til 8 kunne
delta pa flere meteplasser. Det vil veere digitale mateplasser hvor alle kan

°
% P rk nZ delta og vi bruker et enkelt system, sa det er forholdsvis lett 8 komme
a l O O m med, nemlig Zoom.

Hvordan komme i gang for a bli med pa nettmeotene?

o OS l O S y dS D ig ita l e M e d l ems Ti l b U d Det du trenger er en Smart Telefon [ eller nettbrett , hvor du fra AppStore

eller Google Play laster ned Zoom Appen og sa er du i gang. Om du trenger
litt mer forklaring og hjelp for 8 komme i gang kan du trykke her

Mandagsklubben apnes igjen i ny drakt:

Apent hus - noen & snakke med i fellesrom eller til et «gruppe rom»




Flere muligheter til a treffes

Du burde prove vare Nettmgter - fler og fler gjor det og aller sier at det faktisk
var mer utbytterikt enn de hadde trodd! Det vi gjor, er a koble oss til et felles
virtuelt mgterom - med MAC/PC eller Nettbrett og mobiltelefon (Smart Phone)
uansett type - og bruker disses kamera og mikrofon. Det kan vaere opptil 100
deltagere.
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Fler og fler blir med!

Kari var med for fgrste gang pa onsdag. Kanskje kunne vi ha en kort post i starten
Da hadde vi Quiz pa programmet og det om «Hva har hendt, nyheter siden sist»
var Per Erik som var vert. Dette er hva (Max 5 min), deretter en kort presentasjon
hun sier selv om opplevelsen: av opplegget og dagens tema.

«Jeg tror at Quis kan bli godt egnet for Og sa er det na en gang slik at vi er

parkinsonister pa Z el er og blanke pa




BRUK ALLE
KANALER
«VIRALE NETTVERK»

Intet kjede er sterkere enn det svakeste ledd
men
Intet nettverk er svakere enn det sterkeste ledd
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- en lokalforening for parkinsonister
og deres parorende

BRUK
MOMENTUM

Oslo Syd satser bade pa Nettmote og Oppsal Treffsenter!

Mandagsklubben apner igjen
Huis folk ma velge sa vil de ha alt

Det er ingen skam a snu

Hold malet klart

=> en moteplass
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