
ORGANISASJONSARBEID I 
NORGES PARKINSONFORBUND



OM NORGES PARKINSONFORBUND

• Stiftet: 1984
• Antall medlemmer: ca. 6000
• Antall foreninger: 47 fylkes- og lokalforeninger
• Antall tillitsvalgte: ca. 350



NORGES PARKINSONFORBUND



LANDSMØTE

• Landsmøte hvert 2. år

• Vedtas vedtekter og 
arbeidsprogram



FORBUNDSSTYRET 2021 - 2023



ADMINISTRASJONEN

Zara Akhtar

Sverre Nilsen

Kathrine Veland

Linda Paulsen VikAnette Bekkelund

Britt Inger Skaanes Ragnhild S. StøkketMalin Svinndal

Annette Skram 
Hansen

Lemia 
Boussadaada

• https://parkinson.no/om-forbundet/kontakt-oss/administrasjonen

https://parkinson.no/om-forbundet/kontakt-oss/administrasjonen


VÅRE KJERNEVERDIER

Håp – Optimisme – Varme - Medmenneskelighet



FORMELLE DOKUMENTER

• Vedtekter

• Arbeidsprogram

• Etiske retningslinjer

• Varslingsrutiner



ÅRSMØTE
• Medlemmer skal innkalles minst 14 dager før årsmøtet
• Frist for å sende inn saker til årsmøtet er fire uker i forkant

• Frist for lokalforeningen: 15. februar
• Frist for fylkesforeningen: 15. mars

• Frist for innsendelse av årsmøtedokumenter til forbundet: 1. april
 Årsberetning
 Årsregnskap
 Årsmøteprotokoll



SAKER TIL ÅRSMØTE

• Årsberetning

• Årsregnskap

• Innkomne saker

• Arbeidsprogram

• Budsjett

• Valg



FORENINGENS STYRE OG 
SAMMENSETNING

• Leder

• Nestleder

• Sekretær

• Kasserer

• Styremedlem

• Varamedlem



ANDRE TILLITSVERV I FORENINGEN

• Revisor

• Valgkomite

• Webredaktør

• Likepersoner

• Redaktør av lokalt medlemsblad

• Yngrekontakt



LIKEPERSONSARBEID

• 75 likepersoner i Norges Parkinsonforbund

• Nettkurs for å bli likeperson

• Fysiske oppfølgingskurs for erfarne likepersoner

• Parkinsontelefonen

• Finn en likeperson



STUDIERINGER/SAMTALEGRUPPER





FORENINGENES HJEMMESIDER



MEDLEMSREGISTER



FORENINGSEPOST

• «forening»@parkinson.no

• 1-2 personer i foreningene tilgang

• Elektronisk arkiv - onedrive



ØKONOMI
• Returkontingent
• Momskompensasjon
• Grasrotandelen
• Bingo
• Ulike stiftelser
• Fylkeskommunene
• Dam Ekspress
• Funkis
• Helseregionene



TILSKUDDSORDNINGER

• Dam Ekspress
 Løpende søknadsfrist
 Inntil kr. 40.000

Eksempler på aktiviteter: treningsgrupper, 
boksing, dans, golf, medlemsturer etc. 

• Funkis
 Løpende søknadsfrist
 Kr. 140 pr. time
 Mulighet for TRT

Eksempler på aktiviteter: bowling, 
medlemsmøter, styreopplæring, etc.



MEDLEMSVERVING



FORENINGSBREV

• Epost til tillitsvalgte

• Jevnlig utsendelse på epost



Som tillitsvalgt har du:

• Innflytelse på avgjørelser og aktiviteter lokalt, regionalt og nasjonalt

• Mulighet til å "gjøre en forskjell" for personer som har parkinson eller er 
pårørende

• Flere anledninger til å møte andre mennesker i samme situasjon

• Mulighet for å påvirke media gjennom pressemeldinger og direkte kontakt



Møter og aktiviteter fremover

• 1 juni – digitalt kurs i medlemsregister 

• 8 juni – digitalt kurs i hjemmesidearbeid

• 12 - 13 november – årskonferansen

• 2 - 4 juni 2023 - landsmøte



ORGANISASJONSHÅNDBOKEN 
• Digitale møter for tillitsvalgte
• Medlemsverving
• Årshjul og arbeidsprogram
• Aktuelle tilskuddsordninger
• Lokal- og fylkesforeningenes 

oppbygging og funksjon
• Vedtekter, etiske retningslinjer og 

personvern
• Medlemshåndtering
• Økonomi
• Årsmøte i lokal-/fylkesforeningen

• Styremøter
• Medlemsmøter og andre medlemsaktiviteter
• Likepersonsarbeid i NPF
• Informasjonsarbeid
• Landsmøte og årskonferanse
• Brukermedvirkning
• Opprettelse, sammenslåing eller 

nedleggelse av foreninger
• Hva gjøres i sentralleddet?
• Skjemaer og maler

https://parkinson.no/om-
forbundet/organisasjonshandbok

https://parkinson.no/om-forbundet/organisasjonshandbok


Tusen takk for at akkurat du er 
tillitsvalgt i Norges Parkinsonforbund!



Gruppesamtaler

• Hvilke medlemsrettede aktiviteter har dere i deres forening?

• Hvilke positive erfaringer fra organisering av styrearbeid i din 
forening vil du trekke frem? 

• Har dere likepersoner i foreningen og hvordan følger dere 
opp egne likepersoner?
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