
Med parkinson i koronatiden



Lett økt risiko 

• Alder 66-80 år

• Alder 50-65 år og én av følgende kroniske 

sykdommer:

– hjerte- og karsykdommer

– Fedme

– diabetes

– kronisk sykdom: - nyresykdom og 

nyresvikt, lungesykdom, leversykdom

– immundempende behandling som cellegift, 

strålebehandling eller immundempende behandling 

ved autoimmune sykdommer



Leve med lett økt risiko

Ved lav smittespredning Ved stor smittespredning



Moderat/mye økt risiko

• Beboer i sykehjem

• Nevrologiske sykdommer eller muskelsykdommer 

som medfører nedsatt hostekraft eller lungefunksjon 

(f.eks. ALS)

• Alder over 80 år.

• Alder 66-80 år og én av følgende kroniske sykdommer 

ELLER alder 50-65 år og to eller flere av følgende 

kroniske sykdommer:

– hjerte- og karsykdommer, kronisk lunge, nyre eller lever

– Fedme, diabetes, personer på kreftbehandling



Leve med moderat økt risiko

Ved lav smittespredning Ved stor smittespredning



Parkinson: Hva bør en selv gjøre?

Følge råd fra helsemyndighetene

Hold deg så frisk som mulig på alle 
måter:

- Tren og hold deg i form

- Oppretthold konsultasjoner med    
leger og helspersonell

- Ta sesongens vaksiner

- Ta vare på din mentale helse -
unngå å isolerer deg



Pårørende: Hva bør du gjøre? 

Hold kontakt

Vask/sprit hender før en går inn i huset/rommet

Hjelpe til med praktiske ting

Besøk gjerne, men hold avstand (om du ikke hører til samme
hustand)

Ta sesongens vaksiner og hold deg frisk



Foreningsarbeid i Koronatiden

• Oppsøkende/tilbud

• Ute

• Mindre grupper er å foretrekke

• Minimum 1 meter avstand

• Inne (minimum 1 meter avstand)

• Håndsprit inn og ut, håndvask før matinntak

• Engangsutstyr/flasker

• Server

• Helst innpakket mat, Obs god håndhygiene



Digitale møteplasser/tilbud

• Teams

• Skype

• Facetime, WhatsApp
eller messenger

• Whereby

• Zoom


