
To Hell with Parkinson 

HELL-KONFERANSEN 23. – 25. SEPTEMBER 2022 

 

FREDAG 23.09.2022  

15:00 – 16:00   Ankomst, innsjekk og registrering 

    Servering av alkoholfri drink + snack o.l. 

    Kulturskolen som står for musikkinnslag i foajeen.      

16:00                                             Åpning v/Leif og Børge, og Kari Brekke Arnesen fra Parkinsonforbundet.  

16:30 – 18:00                               Kastvollen – innlegg om hva de kan tilby og en «treningsøkt»     for å opparbeide matlysten. 

                                                       PAUSE HALVEIS PÅ CA 15 MINUTTER. 

19:00    MIDDAG      

    Musikk etter middag v/Bjørn Værnes. 

 

LØRDAG 24.09.2022 

10:00 – 10:45                               Fremtidsfullmakt – ingen vet hva fremtiden bringer… 

10;45– 11:15   PAUSE 

11:15 – 12:00                               Parkinson-Net - Status i Midt-Norge – hva står igjen – utfordringer? v/Kristin Torgnes og Astrid N. Skauge 

12:00 – 12:30   PAUSE 

12:30 – 13:00   Parkinson-Net forts. 

13:00 – 14:00   LUNSJ 

14:00 – 15:00   «Parkinsonapoteket» v/farmasøyt Helge Fauskrud og adm.dir Thomas Andersen i APOMED 

15:00 – 15:30   PAUSE 

15:30 – 16:15                               «Rettigheter vi bør kjenne til»   v/Leif Klokkerhaug 

16:15 – 16:45    PAUSE 

16:45 – 17:15                               Informasjon fra Parkinsonforbundet v/forbundsstyremedlem Kari Brekke Arnesen 

17:15 – 20:00   FRI – EGENTID FØR MIDDAG 

20:00    FESTMIDDAG 

    FØR MIDDAG – POLONESE. Underholdningsinnslag under middagen 

    Oddbjørn Buås leder oss gjennom middagen. 

    Musikk etter middag v/Bjørn Værnes 

 

SØNDAG 25.09.2022 

10:00 – 11:00                               «Til sengs med Parkinson: Det man ikke snakker om». Men Michaela gjør det: Hun vil snakke om

    impulskontroll, seksualitet, inkontinens og mer. Michaela Gjerstad er overlege og PhD ved Nevrologisk 

                  avdeling Stavanger Universitetssykehus og Nasjonal Kompetansetjeneste for Bevegelsesforstyrrelser  

11:00 – 11:30   PAUSE OG UTSJEKK 

11:30 – 12:15                                Michaela fortsetter 

12:15 – 12.45   AVSLUTNING OG OPPSUMMERING 

13:00 – 14:00   LUNSJ / AVREISE  


