
 

 

Program alle faggrupper/inviterte (16.02) 
OUS HF (lokalisasjon) 
 

Tidspunkt Tema Foredragsholder 

11.30-12.00 Registrering/Logge på  

12.00-12.15 Velkommen 
Kristin Borch & 
Fagveiledere 

12.15-13.00  
Motoriske symptomer ved  
Parkinsons sykdom og atypisk  
parkinsonisme 

 Espen Dietrichs 

13.00-13.10  Pause 

13.10-13.55 
Ikke-motoriske symptomer ved  
Parkinsons sykdom 

Espen Dietrichs 

13.55-14.00 Pause 

14.00-14.45 
Medikamentell- og avansert  
behandling ved Parkinsons sykdom 

Espen Dietrichs 

14.45-15.00 Pause 

15.00-15.30  
Danne nettverk 
Fagpersonregister 

Fagveiledere 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

Program (17.02) for logopeder, ergoterapeuter, 
fysioterapeuter og sykepleiere 
 

 
Rom: 
 
 
 

 
R 

Logopeder 
(lokaler) 
 
Katrine Kvisgaard 
Kristin Øverland 

Ergoterapeuter 
(lokaler) 
 
Cecilie Gjersum 
Lisa Apeland  

Fysioterapeuter 
(lokaler) 
 
Per Ola Wold-Olsen 

12.00-
12.50 

  
Introduksjon. 
   
Røde flagg og  
atypisk 
parkinsonisme. 
 

 
Introduksjon 
 
Aktivitet og deltakelse for 
personer med Parkinson 
Sykdom 

 
Bruk av retningslinjer. CRQ 
Anamnese og klinisk 
undersøkelse.  
 

12.50-
13.00  

Pause 

13.00-
13.50 

  

Tilnærming  til 

dysartri. 

 
 

 
Ergoterapeutisk 
kartlegging: 
kartleggingsverktøy, 
observasjon og 
pårørende. 

 
Valg av tiltak/intervensjon 

Hva, hvordan og når? 
 

13.50-
14.00 

Pause 
 

14.00-
14.50  

  
Kartlegging av 
hypokinetisk 
dysartri. 
 

 
Ergoterapeutiske tiltak: 
Informasjon og coaching.   
Trening. 
Ferdighetstrening. 

 
Trening & øvelser.  
Motorsk læring 
 

14.50-
15.00  

Pause 

15.00-
15.30 

 Behandling av 

hypokinetisk 

dysartri. 

 

Fortsettelse 
ergoterapeutiske tiltak.  

 
«Cueing & strategier» 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Program (18.02) for logopeder, ergoterapeuter, 
fysioterapeuter og sykepleiere 
 

 
Rom: 
 
 

 
 

Logopeder 
(Lokaler) 
 
Katrine Kvisgaard 
Kristin Øverland 
 

Ergoterapeuter 
(Lokaler) 
 
Cecilie Gjersum 
Lisa Apeland  

Fysioterapeuter 
(Lokaler) 
 
Per Ola Wold-Olsen 

12.00-
12.50 
 

  
PLVT 
 

 
Kognitive utfordringer  

 
Posturale endringer 
Respirasjon 
  
  
 

12.50-
13.00 

Pause 

13.00-
13.50 
 

  
FEES, VFS, IDDSI 
v/logoped Martin 
Brierley 

Ergoterapeutiske tiltak: 
Strategitrening. 
Tilrettelegge omgivelsene. 
 

 
Grupetrening 
Stress/avspenning 
 

13.50-
14.00 

Pause 
 

14.00-
14.50 

  

Kartlegging og 
behandling av dysfagi.  
 
Kartlegging og 
behandling av 
spyttkontroll. 

 
Tiltak relatert til tremor 

 
Kasuistikker: 
Hjelpeverktøy. PIF & CRQ  

14.50-
15.00 

Pause 

15.00-
15.30 
 
 

 Tverrfaglig oppsummering. Veien videre i ParkinsonNet Norge.  
Hva har vi lært og hva vil vi endre i vår kliniske tilnærming til brukeren med Parkinsons 
sykdom?  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Program sykepleiere særfaglig dag 1 
OUS HF (lokalisasjon)  
 
12.00 - 15.00 Sykepleie ved Parkinsons sykdom v/ fagveileder Ragnhild S. Støkket 
 

Program sykepleiere særfaglig dag 2 
OUS HF (lokalisasjon) 
 
12.00 - 14.00 Medisinering: Rett medisin til rett tid i rett dose v/fagveileder Ragnhild S. 
Støkket 
 
14.00 -15.00 Utfordringer i GI –tractus og ernæring v/fagveileder Ragnhild S. Støkket 
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