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PROTOKOLL FRA [FYLKE/LOKAL] 
PARKINSONFORENINGS ÅRSMØTE 2024  
 

Dato:  14.02.2024 Det føres en forenklet 
vedtaksprotokoll, ikke referat, fra 
årsmøter for å sikre at beslutninger, 
planer ansvarsdeling blir notert. Sted: Rolvsrudhjemmet i Lørenskog 

 

Antall oppmøtte 

med stemmerett: 

18, foreningen har totalt 78 medlemmer hvorav 50 bor i Lørenskog 

 

 
 
 

 

Sak nr. 01/2024 Konstituering med godkjenning av innkalling, saksliste, valg av 

møteledere(e), protokollunderskrivere og evt. andre møtefunksjoner 
   
  Notat: 
   
  Dagsorden: 

1. Leder åpner møtet 
2. Godkjenning av innkallingen 
3. Valg av ordstyrer 
4. Valg av referent og to til å undertegne protokollen 
5. Årsberetning med godkjenning 
6. Innkomne forslag 
7. Regnskap for 2023 
8. Budsjett for 2024 
9. Valg av styremedlemmer på valg 
10. Valg av revisor 
11. Valgkomite for 2024 

 
Leder åpnet møtet og ønsket velkommen.  Innkallelsen ble godkjent.  Til ordstyrer ble dr. 
Magne Roland valgt.  Til referent ble Ella Akre Forberg valgt.  Til signering ble Liv Karin 
Clasèn og Magnus Tenstad valgt. 
 
 
  Møteleder(e):  
  
  Referent:  
  
  Vedtak:  
 

Sak nr. 02/2024 Årsberetning  
 

Årsberetningen ble sendt ut på forhånd og gjennomgått på møtet.  
   
  Notat:  
  Ingen innkomne forslag. 
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Vedtak: Beretningen ble betegnet som fyldig og god og ble tatt til 
etterretning. 

 

Sak nr. 03/2024 Regnskap og revisors beretning 
 

  Notat:  
  Regnskapsfører gikk gjennom regnskapet. 
  
  Vedtak:  

Syret ble innvilget ansvarsfrihet.  Foreningen har god økonomi.  Det 
ble opplyst at alle mottatte gaver skal benyttes til hygge og nytte for 
medlemmene. 
 
Revisors beretning ble lest opp. 

 

Sak nr. 04/2024 Budsjett  
 

  Notat:  
   
  Det fremlagte budsjettet ble vedtatt. 
  
  Vedtak: 
   

Sak nr. 05/2024 Arbeidsprogram   
, 
  Vedtak:  
  Vi vil fortsette 2024 med styremøter og medlemsmøter som vi gjorde 
  I 2023.  Med faglig og meget interessante foredrag av nevrolog fra 
  A-Hus i mars.  I april deltar vi på Parkinsondagen som fylket 
  arrangerer i Oslo og vi vil delta for å få til et flott arrangement. 
  For de som trenger transport til og fra Oslo vil foreningen 
  stille med gratis transport. 
  I mai inviterer vi til medlemsmøte og med tema søvnforstyrrelser. 
  Avslutningen 1. halvår avrundes med buss/båttur i Halden- 
  vassdraget.  LPF bærer størstepartene av utgiftene.  Selv om partner 
  ikke er medlem er egenandelen den samme, men vi henstiller da til 
  å melde seg inn i foreningen.  Det samme gjør vi ved julemiddagen. 
  Høsten vil ha samme møtefrekvens, men foredragsholdere er ikke  
  fastlagt enda. 
 
  Alle møtene i Lørenskog Parkinsonforening holdes på 
  Lørenskog Hus hvor vi har A-status som betyr gratis romleie. 
 
  Vi vil opprettholde alle fysiske aktiviteter som tidligere og oppmuntre  
  til å benytte ordningen med logoped.   Bowlingkveldene vil fortsette 
  som tidligere.  To ganger i året med gratis servering. 
 
  Vi har fått tilbud om gratis bordtennistrening hver torsdag i hall ved 
  Siden av ishallen i Lørenskog.  Trener har vært generalsekretær 
  I Bordtennisforbundet og selv vært aktiv spiller. 
 
  Vi vil delta på høstens «Hjerneuke» på A-Hus.  Her får vi 
  god plass til å markere oss og fokusere ekstra på de problemene 
   og ønskene vi måtte ha. 
 
  Parkinsonskolen har fått nye lokaler og vi vil holde tett kontakt og 
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  komme med informasjon så fort som mulig.  Dette er et flott tiltak 
  for nydiagnostiserte. 
 
  Vi vil søke å ta opp igjen ordningen med informasjon direkte til  
  elever på sykepleierskolen.  Studentene har vært svært positive 
  til denne formen for læring. 
 
  Foreningens mål er som tidligere å arbeide til beste for alle 
  medlemmene og pårørende og ha stort fokus på parkinson- 
  rammede som bor på sykehjem. 
 
  

Sak nr. 06/2024 Valg av styre  

Protokollen skal inneholde fullstendig oversikt over styrets medlemmer, også 
de som ikke var på valg i år.  

 
  Notat:   
  
 

 
Epostadresse til forening: ellafor@online.no 
 

 

 

  
Sak nr. 07/2024 Behandling av innkomne forslag 
   Ingen innkomne forslag. 

 

Verv Navn Epost Telefon 
Leder Ella Akre 

Forberg 
ellafor@online.no 92838848 

Nestleder Berit 
Hjørnevik     

b.t.hjornevik@gmail.com 
 

93054695 

Kasserer Trude 
Kjulslund 

Trude.kjulslund@hotmail.com 91837564 

    

Medlem Torgeir 
Torsteinsen 

tortorst@hotmail.com 91110092 

Medlem Berit 
Clausen 
 

Beritclausen56@gmail.com 97070673 

Vara 
 
 
Vara  

Magne 
Musli 
 
Kjell 
Almroth                                                                                                                            

aisuna@online.no 
 
 
 
 kjell@almroth.no 

 
                                                   

95081361 
 
 
 
99525745  
 

Webredaktør Peder 
Refstie 

prefstie@hotmail.com 45632185 

Revisor Torhild 
Gundersen 
 

t-gunder@online.no 91887973 

Valkomite Trude 
Kjulslund 
 

trude.kjulslund@hotmail.com 91837564 

 Åshild 
Nordås 

Anor1962@live.no 48260209 

mailto:ellafor@online.no
mailto:ellafor@online.no
mailto:b.t.hjornevik@gmail.com
mailto:Trude.kjulslund@hotmail.com
mailto:tortorst@hotmail.com
mailto:Beritclausen56@gmail.com
mailto:aisuna@online.no
mailto:kjell@almroth.no
mailto:prefstie@hotmail.com
mailto:t-gunder@online.no
mailto:trude.kjulslund@hotmail.com
mailto:Anor1962@live.no
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  Innsendt forslag:  
   
  Notat: 
  
  Vedtak: 
 

Sak nr. 08/2024 Valg av valgkomite 

 
  Notat 
  
  Leder:   Trude Kjulslund    
  Medlem: Åshild Nordås 
   
 
   

 

Sak nr. 09/2024 Valg av revisor 

 
  Notat: 
 

Vedtak: 
Torhild Gundersen    

 

Sak nr. 10/2024 [Valg av landsmøtedelegater (gjelder kun fylkesforeninger)] / [Valg av 
delegater til fylkesforeningens årsmøte (gjelder lokalforeninger i fylker 
der kun delegater har stemmerett i fylkesforeningens årsmøte)] 

   
  Notat: 
 

Vedtak:  
Til å delta på fylkesforeningen årsmøte ble valgt: 
Ella Akre Forberg 
Torgeir Torsteinsen 
 
Vara: 
Åshild  Nordås  

 
 
  
Underskrift: 
  
 

 

Liv Karin Clasèn         Magnus Tenstad 


