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Forbundsstyremete nr 9 2025

mandag 8 desember 2025, 12:00 - 17:00
Hjernehuset, Storgata 33, 0184 Oslo

Deltakere
Styremedlemmer

Heidi E Bye (Fungerende Forbundsleder), Age Jenssen (Styremediem, Fraverende ved: 1, 2, 2.1, 2.2, 3, 3.1), Einar Fumes (Styremediem),
Morgan Kittilsen (Styremedlem), Solveig Leite Austnes (Styremedlem), Ove Vestheim (Styremedlem), Solveig Bekk (1. varamedlem),

Steffen Skolseg (Styremedlem)
Fravsrenda: Sverre Andreas Milsan, Edgar Valdmanis

Administrasjonen

Kristin Ruud {Generalsekretaer), Rune Johansen (@konomi og administrasjon)

Meoteprotokoll

1. Godkjenning av innkalling og agenda

Heidi E Bye

Godkjenning av innkalling og agenda til styrematet den 8.desember 2025
Vedtak:

Innkalling og agenda godkjennes.

Innkalling forbundsstyremeta 08.12.25 pdf

2. Godkjenning av protokoller
Godkjenning av protokoller

2.1. Protokoll fra Nordisk mete i Kebenhavn
Heidi E Bye

Protokoll fra Mordisk Parkinsonmate | Kebenhavn den 18.09.2025
Vedtak:
Protokallen fra Nordisk Parkinsonmete i Kebenhavn tas til orientering.

Mordic Parkinscn meeting 158.09.25.pdf

2.2. Protokoll fra styremete 1.oktober 2025
Heidi E Bye

Formell godkjenning av protokoll fra styrematet den 1.oktober 2025. Generalsekretzer informerte om
vedtaket | punkt 11, Forskningsfondet ikke er effektuert,

Vedtak:

Protokoll fra styrematet den 1.oktober godkjennes.

Pratokaoll_Farbundsstyremale nr 8 2025 _01.10.25. pdl

3. Endring styresammensetning

Kristin Ruud
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Edgar Valdmanis ble valgt til styreleder i Norges Parkinsonforbund pa landsmetet i mai 2025. Han har na
meddelt at han trekker seg fra vervet med ayeblikkelig virkning av helsemessige arsaker.

Vedtak:

Styret | Norges Parkinsonforbund beklager at Edgar Valdmanis ma trekke seg fra vervet. Styret ber
nestleder Heidi Bye overta som styreleder frem til landsmetet | 2027.

Styret konstituerer selv ny nestleder blant styrets faste medlemmer,
Farste varamedlem, Ove Vestheim blir fast medlem av forbundsstyret.

Andre varamedlem Solveig Bekk blir farste varamedlem og innkalles til alle styremater,
[8 Edgar Valdmanis trekker seg.pof

3.1. Konstituering av nestleder Beslutning

Heidi E Bye
Konstituering av nestleder frem til landsmetet | 2027.
Vedtak:

Einar Furnes konstitueres som nestleder frem til landsmatet | 2027,

4. @konomi - seknad om stotte til aktivitet

Diverse saker relatert til skonomi og seknader om aktivitetsmidler.

4.1. Forelepig resultat januar - oktober 2025 Orientering
Rune Johansen

Resultat for perioden januar - oktober 2025 med kommentarer.

Vedtak:

Regnskapet tas til orientering.

Resultat og balanse 31.10.2025.pdf
Kommeantar regnskap pr 31.10.25.pdf

4.2. Budsjett - estimat 2025 Orientering

Rune Johansen

Det er utarbeidet et forslag til justert estimat/budsjett for 2025, Det er basert pa regnskap pr 31.10.25 samt
forventet aktivitet ut aret,

Arsresultat ser ut til & bli ca. 500.000 og det er ikke avsatt noe til forskningsfondet utover nok 200.000 fra
Unity Walk. Under behandling av saken ble det opplyst at stetten til Lotteristilsynet for 2025 ble ca.
500.000 hayere enn i estimat slik at forventet arsresultat blir ca. Tmill,

Vedtak:

Justert budsjett/estimat for 2025 tas til orientering.
Estimat resultat 2025.pdf

4.3. Seknad om stette til aktivitet

Seknader som har kommet inn fra lokallag og medlemmer relatert til stette aktivitet. To av seknadene er
behandlet av styret pr. epostibehandlet av administrasjonen, mens en er ny. De som er behandlet pr. epost
tas med her slik at de blir protokolifart.

4.3.1. Seknad om ekonomisk stette deltagelse VM bordtennis. Beslutning

Kristin Ruud
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Seknad om stette fra Oslo Nord Parkinsonforening. Seknaden er behandlet pr. epost - formell
godkjenning av vedtak.

Vedtak:

Seknaden fra Oslo Nord Parkinsonforeningen stetles med nok 5.000 - pr person — totalt nok 30.000,-
relatert til deltagelse | VM i Bordiennis | Sverige novemnber 2025. Statten gir under forutsetning at det i
atterkant gis en rapport som kan distribueres pa forbundets netisider.

Soknad-VM-bordtennis. pdf

4.3.2. Seknad om ekonomisk stette deltagelse PingPongParkinson mesterskap Beslutning
kristin Ruud

Seknad om stette fra Moss Parkinsonforening. Seknaden er behandlet/godkjent av administrasjonen -
formell godkjenning av vediak. Vedlagt saken er ogsa en referat fra reisen/turmeringen.

Vedtak:

Seknaden fra Moss Parkinsonforening innvilges med nok 5.000,- pr person - totalt nok 10.000,- relatert til
deltagelse i PingPongParkinson mesterskap i ltalia november 2025, Stetten gir under forutsetning at det i
etterkant gis en rapport som kan distribueres pa forbundets nettsider.

[& Seknad om statte til PPP i ltalia 2025, pdf
Referat fra PingPongParkinson World Championship Italia.fcb.pdf

4.3.3. Seknad om okonomisk stotte til Sykkelklubben ZWAP sin deltakelse i «Pedal to Phoenix» Beslutning
Heidi E Bye

Sykkelklubben ZWAP saker om a fa dekket et belep tilsvarende ca 20% av deltaker kostnaden, tilsvarende
15.000 kr per person som sykler fra Seattle, og 10.000 kr for vedkommende som sykler fra Phoenix, til
sammen kr 70 000, Midlene vil ga til & redusere deltakeravgiften for de 5 norske

deltakerne som skal sykle Pedal to Phoenix.

Administrasjonen innstiller pa at det stettes med nok 5.000,- pr person, som er pa samme niva pa tidligere
bevilgningerfivedtak relatert til aktivitetsmidler | 2025.

Avsatt belep til aktivitet fer behandling av denne seknaden er 56.553 -.

Under behandlingen av saken sa ble det en diskusjon rundt hvordan styret skal forholde seg til fremtidige
seknader, mast i forhold til belap. Enn viser her lil vedtaket fra slyremetet | august sak 3.3 hvor reglene
rundt bevilgninger til aktivitet ble godkjent.

Vedtak:

Seknaden fra Sykkelklubben ZWAP innvilges med nok 5.000,- pr person - totalt nok 25.000,- relatert til
deltagelse i Pedal to Phonix varen 2026. Stetten gir under forutsetning at det i etterkant gis en rapport som
kan distribueres pa forbundets nettsider,

2025-11-03 Seknad om midler fra Morges Parkinsonforbund . pdf

4.3.4. Hering merverdiavgiftskompensasjon Orientering
Kristin Ruud

Innsendt haringssvar relatert til merverdiavgift kompensasjon frivillig sektor.

Vedtak:

Forbundsstyret tar saken til orientering.

Haringssvar memverdiavgiflskompensasjon frivillig sektorpdf

4.3.5. Oversikt over aktive DAM prosjekter pr 28.11.25 Orientering
Kristin Ruud
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En oversikt over pagaende prosjekter i stiftelsen DAM pr 28.11.25 i regi av forbundet eller lokal og
fylkesforeninger.

Vedtak:

Forbundsstyret tar oversikten til orientering.
Pagaende Dam-prosjekter per 28 nov 2025.pdf

5. Pause

6. Rammeplan arskonferansen 2026 Beslutning
Heidi E Bye
Arskonferansen avholdes i mai 2026 pa Best Westemn Plus Oslo Airport.

Administrasjonen foreslar at foreningene betaler kr. 2390.- per deltaker i egenandel for inntil to deltakers,
dette dekker overnatting med frokost | 2 dagn. Ledsagere eller yiterlige deltakere utover dette betaler full
pris, kr. 3790,- per person.

Administrasjonen forslar at reisekostnadene for inntil to deltakere pr. forening skal fordeles jevnt. Malet er
like utgifter uavhengig av reiseavstand, Fylkes- og lokalforeningsne skal dekke 2/3 av reisekostnadense og
forbundet sentralt skal dekke 1/3

Fokus pa organisasjon og utvikling under konferansen, foredrag av Roger Finjord pa sendag. Styret skal
evaluere ordningen med reisefordeling pa et senare tidspunkt.

Vedtak:

Rarnmeplanen for arskonferansen 2026, egenandeler og regler rundt fordeling av reisekostnader
godkjennes. Invitasjon til lokal og fylkesforeningene sendes ut i lapet av januar 2026,

[8 Arskonferanse 2026 - rammeplan arrangement, pdf

7. Utkast parerende strategi Beslutning
Heidi E Bye

Morges Parkinsonforbund ser parerende som egne individer med egne behov, og ikke bare som
statteperson for den som har parkinson. Pararende er bade de som er gift eller samboende med en
person med parkinson, etterlatte, unge barn og voksne barn, evrige familiemedlemmer og andre som star
dem nzer.

| august 2025 satte forbundsstyret ned en arbeidsgruppe som skulle utarbeide et utkast til en strategi som
hele organisasjonen kan falge, for & sikre god ivaretakelse av parerende bade nér det gjelder
medlemstilbud og interessepalitisk arbeid. Arbeidsgruppen hadde tre meter | perioden september -
oktober. Strategien ble diskutert med tillitsvalgte i et digitalt innspillsmete | oktober 2025,

Arbeidsgruppen har bestatt av:

Heidi Bye (leder), Nina Zennegg, Ann-Bjerg Abrahamsen, Ole Jacob Flasten, Solveig Leite Austnes og
Anette Bekkelund. Kathrine Veland fra administrasjonen har vart sekretzer for gruppen.

Invitere til webinar for & informere om strategien varen 2026. Det har kommet et par innspill fra gruppen
relatert til hvilke medlemskategaorier forbundet skal ha, disse harmonerer ikke med forslaget i
medlemssirategien. Administrasjonen fremmer dette som egen sak i ferste styremate 2026,

Vedtak:

Forslag til strategi for parerende godkjennes. Medlemskategorier utsettes til neste styremate og ma
harmoniseres med medlemssirategien, se vedtak i sak 7.1 .

Utkast til parerendestrategl pdf

7.1. Anbefalinger til forbundsstyret fra arbeidsgruppen for parerende strategi Diskusjon
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Heidi E Bye

| forbindelse med arbeidet med & utarbeide parerendestrategien, har arbeidsgruppen falgende
anbefalinger til forbundsstyret, som er & anse som innspill til arbeidet med naste landsmate:

1. Medlemskategorien «Nzermeste parerende» og «Stettemedlems ber vurderes erstattet med en
kategori for husstandsmedlemmer til 50 kr per person utover hovedmedlemmet. Samtidig ber det
vurderes om parerende som bor utenfor husstanden skal ha en annen medlemskategori, og om
avrige stettemedlemmer skal ha demokratiske rettigheter | organisasjonen.

2. Innstillingen til arbeidsprogram for peroden 2027-2029 ber inkludere et ekstra fokus pa
avlastningstilbud.

Vedtak:

Forslaget fra arbeidsgruppen for pararende relatert til medlemskategorier oversendes administrasjonan
som forbereder en sak til styrematet i januar 2026, da mottatt forslag skiller seg fra forslaget til
medlemsstrategi.

Innspill til arbeidsprogram for 2027 - 2029 tas til orientering,

Andre anbefalingar til forbundsstyret fra gruppen parerendestrategl.pdl

8. Bemanning fundrasing Beslutning

Kristin Ruud

Det ser ikke ut til at statlig stette vil eke i arene som kommer. Det betyr at vi ma arbeide med alternative
inntektskilder. | var vedtatte fundreisingsstralegi skal vi styrke fundreisingsarbeidet med en ekstra ressurs.
Vi har na kommet dit at en slik investering bade er nedvendig og vil gi oss mulighet til & sikre akonomien.

Det “lenner’ seq a ansette en ny ressurs, gevinsten blir sarlig tydelig fra 2027 og utover. Jo heyere
aktivitet vi klarer a ha, jo hayere inntekter vil vi fa. Vi vil ake inntektene og fa ekt akonomisk forutsigbarhet
for forbundet, samt skape mer synlighet og styrke merkevaren Norges Parkinsonforbund.

Vedtak:

Forbundsstyret stetter administrasjonens forslag om & styrke fundrasing arbeidet | 2026 med 1 ekstra
arsverk,

Ny ressurs Fundrasing 2026 pdf
& Budsjett -prognose fundraising 2025 - 2028.pdf

9. Prioriteringer 2026 Beslutning
Kristin Ruud

Hva skal vi vektlegge og prioritere | 2026, med utgangspunkt | vedtatte arbeidsprogram.

Vedtak:

Forbundsstyret stetter administrasjonens innstilling til pricriteringer for 2026. Dokumentet er veiledende, og
bygger pa arbeidsprogrammet vedtatt av landsmetet | 2025,

Pricriteringer 2026.pdf

10. Pause

11. Medlemmer Beslutning
Kristin Ruud

Gjennomgang av utkast medlemsstrategi samt forslag til ny medlemsfordel.

11.1. Utkast medlemsstrategi Beslutning
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Kristin Ruud

Siden 2016 har Morges Parkinsonforbund gjennomfert vervekampanjer for medlemmene.
Omfangetl av kampanjen har variert fra ar til &r, men det er ikke gjort et omfattende arbeid
med maling av kampanjene i ettertid. Det er derfor anskelig at det etableres en
medlemssirategi og at medlemsverving fremover blir en del av denne strategien.
Medlemsverving ma bade planlegges, gjennomferes, males og etterarbeides.

Strategien inneholder en kartlegging av ulike medlemskategorier, planlagte
vervekonkurranser og en plan for hvordan vi skal gi god medlemspleie i fremtiden til vare
medlemmer.

Medlemsstrategien er utarbeidet av forbundsstyremedlem Einar Furnes, Ove Vestheim,
Solveig Austnes og generalsekretzer Kristin Ruud. Katrine Larsson har bidratt som sekretzer fra
administrasjonen.

Vedtak:

Forslag til strategi for medlemmer godkjennes. Medlemskategorier utsettes til neste styremate og ma
harmoniseres med strateqi for parerende, se sak 7.1.

[B Medlemsstrategi 2026 - 2030 utkast.pdf

11.2. Ny medlemsfordel - seniorene omsorg Beslutning
Kristin Ruud

Etter initiativ fra Einar Furnes har administrasjonen hatt et mate med Seniorene AS om et samarbeid/nytt
tilbud til medlemmena.

Som det fremgar av vedlegget sa kan de histd med praktiske gjeremal, men ogsa bistand i forbindelse
med kognitiv trening, fysisk trening, sosial akfivitet via et nyit tilbud de har kalt Seniorene Omsorg.

De har en pris og har ikke mulighet til 4 gi noen rabatt pa tienestene, men deler ut overskuddet | selskapet
blir delt ut til lokale veldedige formal, bestemt av de ansatte.

Vedtak:
Morges Parkinsonforbund innleder et samarbeid med Seniorene AS/Seniorens omsorg.

[8 Seniorene Omsorg ny medlemsfordel, pdf

12. Pause

13. Forskningsfondet Orientering
Kristin Ruud

Generalsekretaer informerer om status relatert til forskningsfondet.

Styrematet i fondet ble gjennomfart i forrige uke hvor generalsekretzer deltok. Utkast til protokoll fra dette
matet er ikke i helt i samsvar med GS sine innspill under metet, dette er papekt i epost til styrets
sekretarleder.

Det skal na velges 3 nye medlemmer til styret og det er viktig at stiftelsesloven sine regler i forhold til
sammensetning og vedtektene sine regler i relatert til kompetanse falges!

Generalsekrataer informerte om vedtaket | punkt 11 fra forrige styrematet ikke er effektuart.
Vedtak:

Forbundsstyret tar orienteringen il etterretning.

Epost korespondanse Forskningsfondet. pdf

14. Samarbeid med andre organisasjoner

14.1. Samarbeid med ALS Norge Beslutning

This file is sealed with a digital signature.
The seal is a guarantee for the authenticity

Confidential, Johansen, Rune, 15.01.2026-45:48:31° “om"*



[Kristin Ruud

| Norge er det rundt 400 som har ALS. Det er to foreninger som representerer de som er rammet av ALS
og de parerende, ALS Norge som er en sliftelse og Alltid Litt Sterkere, som ble dannet av en person med
ALS. | styret sitter | dag personer med tilknytning til grunnleggeren, samt en utbryter fra ALS Norge.
Stiftelsen ALS MNorge ledes av Mona H. Bauhaus som etablerte stiftelsen da hennes far fikk ALS,

Generalsekretzer har hatt et mate med ALS Norge og foreslar et naarmere samarbeid.

Norges Parkinsonforbund ber laere og la seg inspirere av ALS Norge, for 4 bedre oppfaelgingan av
personer som er rammet av atypisk parkinsonisme.

Til gjengjeld har vi mer ressurser og flere ansatte enn ALS Norge. Ved a innga en samarbeidsavtale kan
ALS Morge ta del i noen av vare akfiviteter som vart likepersonsarbeid, interessepolitikk og lignende,

Mattatt forslag til samarbeidsavtale er veldig detaljert og bar justeres noe.
Vedtak:

Forbundsstyret | Morges Parkinsonforbund ber administrasjonen arbeide videre med ALS Norge med sikle
pa a innga en samarbeidsaviale.

[& Samarbeid med ALS Morge. pf
[8 Forslag til samarbeidsomrader mellom Stiftelsen ALS Morge og Parkinsonforbundet pdf

14.2. Samarbeid med Parkinson Europe Beslutning
kristin Ruud

Morges Parkinsonforbund var tidligere medlem av Parkinson Europe. For noen &r siden meldte forbundet
seqg ut av Parkinson Europe sammen med vare sesterorganisasjoner i Sverige og Danmark. Parkinson
Europe har fatt ny strategi og ny ledelse.

Vedtak:

Forbundstyret gir sin tilslutning til at Merges Parkinsonforbund melder seg inn i Parkinson Europe.

[Z Samarbeid med Parkinson Eurape pdf

15. Andre saker fra generalsekretzer Orientering
Kristin Ruud
Muntlig orientering:

1. Situasjonen pa kontoret. Administrasjonen reiser pa seminar den 14 og 15 januar 2026 for &
planlegge aret.

2. Kandidater fil brukerrad Helsedirektoratet. Steinar Karlsen og Kristin Ruud er foreslatt fra Morges
Parkinsonforbund.

3. det har vaert avholdt mater pa Stortinget med Kjersti Toppe (SP) og med 2 representanter fra FRP
som sitter | Helse og omsorgskomiteen. Etter matet med Toppe sa ble Parkinsonforbundet invitert til
a gi innspill til et dokument 8 forslag om spesialisert rehabilitering. FRP falger opp beredskap i
forhold til medisiner med helseministeran.

4, Deltatt i 2 heringer i forbindelse med statsbudsjetiet 2026. FFO leverer krav til statsbudsjelt 2027
hvor vi ogsa gir vare kemmentarer.

5. Anbud pa rehabilitering. Det er en noe uoversiktlig situasjon i Helse Midt og Helse Ser ast. Noen har
mistet tilbud mens andre har fatt, Lengden pa rehabilitering kuttes og enn ma selv dekke opphold i
helgen hvis enn ikke kan reise hjem.

6. MRgFUS behandling. Maskin er bestilt og vi haper at den kommer | februar 2026 pa og da pa Oslo
Universitetssykehus.

7. Nye nettsider. Litt forsinket men vi jobber mot en lansering i lepet av januar 2026.

. Likepersonseminar er avholdt. Utarbeide en strategi for dette arbeidet i lapet av 2026.

9. Generalsekreteer har besekt noen lokal og fylkeslag ogsa de siste manedene. Det er god stemning
og gode tilbakemeldinger.

10. Mate pa Lillehammer den 15. desember. Formal er & fa startet opp lokalforeningen igjen.

11. Generalsekretaer deltok pa forskningssympaosium i regi av Neuro-Sys Med.

12. Kontaklet Kongehuset relatert til & 18 G4 fotball som en del av Kronsprinsparels turnering | 2026.

=]

Vedtak:
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Forbundsstyret tok orienteringen til etterretning.

16. Eventuelt Beslutning
Heidi E Bye

Andre saker fra styrets medlemmer,

16.1. Verving av nye medlemmer Orientering

Einar Fumas

Fokus pa a verve medlemmer og resultat av tidligere forslag fra Einar om & kontakte familie og venner for
& bli stettemedlemmer.

Vedtak:

Styret tok forslaget til etterretning.

16.2. ParkinsonNet Diskusjon
Solveig Bakk

Solveig Bekk tok opp vart samarbeid med ParkinsonNet,

Vedtak:

Solveig sender sine kommentarer/innspill til administrasjonen ved generalsekretasr som tar dette videre.

16.3. Deltagelse verdenskongressen Phonix i mai 2026 Beslutning

Kristin Ruud

Deltagere fra styret og administrasjenen til verdenskongressen i mai 2026. Det ble besluttet av 2 fra styret

ag 2 fra administrasjonen reiser. Det ble loddirekning blant styrets medlemmer da 2 av styremedlemmene

ensker og reise | tillegqg til leder.

Vedtak:

Styret vil vazre representer med forbundsleder Heidi E Bye og styremedlem Steffen Skolseg. Fra

administrasjonen deltar generalsekrataer samt en fra de ansatte som velges senere.
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