
 
 
 

Ringside Bokseklubb tilbyr alle med Parkinsons Sykdom og 
deres pårørende et treningstilbud i trygt og hyggelig miljø. 
 
Vi tilrettelegger slik at alle kan være med. 
 
Oppstart fredag 12.januar 2024, klokken 14.30 - 16.30. 
 
Det er gode parkeringsforhold og bra garderober. 
 
Medlemsavgift til klubben kr 500,- pr år 
Treningsavgift kr 400,- pr mnd.  
(ingen bindingstid eller oppsigelsestid). 
 
Adresse: Aktivitetsveien 9, 2050 Jessheim.  
(Jessheim Is & Flerbrukshall). 
 
Treningstiden er fredager kl. 14:30 – 16.30. 
 
Spørsmål kan rettes til ringside@bokseklubb.no  
eller mobil. 97004531 
 
 
Med sportslig hilsen 
Tom Vangen 
Leder/trener Ringside Bokseklubb. 


