
Gauldal-Oppdal Parkinsonforening ÅRSMØTE 2024 
 
 
 
 

INNKALLING til  Årsmøte 2024  
Sted: IMI Stølen Oppdal 
Tid:  8. februar 2024 kl. 18:00 
 
 

Saksliste: 
 
Sak 01/2024 Konstituering med godkjenning av innkalling, saksliste, valg av møteleder, 

protokollunderskrivere og evt. andre møtefunksjoner 

 

Sak 02/2024 Årsberetning 2023 

 

Sak 03/2024 Regnskap 2023 og revisors beretning 

 

Sak 04/2024 Behandling av innkomne saker 

 

Sak 05/2024 Arbeidsprogram 2024 

 

Sak 06 /2024 Budsjett 2024 

 

Sak 07/2024 Valg av styreleder og styremedlemmer 

 

Sak 08/2024 Valg av valgkomite 

 

Sak 09/2024  Valg av revisor 

 

Sak 10/2024 Valg av delegater til Trøndelag Parkinsonforeninga årsmøte 

 



SAKSDOKUMENTER 
 
 
Sak 01/2024 Konstituering med godkjenning av innnkalling, saksliste, valg av 

møteleder, protokollunderskrivere og evt. andre møtefunksjoner 

Forslag: Møteleder: Hans Grøseth 

 Protokollunderskrivere: 

 

Sak 02/2024 Årsberetning 2023 

  Vedlegg  

Forslag: 

 

Sak 03/2024 Regnskap 2023 og revisors beretning 

  4 vedlegg  

Forslag: 

 

Sak 04/2024 Behandling av innkomne saker 

Ingen saker er kommet inn. 

 

Sak 05/2024 Arbeidsprogram 2024 

  Vedlegg  

Forslag: 

 

Sak 06 /2024 Budsjett 2024 

  Vedlegg  

Forslag: 

 

 

 

 

 

 



Sak 07/2024 Valg av styreleder og styremedlemmer 

Følgende er på valg: Hans Grøseth 

Gunnleik Reppe 

Ole Johan Hov 

Valgkomiteen foreslår gjenvalg på Hans Grøseth og Gunnleik Reppe og som nytt 

styremedlem. 

Valg av styreleder 

Valgkomiteen foreslår Hans Grøseth for 1 år. 

Sak 08/2024 Valg av valgkomite 

Forslag: Bente Sundet Olsen og Jon Einar Værnes 

Vara: 

Sak 09/2024  Valg av revisor 

Forslag: Gjenvalg Magni Havdal Holden 

Sak 10/2024 Valg av delegater til Trøndelag Parkinsonforenings årsmøte 

Forslag: Hans Grøseth, Bente Sundet Olsen, 

Styrets sammensetning 2023: Hans Grøseth leder 
Ole Johan Hov nestleder 
Gunnleik Reppe sekretær 
Jon Einar Værnes kasserer 
Bente Sundet Olsen styremedlem 
Leif Roar Loe  varamedlem 
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Årsberetning for [2023] 

[Fylke/lokal] Parkinsonforening 
Generell informasjon 
Antall medlemmer   71 Antall likepersoner    1 

Antall styremøter    6 Har hatt minst én 
medlemsrettet 
aktivitet i 2023, sett 
kryss (obligatorisk). 

1  

Fylkestilhørighet   Trøndelag 

Kommunetilhørighet  Melhus,Midtre Gauldal,Holtålen Røros og Oppdal 

Dato og sted for 
årsmøtet: 

  8 februar 2024 kl 18.00 på IMI Stølen i Oppdal 

Styrets beretning 
Innledning 

Bidrag fra GOPF vedr jubileumsskrift for parkinsonforeninger i Trøndelag ved Jon 
Einar. 
Wennerødfilmen «Den siste Filmen»ble vist på Oppdal kino 14 mars hvor mange av 
medlemmene møtte opp. 
UNICARE Røros ble bevilget kr 10000 til instruktør i boksing for deltakelse på 
kurs.Kurset ble ikke noe av,beløpet ble tilbakebetalt. 
Aktivitetene med trening på Krux treningssenter i Oppdal og på Maxform Lundamo 
fortsetter. 
37 medlemmer var med på tur til Røsbjørgvollen ved Samsjøen 17 
august.Basaransvarlig Bente jobber med basar som blir21 januar. 
Leder har vært i kontakt med medlemmer i området Røros/Holtålen angående 
medlemsmøter.Leder har deltatt i 5 styremøter til Trøndelag Parkinsonforening. 
Sittende styre pr. 31.12.2021   
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VERV: 
Leder                    Hans Grøseth 

 
Nestleder                  Ole Johan Hov 
Sekretær                  Gunleik Reppe 
Kasserer                   Jon Einar Værnes 
Styremedlem            Bente Sundet Olsen 
Varamedlem             Leif Roar Loe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dato for valg av styret: 27 januar 2023 
Andre verv 

 
VERV: 
 
Kasserer i Trøndelag Parkinsonforening,Jon Einar Værnes  

Medlemsmøter 
 
    

Interessepolitiske saker 
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Brukermedvirkning i råd og utvalg 
 

 

Likepersonsarbeid 
   

Yngrearbeid 
 

Fysisk aktivitet/treningsgrupper 
 
Vi har treninger i Oppdal på Krux treningssenter og på Oppdal Bowlinghall.Likeens 
Maxform Lundamo. 
På begge plassene har vi soialt samvær med kaffe og kaker. 
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Sosiale tiltak, arrangementer og andre aktiviteter 
 

Arbeid rettet mot helsepersonell 
 

Økonomi og inntektsgivende arbeid, kort beskrivelse 
NB: legg ved regnskap på eget skjema. 

Arbeidsgrupper, utvalg og prosjekter 
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Medlemsutvikling 
  
Nedgang på 2 medlemmer siden 2022. 

Andre tiltak 
 

Sted og dato 
  Oppdal 15/1 2024 

Underskrift, leder eller to styremedlemmer 
Leder Hans Grøseth 

 

 



Gauldal-Oppdal Parkinsonforening

2023
12.01.2024 11:32:28

Side 1 av 2
Administrator

RESULTAT

2023 2022

Inntekter
3101 Loddsalg/lotteri -28 492,00 -64 645,00
3104 Egenandeler fra medlemmer -1 800,00 -900,00
3410 Grasrotandel -6 768,36 -9 723,15
3422 Støtte Trøndelag Fylke -10 000,00
3429 Momskopensasjon -3 771,00 -6 471,00
3430 Returkontingent -5 450,00 -7 670,00
3700 Gaver -900,00

Sum Inntekter -56 281,36 -90 309,15

Andre driftskostnader
6300 Trening 5 770,00 9 900,00
6400 Leie 2 400,00
6700 Regnskap 1 257,80 1 772,00
6790 Utgifter arrangement 15 841,00
6810 Kurs 10 560,00
6840 Blad/Informasjon 17 051,02 7 684,81
6890 Møteutgifter 12 245,00 2 442,00
7140 Reisegodtgjørelse 7 816,10 3 342,00
7430 Gaver 3 252,40
7770 Bank- og kortgebyrer 640,91 825,03
7830 Tap på fordringer 8 685,00

Sum Andre driftskostnader 63 874,23 47 610,84

-42 698,317 592,87Driftsresultat

Finansposter
8050 Renteinntekt -1 442,00 -164,00

Sum Finansposter -1 442,00 -164,00

-42 862,316 150,87Ordinært resultat før skattekostnad

Skattekostnad på ordinært resultat
Sum Skattekostnad på ordinært resultat 0,00 0,00

-42 862,316 150,87Ordinært resultat

Ekstraordinære poster
Sum Ekstraordinære poster 0,00 0,00

-42 862,316 150,87Årsresultat

Overføringer og disponeringer
8960 Overføring fri egenkapital 42 862,31

Sum Overføringer og disponeringer 0,00 42 862,31

0,006 150,87Ikke disponert



Gauldal-Oppdal Parkinsonforening

2023
12.01.2024 11:32:28

Side 2 av 2
Administrator

BALANSE

2023 2022

Eiendeler
Kortsiktige fordringer
1500 Samlet kortsiktige krav 3 337,54 3 167,58

Sum Kortsiktige fordringer 3 337,54 3 167,58

Kontanter og bankinnskudd
1920 4212.49.39644 188 637,16 179 875,11

Sum Kontanter og bankinnskudd 188 637,16 179 875,11

183 042,69191 974,70Sum Eiendeler

Egenkapital Og Gjeld
Egenkapital
2000 Fri Egenkapital -183 042,69 -183 042,69

Årets resultat, ikke disponert 6 150,87

Sum Egenkapital -176 891,82 -183 042,69

Leverandørgjeld
2400 Samlet kortsiktig gjeld -15 082,88

Sum Leverandørgjeld -15 082,88 0,00

-183 042,69-191 974,70Sum Egenkapital og gjeld

Nullkontroll: Eiendeler fratrukket gjeld og EK inkl. udisp.res. 0,00 0,00



Saldooppstilling kreditor
Gauldal-Oppdal Parkinsonforening

Side 1
12.01.2024 11:34:23

Administrator
Periode: 0-12

2023

Debet Kredit Saldo ved
periodeslutt

Saldo samme
periode i fjorKontonr Navn Inngående balanse

200002 Inntrøndelag Parkinsonforening 0,00 -1 257,80 -1 257,800,00 0,00

200007 Trøndelag Parkinsonforening 6 522,34 -20 347,42 -13 825,080,00 0,00

-15 082,88Totalsum -21 605,226 522,34 0,000,00



Saldooppstilling debitor
Gauldal-Oppdal Parkinsonforening

Side 1
12.01.2024 11:33:40

Administrator
Periode: 0-12

2023

Kontonr Navn Debet Kredit Saldo ved
periodeslutt

Inngående
periodesaldo

Saldo samme
periode i fjor

100000 Norsk Tipping 5 675,12 -3 167,58 2 507,540,00 3 167,58

100011 Trøndelag Parkinsonforening 830,00 0,00 830,000,00 0,00

3 337,54Totalsum -3 167,586 505,12 3 167,580,00





 

Gauldal Oppdal Parkinsonforening - arbeidsprogram 2024 – 2025  
  

Grunnlag  
Norges Parkinsonforbunds arbeidsprogram er retningsgivende for arbeidet i alle organisasjonsledd.  

Landsmøtet 2021 vedtok to prioriterte arbeidsområder i perioden:  

  

• Videreutvikle skoleringen av llitsvalgte i fylkes- og lokalforeningene  

• Bevisstgjøre llitsvalgte om brukermedvirkningens muligheter og sikre at 
brukermedvirkerne er skolerte og trygge i sin rolle.  

  

Programmet for 2024-2025 deler oppgavene i følgende områder:  

• Helsepoli sk påvirkningsarbeid  

• Opplysnings- og informasjonsarbeid  

• Medlemsservice - møteplasser,  

• S mulere l og stø e forskning.  

  

Landsmøtet ga også en u alelse med krav om “Lik lgang l rehabilitering i spesialisthelsetjenesten.  

  

Punktene fra forbundets arbeidsprogram og landsmøtet, vil være styrende for hva som bør inngå i 

fylkesforeningens og lokalforeningenes arbeidsprogram. Gauldal Oppdal Parkinsonforening vil for 

2024 - 2025 arbeide med oppgaver innenfor de tre første områdene som er beskrevet i forbundets 

arbeidsprogram.  

  

Fylkesforeningen vil avgrense sine ltak i forhold l hva som er klare oppgaver for NPF, hva som er 

oppgaver for lokallagene og hva som er mulig for fylkesforeningen se  i forhold l kapasitet og  

økonomi.  

  

Fylkesforeningen vil arbeide for å bidra l best mulig livskvalitet for parkinsonpasienter og pårørende i 

Trøndelag.  

  



Prioriterte arbeidsområder for GOPF  
Oppgaver som må prioriteres begge år  

1. Opplæring llitsvalgte ved å klargjøre forventninger og lføre kompetanse. Delta på 
llitsmann konferanser og opplærings lbud fra fylkesforeningen  

2. Bidra l forbundets strategi for brukermedvirkning i kommunene, spesialisthelsetjenesten 
og forskning som vil skape brukermedvirkere som er skolerte, trygge i rollen og godt 
ivareta  av egen organisasjon.  

3. Medlemsmøte på Røros og Ålen.  
4. Etablere treningsgrupper og utvide de vi har.  
  

Påvirkningsarbeid  
Oppgaver som må pågå kon nuerlig  

1. Påvirke l at personer som har behov for rehabilitering får lbud om de e.  

2. S mulere medlemmer l å delta i lokale treningsgrupper  

Opplysnings- og informasjonsarbeid  
Oppgaver som må pågå kon nuerlig  

1. Tilby vår kompetanse l sykehusenes Lærings- og mestringskurs ("Å leve med Parkinson").  

2. Bidra med erfaring og kunnskap for å bedre kompetanse om Parkinson og parkinsonisme i 
kommunale hjemmetjenester, sykehjem og hos fastlege og på videregående skoler og 
universitet.  

3. Videreutvikle ne siden for informasjon l medlemmer og andre interesserte.  

4. Bidra l at media finner våre ak viteter interessante og blir omtalt i lokal, regional og 
nasjonal presse.  

Medlemsservice – Møteplasser  
  

1. S mulere l sosialt samvær gjennom bowling, turer l fots og på sykkel  

2. Avholde minst to medlemsmøter og sommertur.  

  

Annen ak vitet  
Oppgaver som må pågå kon nuerlig  

1. Verve nye medlemmer  

2. Arbeide for å bedre økonomien generelt både for TPF og LFene  

  

    



Budsjett 2023 Gauldal Oppdal Parkinsonforening

Regnskap 2023 Budsjett 2024
Inntekter NOK NOK

3000 Bente sykkelkampanje
3101 Loddsalg/lotteri 28 492,00 30 000,00
3104 Egenandeler fra medlemmer 1 800,00 8 500,00
3410 Grasrotandel 6 768,36 6 500,00
3420 Bidrag Fylkesforening utstyr
3422 Støtte Trøndelag Fylke 10 000,00 20 000,00
3426 Støtte fra SpareBank1 og Oppdalsbanken
3429 Momskompensasjon 3 771,00 3 500,00
3430 Returkontingent 5 450,00 5 000,00
3700 Gaver 1 000,00

Sum Inntekter 56 281,36 74 500,00

Andre driftskostnader
6300 Trening og bowling 5 770,00 24 000,00
6400 Leie 
6590 Utstyr Boksing UniCare Røros
6700 Regnskap 1 257,80 1 300,00
6790 Utgifter arrangement 15 841,00 34 000,00

610 Kurs 5 000,00
6840 PB-Blad/Informasjon Jubileumshefte 17 051,02 4 000,00
6890 Møteutgifter 12 245,00 12 000,00
7140 Reisegodtgjørelse 7 816,10 7 000,00
7430 Gaver 3 252,40 1 000,00

Besøkstjeneste
Medlemsverving Infobrosjyre
Info til helsepersonell, skoler etc

7770 Bank- og kortgebyrer 640,91
7830 Tap på fordeinger

Andre driftskostnader 63 874,23 88 300,00

8050 Renteinntekt 1 442,00 1 500,00

Resultat -6 150,87 -12 300,00




