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Arsberetning 2023 - Trgndelag Parkinsonforening

| Generell informasjon ' : ; ]
| Antall medlemmer Pr31.12 .23 Antall likepersoner 17
Antall medlemmer: 718

Antall styremgter Antall styremgter: 5 Har hatt minst én
medlemsrettet akiivitet i
2023, sett kryss X
(obligatorisk).

Antall saker 43

behandlet

Fylkestilhgrighet Trendelag

Dato og sted for
arsmeptet: 10 mars 2023 Stiklestad Hotell kil 17,00

Styrets beretning

Hovedtall fra regnskapet for Trendelag PF 2023

Totale driftsinntekter: NOK 624 037
Totale driftsutgifter: NOK 604 286

Driftsresultat: NOK 25 302
Inniedning

Felgende har skjedd gjennom aret 2023.

Varen 2023 mistet foreningens styre sin faste mgteplass grunnet konkurs.
Noe som forte til at foreningen begynte & kjgre sine mater digital pa Teams.
Etter sommeren ble styret informert om at Veernes-regionen PF (VPF) sin
leder og nestleder vurderte a legge ned virksomheten av helsemessige
arsaker. Resten av styret i VPF klarte ikke finne mange nok som var villig til &
drive foreningen videre. Det ventes en avklaring i lopet av februar 2024.

Styret i TPF ble hgsten 2023 informert om at styreleder ikke @nsket & fortsette
pga darlig helse. Nestleder overtar ledelse fram til arsmgte




Yngrekontakt:
Webredaktar:

Redaksjon Parkinsonbladet

‘Sittende styre pr. 31.12.2023
VERV:
LEDER! Leif Klokkerhaug (Inntrendelag PF)
NESTLEDER: Arvid Solbu (Trondheim og Omegn PF)
KASSERER: Jon Einar Veernes (Gauldal-Oppdal PF)
STYREMEDLEM  @yvind Storfield (Veernes regionen)
SEKRETZR: Hans Petter Nissen (Inntrgndelag
VARAMEDLEM: Torbjgrn Akersveen (Trondheim og omegn PF)
VARAMEDLEM: Borge Pettersen (Veernesregionen
Nestleder tok over ledervervet 7 desember 2023

[ Andre Verv
Revisor: Pal Sasther Eiden
Valgkomite Fylkesstyret: Et medlem fra hver Lokalavdeling

Medlem Forbundsstyret NPF: Heidi E A Bye Inntrendelag PF

Leder: Thor Hjelmeland Trondheim og Omegn PF

Arvid Solbu Trondheim og Omegn PF
Svein Hatling Inntrendelag PF

- Leif Klokkerhaug og Svein Hatling

Brukermedvirkning i rdd og utvalg

Torbjern Akersveen:

Tora Remo:
Brukerutvalget ved St.

Astrid Skauge

Brukerrepresentasjon 2023

Regionalt brukerutvalg med diverse underutvalg

ParkinsonNet — nasjonal styringsgruppe

ParkinsonNet Helse Midt-Norge — Implementeringsgruppen (vararep)
Beslutningsforum for ‘Nye Metoder med diverse underutvalg

Jan Hermann Pedersen:
Brukergruppe Nevroklinikken (St. Olavs Hospital)

ParkinsonNet Helse Midt-Norge — Implementeringsgruppen

Olavs Hospital med diverse underutvalg




Leif Kiokkerhaug
Leerings- og Mestringssenter HNT

Tone Musum
Kastvollen brukerutvalg

Alf Magne Bye
Leder brukerutvalget Sykehusapotekene i Midt Norge

Kjell Lovik
Brukerutvalget NAV Midt Norge (vararep)

Halvor Stavrum
Fagrad for helsefremming og forebygging

Likepersonsarbeid

Likepersoner:

Fra Inntrendelag PF:

Heidi Bye, Alf Magne Bye, Magnus Bye, Martin Bye, Leif Klokkerhaug Oddbjgrn Buas,
Jan Anders Austad, Tone Musum

Fra Trondheim og omegn PF:

Torbjern Modig, Johan Frgnes, Thor Hjelmeland, Magny @ien, Tora Rgmo, Lisbeth Hernes
Fra Gauldal-Oppdal PF:

Bente Sundet Olsen

Yngrearbeid

Lokalforeninger

Fysisk aktivitet/treningsgrupper

Lokalforeninger

Sosiale tiltak, arrangementer og andre aktiviteter

Lokalforeninger
Fylkesforeningen gjennomfarer Hell konferansen

Arbeid rettet mot helsepersonell

Aktivt arbeide for Parkinson-pasienters rett til rehabiliterings tilbud.




Arbeidsgrupper, utvalg og prosjekter

Prosjekter:

> Prosjekt < Kurs for tillitsvalgte>

> Prosjekt < Samling for likepersoner>
> Prosjekt < Hell-konferansen 2023>
> Prosjekt < Jubileumsbok>

Medlemsutvikling

Medlemsservice og Mateplasser

Stgtte lokalforeningene i deres aktiviteter rettet mot medlemmene.

Andre tiltak

Lokalt Parkinsonblad med 4 utgivelser pr ar

"Sted og dato Sl
Trondheim den 22 Februar 2024

Nestleder / Sign Kasserer / Sign




RESULTAT

Trendelag Parkinsonforening

2023

17.01.2024 22:23:10

Side 1av 3
Administrator

2023 2022
Inntekter
3000 Viderefakturert kostnader -117 573,20 -58 208,52
3102 Annonser -4 000,00 -4 000,00
3104 Egenandeler -76 500,00 -539 651,00
3420 Statte Helse Midt -140 000,00 -120 000,00
3422 Stette Trondelag Fylke -40 000,00 -38 885,00
3423 Stette Sparebank1 SMN -2 000,00
3424 Stette Gjensidigestiftelsen -100 000,00
3425 Statte fra NPF -10 000,00
3427 Stotte Stiftelser -30 000,00
3429 Momskompensasjon -97 068,00 -49 556,00
3430 Refusjon medlemskontingent -18 480,00 -20 250,00
3620 Bingo -130 416,41 -66 510,22
Sum Inntekter -624 037,61 -1 039 060,74
Andre driftskostnader
6360 Leid hjelp 61 807,00 21 100,00
6410 Besgkstjeneste 15 550,00
6510 Kontorutstyr 5 196,00 5 964,40
6560 Utstyr 104 378,75
6700 Regnskapskostnader 1 326,80 1 625,00
6790 Utgifter arrangement 338 582,36 850 727,97
6820 TRYKKSAKER 32 106,25
6840 Informasjonsmateriell 17 012,56 2 537,50
6850 Parkinsonbladet 79 492,50 70 327,51
6940 Porto 12 288,00
7140 Reisekostnader 26 243,50 54 009,40
7160 Styregodtgjerelse dekning utgifter 5 146,00 6 500,00
7161 Dekning utlegg/utgifter 30 900,00
7400 Aresmedlemmer 1 050,00 1 050,00
7401 Lisenser, kontingenter 1 199,00 1 949,00
7420 Gaver 1 880,00 11 217,20
7750 Mgtekostnader 20 641,00 47 140,00
7770 Gebyrer 315,15 638,40
Sum Andre driftskostnader 604 286,12 1225 615,13
Driftsresultat -19 751,49 186 554,39
Finansposter
8050 Renteinntekt -5 551,00 -2 906,00
Sum Finansposter -5 551,00 -2 906,00
Ordineert resultat for skattekostnad -25 302,49 183 648,39
Skattekostnad pa ordinzert resultat
Sum Skattekostnad pa ordinzert resultat 0,00 0,00
Ordineert resultat -25 302,49 183 648,39
Ekstraordinaere poster
Sum Ekstraordinzere poster 0,00 0,00
Arsresultat -25 302,49 183 648,39
Overfgringer og disponeringer
8960 Overfgring fri egenkapital -183 648,39



RESULTAT

Trendelag Parkinsonforening

2023

17.01.2024 22:23:10

Side2av3
Administrator

Sum Overfgringer og disponeringer

0,00

-183 648,39

Ikke disponert

-25 302,49

0,00



BALANSE

Trendelag Parkinsonforening

2023

17.01.2024 22:23:10

Side 3av3
Administrator

2023 2022

Eiendeler

Kortsiktige fordringer

1500 Samlekonto debitor 114 165,16 4 278,00

Sum Kortsiktige fordringer 114 165,16 4 278,00

Kontanter og bankinnskudd

1920 4212.44.93905 372 718,89 579 265,72

Sum Kontanter og bankinnskudd 372 718,89 579 265,72
Sum Eiendeler 486 884,05 583 543,72
Egenkapital Og Gjeld

Egenkapital

2050 Fri egenkapital -395 343,51 -320 973,51

2060 avs. Sykle i Trgndelag -74 370,00

2064 avs. Returkontingent til utbetaling lokallag -9 530,00

Avrets resultat, ikke disponert -25 302,49

Sum Egenkapital -430 176,00 -395 343,51

Leverandergjeld

2400 Samlekonto kreditor -56 708,05 -181 700,21

Sum Leverandgrgjeld -56 708,05 -181 700,21

Andre kortsiktige gjeldsposter

2930 Ikke utbetalt godtgjerelse -6 500,00

Sum Andre kortsiktige gjeldsposter 0,00 -6 500,00
Sum Egenkapital og gjeld -486 884,05 -583 543,72
Nullkontroll: Eiendeler fratrukket gjeld og EK inkl. udisp.res. 0,00 0,00



Saldooppstilling debitor 2023

Side 1
Tregndelag Parkinsonforening 16.01.2024 11:18:36
Administrator
Periode: 0-12
Kontonr Ipngaende Kredit S.aldo ved Sald.o samme
periodesaldo periodeslutt periode i fjor
100000 Inntrendelag Parkinsonforening 36 064,10 -16 583,81 19 480,29
100004 | Trondheim og Omegn 68 800,91 -29 733,60 39 067,31
Parkinsonforening
100005 Namdal Parkinsonforening 19 265,03 -11 240,96 8 024,07
100006 Gauldal & Oppdal Parkinsonforening 22 450,33 -8 625,25 13 825,08
100007 Veaernesregionen Parkinsonforening 11 002,11 -4 125,14 6 876,97
100009 Kastvollen Rehabiliteringssenter 5 000,00 -4 000,00 1 000,00 1 000,00
100153 Idrettsbingo AS 25 891,44 25 891,44

Totalsum 0,00 188 473,92 -74 308,76 114 165,16 1 000,00



2023
Side 1

Saldooppstilling kreditor

Tregndelag Parkinsonforening 17.01.2024 22:25:49

Administrator

Periode: 0-12
Kontonr ~ Navn Inngdende balanse Kredit Saldo ved
periodeslutt
200000  Inntrendelag Parkinsonforening 23 313,00 -24 639,80 -1.326,80
200019  Sats & Trykk Verdal AS 121 354,13 -176 735,38 -55 381,25 12 043,75

Totalsum 0,00 144 667,13 -201 375,18 -56 708,05 12 043,75



RESULTAT Trgndelag Parkinsonforening

Prosjekt 2023

15
7 10 Tillitevalgte/Lik 14 12
Hellkonferanse |Parkinsonblade |eperson 2 Sykle i Jubileumsberet |Hellkonferanse
2023 t samling Trgndelag ning 2022
SALGSINNTEKT
3000 - Viderefakturert kostnader -64 137,00 -53 436,00
3102 - Annonser -4 000,00
3104 - Egenandeler -55 500,00 -21 000,00
3420 - Stgtte Helse Midt -140 000,00
3422 - Stgtte Trgndelag Fylke -40 000,00
SUM DRIFTSINNTEKTER -235 500,00 -68 137,00 -21 000,00 -53 436,00
ANNEN DRIFTSKOSTNAD
6360 - Leid hjelp 38 307,00 13 500,00 10 000,00
6790 - Utgifter arrangement 222 555,00 48 337,00 63 220,00
6820 - TRYKKSAKER 32 106,00
6850 - Parkinsonbladet 79 493,00
6940 - Porto 625,00 11 400,00
7140 - Reisekostnader 4 237,00 2 337,00
7420 - Gaver 400,00
7770 - Gebyrer 26,00
SUM DRIFTSKOSTNADER 260 888,00 80 118,00 48 337,00 67 857,00 59 343,00 10 000,00
DRIFTSRESULTAT 25 388,00 11 980,00 27 337,00 67 857,00 5907,00 10 000,00

NB Negativt resultat angir overskudd pa prosjektet




Til arsmetet i Trondelag Parkinsonforening

Revisjonsberetning for 2023

Jeg har revidert regnskapet for 2023. Jeg har ikke funnet noen feil eller mangler
i det fremlagte regnskapet som bestar av 158 bilag.

| forbindelse med revisjonen har jeg sjekket 3 tilfeldige maneders
kontoutskrifter opp mot bilagene. Dette var i samsvar. Det er ogsa sjekket
enkeltbilag. Regnskapet er oversiktlig og gir en god oversikt over foreningens
gkonomi og disponeringer.

Regnskapet for 2023 viser et overskudd/arsresultat pa kr 25.302,49

Rervik 11.02.2024

SR T

Pal Saether Eiden



Budsjett 2024 Trgndelag Parkinsonforening

OVERF@RT ANNEN EGENKAPITAL

Regnskap BUDSJETT
2023 2024
SALGSINNTEKT NOK
3000 - Viderefakturert kostnader 117 573 35000
3102 - Annonser 4 000 4000
3104 - Egenandeler 76 500 120 000
3420 - Stgtte Helse Midt 140 000 140 000
3422 - Stgtte Trondelag Fylke 40 000 40 000
3423 - Stgtte Sparebankl SMN 0
3424 - Stgtte Gjensidigestiftelsen 0
3425 - Stgtte fra NPF 0
3427 - Stgtte Stiftelser DAM Ekspress 80 000
3429 - Momskompensasjon 97 068 42 692
3430 - Refusjon medlemskontingent 18 480 20 000
Sum SALGSINNTEKT 493 621 481 692
ANNEN DRIFTSINNTEKT
3620 - Bingo 130416 80 000
Sum ANNEN DRIFTSINNTEKT 130 416 70 000
SUM DRIFTSINNTEKTER 624 038 561 692
ANNEN DRIFTSKOSTNAD
6360 - Leid hjelp 61 807 35000
6410 - Bespkstjeneste 0
6510 - Kontorutstyr 5196 6 000
6560 - Utstyr 0
6700 - Regnskapskostnader 1327 1700
6790 - Utgifter arrangement 338 582 290 000
6820 - TRYKKSAKER 32106 0
6840 - Informasjonsmateriell 17 013 10 000
6850 - Parkinsonbladet 79 493 40 000
6940 - Porto 12 288 5 000
7140 - Reisekostnader 26 244 25000
7160 - Styregodtgjgrelse dekning utgifter 5146 7 000
7161 - Dekning utlegg/utgifter
7400 - Aresmedlemmer 1050 1100
7401 - Lisenser, kontingenter 1199 2 000
7420 - Gaver 1880 2 000
7750 - Mgtekostnader 20 641 15 000
7770 - Gebyrer 315 320
Sum ANNEN DRIFTSKOSTNAD 604 286 440 120
SUM DRIFTSKOSTNADER 604 286 440 120
DRIFTSRESULTAT 19751 121572
ANNEN FINANSINNTEKT
8050 - Renteinntekt 5551 2 000
Sum ANNEN FINANSINNTEKT 5551 2 000
ORDINART RESULTAT F@R SKATTEKOSTNAD 25302 123572
ORDINZART RESULTAT 25302 123572
ARSRESULTAT 25302 123 572




Trondelag Parkinsonforening — arbeidsprogram 2024— 2026

Grunnlag

Norges Parkinsonforbunds arbeidsprogram er retningsgivende for arbeidet i alle organisasjonsledd.

Landsmgtet 2023 vedtok to prioriterte arbeidsomrdder i perioden 2023-2025:

e Legge bedre til rette for pargrende kan medvirke pa alle nivaer i helse og omsorgtjenesten.
e Bevare og videreutvikle Parkinson Net

Programmet for 2023-2025 deler oppgavene i felgende omrdader:

e Helsepolitisk pavirkningsarbeid

e Opplysnings- og informasjonsarbeid
e Medlemsservice - mgteplasser,

e Stimulere til og stptte forskning.

Landsmgtet ga ogsa en uttalelse med krav om “Lik tilgang til rehabilitering i spesialisthelsetjenesten.

Punktene fra forbundets arbeidsprogram og landsmgtet vil vaere styrende for hva som bgr inngd i
fvlkesforeningens arbeidsprogram. Trgndelag Parkinsonforening vil for 2023 - 2025 arbeide med
oppgaver innenfor de tre fgrste omrddene som er beskrevet i forbundets arbeidsprogram.

Fylkesforeningen vil avgrense sine tiltak i forhold til hva som er klare oppgaver for NPF, hva som er
oppgaver for lokallagene og hva som er mulig for fylkesforeningen sett i forhold til kapasitet og
gkonomi.

Fylkesforeningen vil arbeide for G bidra til best mulig livskvalitet for parkinsonpasienter og pargrende
i Trgndelag.

Prioriterte arbeidsomradder for fylkesforeningen
Oppgaver som ma prioriteres begge ar

1. Styrke og fglge opp tillitsvalgte i fylkesforeningen og i lokalforeningene gjennom a holde
ngdvendige kurs.

2. Bidra til forbundets strategi for brukermedvirkning i kommunene, spesialisthelsetjenesten og
forskning som vil skape brukermedvirkere som er skolerte, trygge i rollen og godt ivaretatt av
egen organisasjon.

Pavirkningsarbeid
Oppgaver som ma paga kontinuerlig

1. Fglge opp innfgring av ParkinsonNet i Trgndelag gjennom vare brukermedvirkere
2. Pavirke til at personer som har behov for rehabilitering far tiloud om dette og at tilbudet blir
likeverdig i hele landet



Opplysnings- og informasjonsarbeid

Oppgaver som ma paga kontinuerlig

1.

Tilby var kompetanse til sykehusenes Laerings- og mestringskurs ("A leve med Parkinson").
Bidra med erfaring og kunnskap for & bedre kompetanse om Parkinson og parkinsonisme i
kommunale hjemmetjenester, sykehjem og pa videregaende skoler og universitet.
Videreutvikle nettsiden for informasjon til vare lokalforeninger, medlemmer og andre
interesserte, og bidra til at vare lokalforeninger kan forbedre sine nettsider.

Gjgre bruk av e-post, SMS og medlemsblad for bedret kommunikasjon med medlemmer og
andre interesserte.

Bidra til at media finner vare aktiviteter interessante og blir omtalt i lokal, regional og
nasjonal presse.

Samarbeide med forbundsstyre, administrasjon og lokalforeningene om best mulig
informasjonsflyt og kommunikasjon mellom organisasjonsnivaene innenfor NPF.

Medlemsservice — Mpteplasser

Oppgave 1, 2 og 3er oppgaver som ma paga kontinuerlig

L.

3.

Rekruttere likepersoner og tilby oppfglging av disse gjennom arlige dagsamlinger.

Stgtte lokalforeningene i deres aktiviteter rettet mot medlemmene.

Gjennomfgre Hell-konferansen som en arlig faglig konferanse og et sosialt mgtested for alle
vare medlemmer i Trgndelag i samarbeid med vare lokalforeninger.

Planlegge fylkesforeningens 40-arsjubileum og markere jubileet i 2024 bade pa arsmgtet
mars 2024, pa Hell-konferansen om hgsten 2024 og eventuelt med mindre arrangementer
rundt i fylket i Igpet av aret i samarbeid med lokalforeningene.

Annen aktivitet

Oppgaver som ma paga kontinuerlig

1.
2.

Verve nye medlemmer
Arbeide for a bedre gkonomien generelt bade for Trgndelag Parkinsonforening og vare fem
lokalforeninger.



SAK 6- Innkomne saker.

Det er ingen innkomne saker



SAK 7 Valgkomite - Valg av styre

Sittende styre:

Verv Navn Valgt

Styreleder * Leif Klokkerhaug / 2022 P& valg 2024
Arvid Solbu

Styremedlem Jon Einar Veernes 2022 P& valg 2024
@yvind Storfjeld 2022 P& valg 2024

Hans Petter Nissen 2023

Ikke pa valg **

Arvid Solbu 2023 Ikke pa valg
Varamedlem Torbjgrn Akersveen 2023 Pavalg
P4 valg

*Pga sykdom har Arvid Solbu fungert som styreleder fra primo des 23.

Arsmate 2024 skal velge:

- **styreleder: ** valgkomiteens forslag farer til at det blir en stilling som

styremedlem ledig
- styremedlemmer : forslaget krever at det ma velges 3 styremedlemmer
- varamedlemmer : det ma velges 2 varamedlemmer

Valgkomiteens forslag:

Verv Navn Forening | Valg Funksjonstid

Styreleder Hans Petter IPF Ny 2024-2026
Nissen

Styremedlem Jon Einar GOPF Gjenvalg 2024-2026
Veernes
Helge Skaffloth | TROPF Ny 2024-2026
Anne Marit Lein | TROPF Ny 2024-2026
Arvid Solbu TROPF Ikke pa 2023-2025

valg

Varamedlem Torbjgrn TROPF Gjenvalg 2024
Akersveen
Karen Lundell TROPF Ny 2024




SAK 8 Valg av revisor

Det foreslas gjenvalg pa Pal Seether Eiden
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