
Trondheim og Omegn Parkinsonforening  

INNKALLING 

Årsmøte, den 15. februar 2023 kl. 18:00 
Søbstad Helsehus, Reier Søbstads vei 26, 7078 Saupstad 

 
 
Sak 1  Åpning med konstituering  

Valg av møteleder og referent 
Godkjenning av innkalling  
Valg av tellekorps og 2 personer til signering av møteprotokoll 

Sak 2  Årsberetning 
Sak 3  Regnskap og revisors beretning 
Sak 4  Innkomne saker 
Sak 5  Arbeidsprogram 
Sak 6  Budsjett 
Sak 7  Valg  

a. Styreleder 
b. Styremedlemmer 
c. Varamedlemmer 
d. Revisor 
e. Valgkomité 
f. Delegater til fylkesårsmøtet 

Sak 8  Avslutning 
 

Styrets innstillinger til vedtak ligger som vedlegg på eget ark. 

§ 11.2 Deltakelse og stemmerett 
Årsmøtet er åpent for alle medlemmer.  
Stemmerett har de som har betalt kontingent. 
Styret har ikke stemmerett ved behandling av årsberetning og regnskap. 

 
Det vil bli servert noe å bite i, og vi får litt underholdning på slutten av møtet. 

 
PÅMELDING til  

• Tora Rømo    906 94 824   
• Magny Kallestad Øien  452 34 634    innen 10. februar 2023 

Styret 
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Sak 2 Årsberetning for 2022 

Generell informasjon 

Antall medlemmer 283 betalende 
medlemmer 

Antall likepersoner 4 

Antall styremøter 12 

 

Har hatt minst én medlemsrettet 
aktivitet i 2020, sett kryss 
(obligatorisk). 

     x 

Fylkestilhørighet Trøndelag 

Kommunetilhørighet Frøya 5, Heim 2, Hitra 4, Indre Fosen 4, Orkland 14, Rindal, 3, Skaun 4, 
Trondheim 259, Ørland 15, Åfjord 6 

Dato og sted for 
årsmøtet:  

15. februar 2023 

Styrets beretning 

Innledning 

 
Årsmøtet ble avholdt digitalt 15. – 18. februar 2022. Følgende ble valgt på årsmøtet, og konstituert 
på styremøte den 21. februar 2022. 

Leder Tora Rømo 

Nestleder Magny Kallestad Øien 

Kasserer Fereshteh Khoshkisk 

Sekretær - 

Styremedlem Tore Nerheim 

Styremedlem Trond Sørli 

Vara Lisbeth Hernes 

Vara Ellen Havdal 

  

Valgte kasserer trakk seg grunnet helse, slik at leder og nestleder tok over kassererfunksjonen 
samtidig som Foreningen knytta til seg regnskapsfører Jan Anders Austad. 
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ORGANISASJON 

Vi har hatt kontor og møterom på Olavsgården, med fast kontortid annenhver onsdag kl 12:00 – 
14:00, i oddetallsuker. 

Vi bruker også kontoret på Søbstad til oppbevaring og arkiv, og vi har beholdt postadressen vår på 
Saupstad. 

Foreningens adresser er: 

E – post:  trondheim@parkinson.no . Post som sendes til denne adressen kommer til leder. 

E- post :  trondheim.kasserer@parkinson.no . Post som sendes til denne adressen kommer til 
kasserer. 

Postadressen er: Postboks 9633 Saupstad, 7478 Trondheim. 

Arbeidsutvalg: 

Arbeidsutvalget har bestått av leder og nestleder, og har etter behov forberedt saker i forkant av 
styremøtene. 

Vår fylkesorganisasjon Trøndelag Parkinsonforening (TPF) arrangerte årsmøte på Stiklestad 
18.mars 2022. Vi var representert på med en delegasjon på 11 medlemmer.  

 

Sittende styre pr. 31.12.2022 

 

VERV: NAVN: 

LEDER 

NESTLEDER 

KASSERERFUNKSJONEN 

SEKRETÆRFUNKSJONEN 

STYREMEDLEM 

STYREMEDLEM 

VARA 

VARA 

Tora Rømo 

Magny Kallestad Øien 

Ivaretatt av leder og nestleder 

Ivaretatt av leder 

Tore Nerheim 

Trond Sørli 

Lisbeth Hernes 

Ellen Havdal 

  

Dato for konstituering av styret: 21. februar 2022 

mailto:trondheim@parkinson.no
mailto:trondheim.kasserer@parkinson.no
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Andre verv 

Valgkomité:   Solveig Taylor, Svein Augland, Gisle Eide                                               

Revisor:          Mildrid Rømo                                    

 

Delegater til årsmøtet i Trøndelag Parkinsonforening 2022 var: 

Torbjørn Modig, Arvid Solbu, Magny Kallestad Øien, Thor Hjelmeland, Kevin Hedley, Trond Sørli, 
Astrid N Skauge, Brit Lorås, Solveig Taylor, Tore Bye, Margit Røsvik  

 

Verv oppnevnt av styret: 

Leder for likepersonsgruppa: Thor Hjelmeland 

Leder for pårørendegruppa: Inger Ekseth 

Yngrekontakt: Arvid Solbu 

WEB ansvarlig: Astrid Nielsen Skauge 

 

Aktiviteter for medlemmene ( i parentes antall frammøtte): Medlemsmøter (inntil 50), Kaffemøte 
markering av parkinsondagen (30), Sommerfest (60), Julebord (45), Møte på Fosen(20)  Julelunsj 
på Fosen (8), Tur til Baklidammen (10), Sykkeltur/Frivilligheten (20),  Bowlingcup med pizza (30). 

Pårørendegruppa ved pårørendekontakt Inger Ekseth har hatt 2 treff i halvåret. Møtene har vært 
holdt i Olavsgården eller i Tyholttårnet.   

Interessepolitiske saker 

Solveig Taylor og Astrid N Skauge utarbeidet  høringsuttalelse på vegne av foreninga til Helse-Midt 
Norge sin plan: Regional Utviklingsplan For Helse Midt-Norge 2023-2026. 

Brukermedvirkning i råd og utvalg 

Torbjørn Akersveen: Regionalt brukerutvalg  
                                     ParkinsonNet/Helse Midt-Norge – implementeringsgruppa 
                                     ParkinsonNet - nasjonal styringsgruppe  
                                     Beslutningsforum 

Tora Rømo: Brukerutvalget ved St. Olavs hospital  

Jan Hermann Pedersen: Brukergruppe Nevrosentret St. Olavs Hospital 
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Astrid N Skauge: Helsefellesskapet søndre del av Trøndelag/ PSU (politisk samarbeidsutvalg) 

                Helsefellesskapet søndre del av Trøndelag/ ASU (administrativt samarbeidsutvalg) 
                             ParkinsonNet/ Helse Midt-Norge – implementeringsgruppa  
                             Olavsgården - prosjektgruppa og arbeidsgruppe 
                             Unicare Røros  
                             Unicare Helsefort Hasselvika 

 Torbjørn Modig: Kommunalt råd, Trondheim 

 Likepersonsarbeid 

Vi har 4 likepersoner: 
 

Thor Hjelmeland 
Johan Ludvig Frønes 
Torbjørn Modig 
Ellen Havdal 

 
Oppgaver som er blitt ivaretatt av likepersonene: 
Møter og telefoner med enkeltmedlemmer, innlegg på medlemsmøter 
 
Thor Hjelmeland kontaktperson for Olavsgården.   
  

Yngrearbeid  

Arvid Solbu har arbeidet aktivt for våre yngremedlemmer, og flere av dem deltar på de tilbudene 
foreningen tilbyr. 

Fysisk aktivitet/treningsgrupper 

Bowling: Sosialt samling hver mandag hele året, på Bowling1 på Heggstadmoen 

Boksing: Parkinsonforeningens boksegruppe, Rock Steady Boxing Trondheim, har avtale med 
Bokseklubben B-30 om leie av boksetrener og treningslokale.   
Treningene foregår i Rostenhallen på tirsdager kl 12, og varer i 90 minutter. Vi har for tiden 30 
medlemmer i boksegruppa. 

Nevrologisk Fysioterapi: Denne treningen har i sin helhet blitt gjennomført som digital trening 
hvor deltakerne kobler seg opp til instruktøren via en lenke. Utbyttet kan ikke sies å være optimalt, 
men meget god erstatning for felles fysisk trening. Dette er et tilbud som alle kan delta på uansett 
bostedsadresse. Det viser seg dessverre at medlemmene ikke benytter seg av denne 
treningsmuligheten slik vi hadde håpet. En av grunnene til det kan være manglende erfaring i PC -
bruk til en slik oppgave 

Bassengtrening: Dette er vanngymnastikk tilpasset personer med Parkinson og MS til musikk og 
rytme i oppvarmet basseng, under ledelse av fysioterapeut Torill Olsøy.  Denne gruppa trener i 
Pirbadet på torsdager kl 12:30-13.15. Vi samarbeider her med MS- foreningen, og gruppa består 
nå av 12 deltakere 
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Innebandy, Dette er trening m/spill, egentrening med høy intensitet som ikke koster foreningen 
noe. Treningsgruppa består av 6 – 8 personer og foregår på torsdager fra kl 17:00 - 19:00.  

Linedance: 10 treninger på Olavsgården, onsdager 17.00 -18.00 i vårsemestret. Det var 8 
deltakere. 

Oppsummering aktiviteter: 
Foreningen tilbyr mange aktiviteter, og satser på å opprettholde de tilbudene vi har. 

Sosiale tiltak, arrangementer og andre aktiviteter 

Parkinsonbladet, som tidligere ble gitt ut av Inntrøndelag og Namdal PF ble overtatt av 
fylkesforeningen i 2021. 

Det omfatter derfor nå alle fylkets fem lokalforeninger. Trondheim og Omegn Parkinsonforening 
ønsket at kun 2 av 4 nummer skulle sendes våre medlemmer i papirformat. Den digitale utgaven 
ligger åpen på hjemmesiden vår og kan leses av alle.  

Flere av våre medlemmer deltok på konferansen «To Hell With Parkinson» som gikk over 3 dager. 
Konferansen ble arrangert av Trøndelag Parkinsonforening. 

Julebord i desember med musikk, sang og dans. 

Arbeid rettet mot helsepersonell 

Flere av våre trofaste medlemmer har stilt opp med foredrag på videregående skoler og 
helseinstitusjoner. 
Noen stilte også opp ved fysioterapieksamen  - UNIT. 
Solveig Taylor har holdt foredrag i Allmenlegeforeningen. 
 

  Økonomi og Inntektsgivende arbeid, kort beskrivelse 

• Søkte midler kommune, Fond, Stiftelser    kr. 86 000  
• Egenandeler                                                    kr. 120 000 
• Returkontingent                                             kr. 33 000 
• Grasrotandel                                                  kr. 52 000 
• Total omsetning i foreninga                       kr. 355 000 
• Årets resultat viser                                       kr.47 000 i underskudd 
• Gavepengekonto står med                         kr.664 000 på bok 

            

 

Medlemsutvikling 

Antall medlemmer har økt fra 290 (2021) til 320 ved utgangen av 2022, 

Den beste formen for medlemsverving er alle aktivitetene foreningen tilbyr, både sosiale arenaer 
og fysiske treninger.  

 



Trondheim og Omegn Parkinsonforening
Ansruorrr 2023

Andre tiltak

Foreninga har oppretta egen parkinsongruppe/satellitt pi Fosen med kontaktperson Lisbeth
Hernes. Gruppa ligger administrativt under TROPF.

Vi har flere medlemmer som har stilt seg til r6dighet for ulike forskningsprosjekter, bl.a. STRAT-
PARK-studien.

Styret setter stor pris pA alle stottespillerne vi har i medlemsmassen. Aktive medlemmer gir
grunnlag for Okt aktivitet, og Okt aktivitet gir grunnlag for flere medlemmer.
Pi den miten stiller vi sterkere i motet med det offentlige.
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Sak 3 Regnskap for 2022

 



Trondheim og Omegn Parkinsonforening

2 Basseng 3 Ina-trening 5 Boksing 6 Sykkelturen 9 Julebord 4 Dans 7 Sommerfest 8 Fosen/Ørland

SALGSINNTEKT

3100 - Videresalg -1 250,00 -6 902,00

3101 - Lodd, - åresalg -1 670,00

3104 - Egenandeler -38 200,00 -41 300,00 -36 250,00 -8 000,00 -500,00

3400 - Støtte DAM -30 000,00

3421 - Støtte Funkis -3 040,00 -4 860,00 -1 600,00

3423 - Støtte Sparebank1 SMN

3426 - Støtte Trondheim Kommune -10 000,00 -10 000,00

SUM DRIFTSINNTEKTER -51 240,00 -56 160,00 -39 100,00 -6 902,00 -8 000,00 -30 000,00 -2 170,00

ANNEN DRIFTSKOSTNAD

6300 - Trening 79 620,00 83 600,00 18 459,00 9 000,00

6440 - Leie transportmidler 4 256,00

6560 - Rekvisita 1 350,00

6790 - Utgifter arrangement 6 355,00 21 119,00 581,00 41 150,00

6890 - Møteutgifter 2 336,00

7140 - Reiseregninger 547,00 750,00 1 874,00

7320 - Annonse 3 546,00

7770 - Bank- og vippsgebyr 30,00 119,00 153,00 123,00 23,00

SUM DRIFTSKOSTNADER 79 650,00 83 719,00 18 612,00 8 252,00 21 241,00 10 331,00 45 406,00 7 779,00

DRIFTSRESULTAT 28 410,00 27 559,00 -20 488,00 1 350,00 13 241,00 -19 669,00 45 406,00 5 609,00

OBS  Negativt beløp betyr overskudd

ÅRSMØTET 2023
RESULTAT prosjekter



      Røra, 27. januar 2023 

 

Til styret i Trondheim og Omegn Parkinsonforening 

 

 

 

Revisjonsberetning 2022 

Uttalelse om revisjonen av årsregnskapet. 

Jeg har foretatt revisjon av Trondheim og Omegn Parkinsonforening’s årsregnskap, som viser et 
underskudd på  kr 46 877.  Regnskapet består av balanse pr. 31. desember 2022, resultatregnskap, 
årsberetning og aktivitetsregnskap. 

Etter min mening er det medfølgende årsregnskapet avgitt i samsvar med god regnskapsskikk for 
frivillige organisasjoner. Gjennomgangen er gjort etter bestemmelsene i forskrift for «Frivillig 
rapportering av regnskapsopplysninger». 

Årsregnskapet viser et negativt resultat på kr 46 877, som har ført til en reduksjon i foreningens 
egenkapital. 

Kontroll av bilagsføringen med prosjekthenvisning viser at regnskapet er ført i samsvar med dette, og at 
styret har oppfylt sin plikt til å sørge for ordentlig og oversiktlig registrering og dokumentasjon.  Etter vår 
mening er revisjonsbevis tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for vår konklusjon. 

Regnskapet og bilagsbehandlingen som er gjennomgått av revisor, godkjennes og kan fastsettes som 
Trondheim og Omegn Parkinsonforening’s årsregnskap for 2022. 

Det er betryggende sikkerhet for at årsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig feilinformasjon. 

Trondheim og Omegn Parkinsonforening er et lokallag underlagt Trøndelag Parkinsonforening som igjen 
er underlagt Norges Parkinsonforbund. 

 

Røra, 27. januar 2023 

 

Mildrid Rømo 
Revisor 
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Sak 4 Innkomne saker 

 

PARKINSONBLADET 

Styret foreslår at Trondheim og Omegn Parkinsonforening blir med på alle fire 
papirutgaver av Parkinsonbladet som Trøndelag Parkinsonforening gir ut. 

 
Begrunnelse: 
Foreløpig har vi vært med på to papirutgaver, samtidig som vi har oppfordra 
medlemmene til å lese den digitale utgaven. Kostnadene er beregnet til ca. kr. 
6000 pr. utgivelse for Trondheim og Omegn Parkinsonforening. 
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Sak 5 Arbeidsprogram 2023/2024 
 

 
Norges Parkinsonforbund (NPF) gir, gjennom sitt Arbeidsprogram, retning for 
eget arbeid og arbeidet i de underliggende foreningene. NPF utarbeider 
arbeidsprogram for 2 år, og oppfordrer fylkes- og lokalforeningene til det 
samme. 
Fylkes- og lokalforeningene tilpasser aktiviteten til egen virksomhet, økonomi, 
kapasitet og kompetanse. Årsmøtet i fylkes- og lokalforeningen vedtar 
arbeidsprogram og budsjett. 
Styret står for den daglige driften. 
Forbundets vedtekter gjelder hele organisasjonen. 
 
Arbeidsprogrammet omfatter løpende oppgaver og planlagte 
satsingsområder. 
 

 

PRIORITERTE ARBEIDSOMRÅDER 

• Skolering av tillitsvalgte 
Delta i skoleringstilbud fra NPF og fylkesforeningen. 
Gjennomføre intern skolering i styret med fokus på eget arbeid. 

• Brukermedvirkning 
Rekruttere kandidater til oppdrag i spesialisthelsetjenesten. 
Rekruttere kandidater til Kommunale råd fra 01.01.2024. 

• Likepersoner 
Rekruttere flere likepersoner. Løfte fram og markedsføre likepersonene 
våre som den ressursen de er som samtalepartnere og støtte. 

• Medlemmer 
Rekruttere flere medlemmer. 

HELSEPOLITISK PÅVIRKNINGSARBEID 

• ParkinsonNet 
Følge utviklingen av ParkinsonNet i vår del av Helse Midt-Norge (våre 
kommuner) for å søke og påvirke rekruttering av helsepersonell til 
ParkinsonNet der dette går tregt. 
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OPPLYSNINGS- OG INFORMASJONSARBEID 

• Informasjon til helsepersonell i sykehjem/ kommende helsepersonell i 
videregående skoler 

Tilby foredrag «Å leve med Parkinson». 
• Hjemmeside/ Facebook/ SMS 

Aktiv bruk for informasjon om og markedsføring av aktivitetene våre. 
• Medlemsblad 

Være med på samtlige utgaver av «Parkinsonbladet». 
• Datakurs 

Tilby enkle data-kurs til medlemmene. 

MEDLEMSSERVICE/ MØTEPLASSER 

• Fysisk aktivitet/ trening 
Opprettholde, og videreutvikle, eksisterende trenings- og aktivitetstilbud. 
Videreføre arbeidet for å øke kunnskapen om hva som er riktig og god 
trening for parkinsonpasienter. 

• Sosiale treff 
Arrangere sosiale treff: pårørendemøter, junicamp/ sommerfest, julebord 
og liknende. 

• Pårørende 
Ha økt fokus på de pårørende og deres behov. 
Videreføre møter for pårørende.  

• Lokale grupper 
Videreføre støtten til den lokale gruppen på Fosen. 
Søke å opprette en lokal gruppe i Orkdals-/øyregionen. 

• Samarbeide med andre pasientorganisasjoner 
Ta initiativ til å samarbeide med FFO/ andre FFO-foreninger om felles 
arrangementer. 

STIMULERE TIL OG STØTTE FORSKNING 

• Norsk Parkinsonregister og biobank 
Oppfordre medlemmene til å registrere seg i Norsk Parkinsonregister. 

• Brukerkompetanse 
Stille vår kompetanse til rådighet for myndigheter og organisasjoner som 
driver forskning og utviklingsarbeid innen vårt felt. 



Sak 6 Budsjett 2023 
Arbeidsprogram 2023(eget dokument) er lagt til grunn for budsjettet mht. planlagte prosjekter
og aktiviteter.

Budsjett prosjekter/aktiviteter Kommentarer Inn Ut
Basseng Tr. Kommune /Trøndelag/Funkis 39 000 80 000
Ina-trening Tr. Kommune /Trøndelag/Funkis 39 000 90 000
Boksing Funkis 5 000 20 000
Sommerfest og julebord 35 000
Kurs styrearbeid Funkis 4 000 4 000
Sosiale treff - medlemsmøter 4 stk 8 000
Parkinsonbladet 4 stk 24 000
Pårørendemøter 4 stk 2 000
Aktiviteter i Ytre Område 15 000
Informasjonsmateriell 2 000
Salg 10 000
Tillitsvalgte 20 000

Økonomi i prosjektene 97 000 300 000

Budsjett i tillegg til prosjektene

Returkontingent 35 000
Mva-kompensasjon 25 000
Grasrotandel 53 000
Egenandeler arrangement, loddsalg 120 000
Annen driftsstøtte, etc. 36 000
Møter/Administrasjon, lisenser 35 000
Gaver 5 000
Reisekostnader 26 000

Total 366 000 366 000

Trondheim og Omegn Parkinsonforening
ÅRSMØTET 2023
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Sak 7 Valg 
Valgkomiteens innstilling til Trondheim og Omegn Parkinsonforening (TROPF) 
 

Styret for 2023/2024 foreslås å bestå av følgende personer: 
 
Leder    Tora M Rømo  Gjenvalg, velges for 2 år Pårørende 
 
Styremedlem  Magny K Øien  Gjenvalg, velges for 2 år Hovedmedlem 
Styremedlem  Trond Sørli  Ikke på valg   Hovedmedlem 
Styremedlem  Lisbeth Hernes Ny, velges for 2 år  Hovedmedlem 
Styremedlem  Brit Lorås  Ny, velges for 2 år  Hovedmedlem 
 
Vara   Jan Erik Berge  Ny, velges for 1 år  Hovedmedlem 
Vara   Thor E Hjelmeland Ny, velges for 1 år  Hovedmedlem 
Vara   Astrid N Skauge Ny, velges for 1 år  Hovedmedlem 
 
Revisor 
Mildrid Rømo  (Regnskapsfører, bosatt i Namsos) 
 
Ny valgkomité – velges for 1 år 

• Leder 
• 2 medlemmer 
• 1 varamedlem 

 
Valg av delegater til Trøndelag Parkinsonforenings årsmøte fredag 10. mars 2023: 
 

1. Tora M Rømo   Pårørende  Bosberg 
2. Magny K Øien   Hovedmedlem Saupstad 
3. Lisbeth Hernes  Hovedmedlem Brekstad 
4. Brit Lorås   Hovedmedlem Trondheim 
5. Jan Erik Berge   Hovedmedlem Rissa 
6. Thor E Hjelmeland  Hovedmedlem Trondheim 
7. Astrid N Skauge  Hovedmedlem Flatåsen 
8. Solveig I Taylor  Hovedmedlem Trondheim 
9. Gisle Eide   Hovedmedlem Trondheim 
10. Svein Augland   Hovedmedlem Trondheim 
11. Torgeir Alvsåker  Hovedmedlem Trondheim 
12. Vera Sandlund  Hovedmedlem Ranheim 

Vara: Ketil Aksnes  Hovedmedlem Trondheim 
Ev. partnere (som er medlem) til de foreslåtte delegatene  
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Styrets innstillinger til vedtak 

SAK 1  Konstituering av årsmøtet    
Styrets innstilling: 

a) Innkalling til årsmøtet godkjennes. 
b) Torbjørn Akersveen velges som møteleder. 
c) Astrid N Skauge velges om referent. 
d) Magny K Øien og Arvid Solbu velges som tellekorps. 
e) Styret ber årsmøtet foreslå 2 personer til signering av 

årsmøteprotokollen. 
 

(Styret har ikke stemmerett i sakene 2 og 3.) 

SAK 2  Årsberetning    
Styrets innstilling:  
Årsberetningen for 2022 godkjennes. 
 
SAK 3  Regnskap og revisors beretning   
Styrets innstilling: 
Regnskapet for 2022 med Balanse og Revisors beretning godkjennes. 
 
Sak 4  Innkomne saker 
Styrets innstilling: 
Trondheim og Omegn Parkinsonforening blir med på alle fire papirutgavene av 
«Parkinsonbladet» som Trøndelag Parkinsonforening gir ut. 
 
SAK 5  Arbeidsprogram 2023-2024 
Styrets innstilling: 
Arbeidsprogrammet for 2023-2024 godkjennes. 

SAK 6  Budsjett 2023 
Styrets innstilling: 
Budsjettet for 2023 godkjennes. 

SAK 7  Valg  
Valgkomiteens innstilling er tatt inn i hoveddokumentet. 
Dette gjelder valg av styre, revisor og delegater til fylkesforeningens årsmøte. 

 


