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Hans Kongelige Hoyhet Kronprins Haakon
er Frivillighetens dr sin heye beskytter.
Norges Parkinsonforbund er med pd
feiringen. For Kari og Steinar er det helt
naturlig & bidra der de kan.
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Side 04-11

Sammen for frivilligheten

Uten frivilligheten stopper Norge, sies det. | &r skal alle
som hver eneste dag stiller opp for andre fa ekstra
oppmerksomhet. | Norges Parkinsonforbund skal dret
markeres med aktiviteter, priser og heder og aere til alle
som gjer det lille ekstra for personer med parkinson og
pdrerende. Helt frivillig!

INNHOLD

Side 12-15

Portrett: Mot Kari og Steinar

Kari Brekke Arnesen (67]) og Steinar
Arnesen (72] fra Skonseng i Rana kommune
er over gjennomsnittlig engasijert i frivillig
arbeid, lokalt og sentralt. Les om hva som
driver dem.

Side 18

Nettapoteket Apomed

Bjorn Skare er initiativtaker for nettapoteket.
Né& kan en del av pengene du bruker pd
medisiner gé tiloake til parkinsonsaken.
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Side 18 Nettapoteket Apomed / Side 20 Mitt beste rdd / Side 24 ParkinsonNet vokser / Side 27 ParkisPodden / Side 28 Takk /
Side 29 Ole-Stians kamp / Side 34 Foreningsoversikt / Side 35 Kryssord
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Takk til alle frivillige!

2022 er frivillighetens &r. Gjennom aret skal
hele organisasjons-Norge vaere med a gjore
stas pa frivillige. Aret er forankret i regje-
ringens frivillighetsmelding. Visste du at vi
gjennom vére 47 fylkes- og lokalforeninger har
350 aktive tillitsvalgte? Disse sorger for at det
rundt om i landet arrangeres medlemsmagter,
pargrendegrupper, boksetreninger, musikk-
terapi, logopedgrupper, golf, bowling, tur-
grupper, gruppetreninger med fysioterapeut,
trappetrening og kaffetreff.

Kreativiteten og mangfoldet er stort, og hvert
sted tilpasser aktivitetene og tilbudene til
interessene og engasjementet til medlem-
mene. Det arrangeres turer og arsmater, det
stekes vafler og brygges kaffe. Felles for alt
er at det er organisert og satt i stand av frivil-
lige. Malet er & ivareta parkinsonrammedes
interesser og arbeide for at alle personer
med parkinsonisme, samt deres familier, kan
oppna best mulig livskvalitet.

Norges Parkinsonforbund har ogsé 80 frivil-
lige likepersoner. Dette er mennesker som har
egne erfaringer med det & leve med en parkin-
sondiagnose eller med a veare paregrende, som
er kurset og som er tilgjengelig for samtaler
og erfaringsutveksling. Du er velkommen til &
kontakte vare likepersoner dersom du trenger
en & snakke med. Kanskje du kunne tenke deg
a bli likeperson selv i 2022? Vi trenger flere
med pé laget.

FREMTIDSHAP

| det norske forskningsmiljget jobbes det
inerdig for & finne bedre behandlings-
metoder og medisiner for personer med
parkinson. Tidligere i &r meldte professor
Charalampos (Haris) Tzoulis og hans team
om banebrytende forskning i forbindelse
med NAD-nivdeti hjernen. Tzoulis hdper de
videre forskningsresultatene vil veere klare
i lopet av 2023.

I mars ble det ogsd bekreftet at det oppret-
tes eteget KG. Jebsen-senter for Parkinsons
sykdom i Bergen. Det nye senteret vil ha et

Norges Parkinsonforbund hadde ikke vaert
det samme uten frivillige hverdagshelter.
Hver og en fortjener en stor takk. Gjennom
denne utgaven av medlemsbladet har vi valgt
a vise fram noe av den fantastiske frivillig-
heten i var organisasjon. Fra hele mitt hjerte
takker jeg hver og en av dere som gir av deres
tid, fri og villig, for parkinsonsaken.

I ar skal vi ogsa dele ut to utmerkelser i
forbindelse med Frivillighetens ar; Norges
Parkinsonforbunds ildsjelpris og Arets
forening i Norges Parkinsonforbund. Du
som medlem er velkommen til & nominere
kandidater.

Hvert r markeres den internasjonale
parkinsondagen over hele verden til minne
om fadselsdagen til den britiske legen James
Parkinson (1755—-1824). Han var den forste
som beskrev Parkinsons sykdom. I ar faller
11. april i pasken, og dagen vil markeres bade
i ukene for og etter og egentlig gjennom hele
aret. Folg med hva som skjer lokalt hos deg
og kanskje ogsa du gnsker a engasjere deg?
Velkommen skal du vare enten som deltager
eller medarranger.

Riktig god péske og godt frivillighetsar!

Britt Inger Skaanes
Generalsekretar

neste fem drene.
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LEDER

Britt Inger Skaanes
Generalsekreteer

Foto:
Terje Rakke

Takkfor @
atduer

frivillig!

budsjett pd& nesten 50 millioner kroner de

Tzoulis har stor tro pd at forskningen ved det
nye senteret vil ha stor betydning framover.

- Vihdper & kunne finne nye og bane-
brytende behandlinger som kan gjgre

en tydelig forskjell for mennesker med

Parkinsons sykdom, understreker han.

Dette og mer til om forskning blir deti neste

A utgave av medlemsbladet som kommer i

mdnedsskifte juni/juli.
Foto: Truls Lotvedt



— Vére fylkes- og lokalforeninger vil gjennom T ——
A K I I v I I E I E R FRIVILLIGHETENS AR hele 2022 legge til rette for ulike aktiviteter i L . ' ! N s K o e H U s
Tekst: nerheten av der du bor, bade aktiviteter som -

SO er en del av Frivillighetens r 2022 og faste

parkinsonaktiviteter du kan veere med p4,
forteller forbundsleder Trygve Andersen.

— Det er virkelig gledelig at vi né er i gang

igjen etter pandemien og kan metes til vare
—_— faste treninger og mater. Jeg har stor tro pa
at vi sammen skal kunne bygge videre pa

det gode parkinsonfellesskapet vi hadde for

pandemien. Det betyr mye for mange av oss.
Parkinsondagen: Torgeir Torsteinsen i Lerenskog

P& |Clq1 Forbundsleder Trygve Andersen Dette &ret er en unik mulighet til & skape okt Parkinsonforening (tv] sammen med generalsekre-
o o s . oppmerksomhet og kunnskap rundt parkin- teer Britt Inger Skaanes (th] og Carina Loe Ekrem
serframtil G S |quj®re 2 rkinsonsaken sonsaken og betydningen av det omfattende (i midten] og staben ved Lerenskog Hus fylte nylig
sammen med Frivillighetens ar. frivillige arbeidet som bedrives i vir organi- lokalene med 100 deltakere under et samarbeids-

sasjon. Alle som lever med sykdommen skal arrangementi tilknytning til parkinsondagen.

fa en sa god oppfelging og ivaretakelse som Forste del av arrangementet ble streamet direkte
mulig og bli mett med forstaelse og verdighet p& forbundets Facebook-side og er né tilgjengelig
i hverdagen, understreker Andersen. for visning pd parkinson.no
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FRIVILLIGHETENS AR 2022

Frivillighetens &r 2022 skal feire Norges Aret er forankret i regjeringens Frivillig-
viktigste lagarbeid! Alle lag, foreninger, hetsmelding. Det er Frivillighet Norge
frivilligsentraler, kommuner og andre som har f&tt ansvaret for & planlegge
samarbeidspartnere inviteres med til & og koordinere innsatsen rundt dret. Det
synliggjere og aktualisere frivilligheten, skal markeres fra nord til sgr, pd digitale
oke kjennskap og anerkjennelse og il og analoge flater og i bade fysiske og
& fé flere med! digitale arrangementer.

Frivillighetens gr

Vi feirer Norges viktigste
lagarbeid




SAMMEN FOR
FRIVILLIGHETEN

Norges Parkinsonforbund vil sammen med frivillighets-
Norge markere Frivillighetens &r gjennom hele 2022.
- Det il bli et stort utvalg av store og sma aktiviteter
og arrangementer bdde lokalt og nasjonailt, forteller

generalsekretaer Britt Inger Skaanes.

Fri\fillighetens ar
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Vi feirer Norges viktigste
lagarbeid

FRIVILLIGHETENS AR

Tekst:
Sverre Nilsen

Foto:
Terje Rakke og
Frivillighet Norge

- Frivillighetens dr skal
kaste et flomlys pa frivil-
lig sektor, sier prosjekt-
leder Birqitte Brekke i
Frivillighetens ér.

Foto: frivillighetensar.no

Noe for alle
Det er regjeringen som har utpekt 2022 som
Frivillighetens ar.

— Vi gleder oss og er allerede godt i gang med
a skape mgteplasser etter koronapandemien.
Under paraplyen «Frivillighetens ar» inviterte
vi nylig til et samarbeidsarrangement med
Lorenskog Parkinsonforening i tilknytning

til Parkinsondagen, sier Skaanes.

Hun understreker at det blir viktig a lofte fram
og vise bredden i det store frivillighetsengasje-
mentet i hele organisasjonen. Malet er at alle
medlemmer skal ha tilgang til, og & kunne
delta pa ulike aktiviteter i neerheten av der

de bor. Enten enkeltstaende arrangementer,
eller faste medlemstilbud i regi av forbundets
47 fylkes- og lokalforeninger og 350 frivillige
tillitsvalgte.

Norges viktigste lagarbeid

— Dette er forste gang Norge markerer frivil-
ligheten pa denne maten, sier prosjektleder
Birgitte Brekke i Frivillighetens &r 2022. I
november besgkte hun arskonferansen for
forbundets tillitsvalgte. Hun fortalte om pla-
nene for aret, hvordan parkinsonforeninger og
frivillige over hele landet kan delta i ulike akti-
viteter, og legge til rette for lokale markeringer
og motivere til deltakelse og engasjement.

Det store maélet er at Frivillighetens ar 2022
nettopp skal fa flere med, fjerne barrierer for
deltakelse og ogke kunnskapen om frivillig
sektor i samfunnet.

— Frivillighetens ar 2022 skal vise at delta-
kelse i frivillige organisasjoner handler om

& pavirke samfunnet og bygge naermiljget og
landet vart gjennom 4 delta i ulike aktiviteter,
understreker Brekke.

HVORDAN BLI
FRIVILLIG?

@nsker du & bli frivillig

i Norges Parkinsonfor-
bund, ta kontakt med din
naermeste lokalforening.
Se oversikt side 34.

Det er flere ulike roller &
fylle, 0 mange synes det
er givende oqg leererikt &
vaere engasijert.

}\:0*
%
INNAFOR

PODKASTER OM
FRIVILLIGHETENS
AR

| Oslo og Akershus Parkinson-
forening sin podkast «Uttafor
men Innafor, mater du prosjekt-
leder Birgitte Brekke i Frivillig-
hetens ar.

Frivillighet Norge har ogsa
en egen podkast «Frivillig»
med Solveig Kloppen som
programleder.
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FRIVILLIGHETENS
AR SIN HOYE
BESKYTTER

Kronprins Haakon oppfordrer alle til & finne noe & bidra med:
- Det blir ekstra goy & veere en del av frivilligheten dette dret, sa
Kronprinsen under den offisielle dpningen av Frivillighetens ér.

Kjaere alle sammen!

Frivilligheten er en krafti det norske
samfunnet som vi ikke hadde klart
oss uten. En kraft det er umulig

& fastsld verdien av akkurat helt
noyaktig.

Riktignok har man beregnet atden
arlige frivillige innsatsen i Norge
bestdr av 142 000 drsverk til en verdi
av 78 milliarder kroner. Men hva er
det egentlig verdt at noen stér opp
tidlig en sendag for & bake kake

til en fotballkamp i esregn? Hva er
egentlig verdien av at en eldre dame
bruker av sin tid for & gjgre en familie
som er ny i Norge trygqg og kjent i
naermiljget sitt? Hvem kan si hva

det er verdt at noen merker stier og
broyter loyper sd vi alle kan glede
oss over et friluftslivog finne fram i
ukjentterreng?

Nér vi gjennom hele 2022 skal
markere Frivillighetens ar, feirer vi
alt det som for mange av oss gjor
livet ekstra meningsfylt, og som

er sa verdifullt for hele landet vart.
For frivilligheten er et stort samspill
som involverer og bergrer béde
enkeltmennesker, organisasjoner
0g sektorer.

12022 skal vi alle f& muligheten til &
kaste litt ekstra lys pé alt det gode

arbeidet som allerede gjgres over

hele landet. Vi skal feire og lofte frivil-
ligheten fra nord til ser, fra gst til vest,
i by og bygd, i de smd miljgene ogii
de store fellesskapene som samler
mange mennesker.

Det blir ekstra goy & veere en del av
frivilligheten dette dret. Jeq vil derfor
oppfordre hver og entil & finne noe
nettopp du kan bidra med, noe som
passer for akkurat deg. Det finnes
noe for alle. Og det er behov for & ha
alle med pd laget.

Tusen takk for den innsatsen du gjor.

Lykke til alle sammen med

Frivillighetens &r 2022! e

Frivillighetens ar
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Foto: Stock

FRIVILLIGHETENS AR

Tekst:
Sverre Nilsen

«Sykkelturen 2022» gadr fra
Nordkapp til Arendal i perioden
21.mai-15. auqgustireqgiav
landets frivillighetssentraler. Néar
sykkelturen kommer til Trandelag
vil parkinsonfolket bruke denne
anledningen til & oke synligheten
for parkinsonsaken.

Fylkesforeningen og de fem lokalforeningene
i Trondelag arbeider med 4 tilrettelegge for
aktiv deltakelse og a sette fokus pa parkinson-
saken under arrangementet «Sykkelturen
2022».

Primus motor

Nestleder Jon Einar Vaernes i Gauldal-Oppdal
Parkinsonforening er en av primus motorene
for parkinsonengasjementet rundt sykkel-
turen. Han peker pa at sykkelinteressen er stor
i parkinsonmiljeet i Trondelag, og at mange
parkinsonister og foreninger ser sykkelturen
som en positiv aktivitet og en fin anledning til
a synliggjore aktiviteter foreningene tilrette-
legger for medlemmene.

6.-12.juni
Han ser fram til 6. juni da «Sykkelturen
2022» krysser fylkesgrensen inn i Trondelag.

— Namdal Parkinsonforening, Inntrgndelag
Parkinsonforening og Veernesregionen Par-
kinsonforening samarbeider om et opplegg.
Vi planlegger na a etablere parkinsonstands
pa steder rundt omkring i fylket hvor det er
stoppested for sykkelturen.

Trondheim Parkinsonforening vil tilrette-
legge for at en sykkelgruppe med trehjulin-
ger og tohjulinger kan sykle fra Ranheim og
til Trondheim Torg. Her blir det et starre
arrangement hvor parkinsonforeningene vil
bli svert synlige. Gauldal-Oppdal Parkinson-
forening vil ta seg av strekningen Trondheim-
Oppdal.

MED PARKINSON
PA TRE HJUL

Bente Sundet Olsen, leder i Gauldal-Oppdal
Parkinsonforening, har parkinson, er sykkel-
entusiast og vil sykle deler av «Sykkelturen
2022» pé sin trehjuling. Lokalforeningen vil
ha egen stand langs ruten for & skape okt syn-
lighet om parkinsonsaken.

— Sykkelturen er en fin méate a fa markert oss
p4a, er samtidig god trim og gir frihetsfolelse.
Alle kan sykle litt, uansett form, forteller
Bente, som i fjor syklet hele 185 mil pé sin
trehjuling. Til andre med parkinson som na

— Vi kommer til & markere oss, og pa hvert
sted viser vi gvelser, bruk av sykkel, hvordan
soke NAV om tilskudd, og vi vil fortelle mer
om parkinsonforeningene, forteller Vaernes.

Han haper at den tette kontakten med folk
langs sykkelruten vil bidra til at flere vil melde
seg inn i Trgndelag-foreningene.

Stor stdhei

Sykkelturen 2022 er blant annet innom steder
som Levanger, Stiklestad, Trondheim, Steren
og Rennebu. Der vil parkinsonforeningene
markere seg med partytelt og stor stdhei.

— Vi gaper hoyt, men har stor tro pé at vi
gjennom god planlegging og logistikk skal
klare a gjennomfere med stil.

Vernes forklarer at parkinsonforeningene
har fatt midler hos Gjensidigestiftelsen og
Stiftelsen Dam. De vil bruke litt av midlene
for & stotte utgifter til service pé syklene til
parkinsonister som vil delta, og dekke noe
overnatting og utstyr til stands langs sykkel-
ruten.

Tips til andre lokalforeninger

Til medlemmer og parkinsonforeninger over
hele landet som gnsker & delta pa «Sykkel-
turen 2022» har Jon Einar Varnes denne
oppfordringen. — Ta kontakt med den lokale

lurer pa om dere kan bli med pa «Sykkelturen
2022», har Bente dette ridet:

— Ikke tenk, bare bli med. Det er kjempe-
artig. Kanskje kan det motivere flere til 4 bli
med i en parkinsonsykkelgruppe, sinn som
vi forsgker 4 etablere i Gauldal Parkinson-
forening, sier Bente. Hun mener det vil bety
mye for parkinsonsaken i Tregndelag at fylkes-
og lokalforeningene na samles til felles enga-
sjement rundt «Sykkelturen 2022».

Sykkelturen 2022
stopper pd flere steder
i Trendelag. Jon Einar
Veernes gleder seq til

d& se mange engasijer-
te mennesker, bade
med og uten sykkel.
sykkelturen2022.no/
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frivillighetssentralen. Jeg regner med at de
fleste frivillighetssentralene langs sykkelruten
né er informert, og da er det bare for de lokale
parkinsonforeningene & hive seg pa og bli en
del av arrangementet.

Det er en ypperlig mate 4 markere parkinson-
foreningene pa for blant annet & verve nye
medlemmer, synliggjore foreningenes positive
aktiviteter, og bidra til & ke kunnskapen om
sykdommen i samfunnet.

Samarbeid
Parkinsonforeningene i Trondelag samarbei-
der om planleggingen av sykkelturen.

— Vi héper pé a verve flere medlemmer. Vi
trykker QR-kode pé t-skjorter, partytelt, sykler
og bannere, og den er tilgjengelig pa hjemme-
siden, slik at de som vil kan bruke teknologien
for enkelt 4 kunne melde seg inn i forbundet,
forklarer Veernes.

En egen gruppe i parkinsonforeningene i
Trendelag jobber dedikert med sykkelturen,
og det planlegges flere profileringsaktiviteter
og utdeling av informasjonsmateriell underveis.

— Parkinsonsaken skal virkelig bli lagt merke
til under disse dagene med Sykkelturen 2022
pa kryss og tvers i Trendelag, lover Varnes.
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Tekst:
Anette Bekkelund

Foto:
Kristian Redvand/
Rana No

NATURLIG A BIDRA
TIL FELLESSKAPET

De har veert et parisnart 50 ér. Kari Brekke Arnesen (67)
og Steinar Arnesen (72] fra Skonseng i Rana kommune.
De er over gjennomsnittlig engasjert i frivillig arbeid,
lokalt og sentralt. Dette nyter bdde parkinsonsaken og
naermiljpet godt av. Hva drives de av?

%
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Til sammen har de tre barn, seks barnebarn,
hus og bil og bobil, samt masse spennende
interesser og erfaringer i bagasjen. Steinar
har alltid likt 4 trene og drive med idrett, noe
som kom godt med da han fikk parkinson for
12 ar siden. Sykdomsutviklingen har heldigvis
gatt sakte sa langt, og han tror selv at trening,
aktiviteter og engasjement er med pa & holde
sykdommen i sjakk.

Trening

Steinar sier selv han sluttet & royke da han
var 16 og begynte & trene i stedet. Det har han
aldri angret pa.

—Selv om jeg né har parkinson, kan jeg gjore
det samme som for, bare med litt mindre fart
og innsats. Bortsett fra fluefiske som har blitt
litt utfordrende. For meg er trening like viktig
som medisin. Jeg har en indre motivasjon,
gar fortsatt pa ski og starter ofte dagen med
styrketrening i stua eller i garasjen, forteller
han.

Det tok tre ar fra han fikk diagnosen til han og
Kari meldte seg inn i forbundet. Da gikk det
imidlertid ikke lang tid for de begge var enga-
sjert i styre og stell i den lokale parkinsonfore-
ningen. A si nei var liksom ikke et alternativ.

Drivkraft

—Vi har egentlig aldri tenkt pa hva som
driver oss innenfor frivillig arbeid, det er helt
naturlig & bidra. Det er vanskelig a si nei nar
det er noe vi er interessert i og blir spurt om,
sier Steinar.

—Det er klart vi far noe igjen, ellers hadde vi
ikke holdt p4, presiserer Kari.

Skonseng er en liten bygd, og Kari og Steinar
tror selv de fleste i bygda vet hvem de er etter
42 ar.

—Vi har truffet mange trivelig folk og blitt
godt kjent i neermiljoet. Saerlig var skiidretten
viktig for Steinar da vi flyttet hit i 1980. Etter
hvert som ungene begynte med ulike aktivi-
teter, ble det naturlig for Steinar 4 bidra som
trener i idrettslaget. Kari ble «dratt med»
som sekretar og sa ballet det pa seg med det
ene og andre. Steinar er fremdeles en del av
ungdomslaget, og na fungerer han naermest
som en slags vaktmester innenfor blant annet
vedlikehold. Han skifter lyspaerer, méker sng
og administrerer smatt og stort. I klubbhuset

foregar mye forskjellig som for eksempel burs-

dager, syklubb og mgater, forteller Kari.

"M Viharegentlig aldri
tenkt pd hva som
driver oss innenfor
frivillig arbeid, det
er heltnaturlig &
bidra.

Alle kan bidra med noe

Steinar presiserer at det er mange ildsjeler

i Skonseng og han skryter av et stort idretts-
miljg. De er ekstra stolt av skiskytter Emilie
Kalkenberg som var med i de olympiske
vinterlekene i Beijing i vinter.

—Det er alltid noe som skal gjores. Lyslayper
og den gamle skolen skal vedlikeholdes, vafler
skal stekes og saft skal blandes, s ildsjelene
og dugnader er avgjorende for a holde lokal-
idretten i gang. «Skitprat» og latter er ogsé en
viktig del av det gode miljoet — det sosiale og
fellesskapet viktig, sier Steinar.

Nord-Norge pd kartet

—Frivillig innsats er pd mange nivéer, og vi
tror det er noe for alle som vil og kan. Store og
sma oppgaver skal gjares. Det har til tider veert
utfordrende & fa tak i frivillige i parkinson-
foreningen, og av og til kan det bli mye pé oss,
innremmer de.

Steinar har vert leder i Rana Parkinson-
forening fra 2013 og leder i Nordland fylkes-
forening fra 2018. Umulig 4 komme ut igjen
nar man forst har kommet inn, sier han bade
med glimt i gyet og litt alvor. Kari har tidligere
veert med i styret i fylkesforeningen, né er hun
styremedlem i Norges Parkinsonforbund og
har veert det siden 2019.

Begge to er likepersoner. Det innebzrer at de
kan kontaktes om noen trenger noen a snakke
med dersom sykdomsutfordringene blir mye &
bere alene, enten man har parkinson selv eller
er pargrende.

—Vi visste ikke s& mye om parkinson da
Steinar fikk diagnosen. Det var litt skummelt
i begynnelsen, men da vi meldte oss inn i
forbundet og deltok pa en fagdag, ble det

et vendepunkt til det positive. Vi ble raskt
engasjert, noe som har vert veldig givenes.
Vi far informasjon, er med pa & pavirke, leg-
ger foringer og kommer med forslag, og ikke
minst passer vi pa at Nord-Norge ikke blir
glemt, sier Kari.

Parerende og stottemedlemmer

—Det er viktig & sl et slag for parerende og
stottemedlemmer. Pargrende blir direkte og
indirekte med i sykdomsforlapet i mer eller
mindre grad enten man vil eller ei. Noen av
mine sterkeste mater har vaert som likeperson

Ekteparet Arnesen
gleder segover at
samfunnet er pd vei
tilbake til normalen. Slik
det var for korona-re-
striksjoner, munnbind og
sosial avstand. De er
engasijerte frivillige og
sorger for at stemmen til
personer med parkin-
son og pdrgrende blir
horti Nord-Norge.

i pargrendegrupper. Nar vi kan vaere med &
gjore en forskjell for andre, er det verdt inn-
satsen. A lufte egne tanker og frustrasjon, f&
innspill og informasjon, betyr mye for mange.
Som likepersoner kan vi lytte og bruke egne
erfaringer, sier Kari.

Brukermedyvirkning

Begge er med som brukerrepresentanter i
forbindelse med leerings- og mestringskurs
pa Helgelandssykehuset, og Steinar er vara i
brukerutvalget. I tillegg er han i valgkomiteen
i Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon
(FFO). Kari er i gruppen for planlegging av
nytt sykehus, og er med i styret i Utdannings-
forbundet som pensjonistkontakt. Ellers ikke
noe spesielt, sier de beskjedent.

Selv om vi ikke har planlagt det, s& har det
blitt sénn. Litt frivillighet hver dag, eller i alle
fall veldig ofte. Vi har kalender for & holde
orden pa alt, og vi mé planlegge turer til Syden
for & si det sann. Har vi forst sagt ja, vil vi

jo gjerne stille opp, selv om jeg har blitt litt
flinkere til 4 si nei, forteller Kari.

ParkinsonNet Nordland

I lopet av denne véren starter ParkinsonNet
opp i Nordland. Kari er spent pa hvordan det
skal g, og héper flest mulig fagpersoner fra
béde privat og offentlig sektor vil melde seg
pé grunnkurset i Bodg i slutten av april.

—Vi benytter alle anledninger til & reklamere
for nettverket overfor fagpersoner, slik at de
kan laere mer om sykdommen, og at nettver-
ket kan bidra til bedre samhandling mellom

kommunehelsetjenesten og spesialisthelse-
tjenesten. Det ser vi fram til, sier ekteparet
Arnesen.

Pensjonister

Kari er opprinnelig fra Bjornevatn i Ser-
Varanger, Steinar er finnmarking. En gang
pé 7o-tallet traff de hverandre pa et diskotek
i Alta, unge og lovende. Etter hvert flyttet

de til Kari sine hjemtrakter og Skonseng ble
valgt fordi det var sa bra lyslayper der, ifolge
Steinar. Begge ler. Sénn gikk det altsa til, Kari
ble leerer pa Skonseng skole, og Steinar har
jobbet i butikk av ulike typer hele sitt yrkes-
aktive liv. N& er begge aktive pensjonister.

Nar de ikke driver med frivillighet, dyrkes
hobbyer og fritid.

Samver med barn, barnebarn og venner.

Kari driver med sying og hdndarbeid, Steinar
trener bade inne og ute. Dette kombineres ofte
med turer i bobil, gjerne pa Helgelandskysten
som er et yndet reisemal.

Takkfor @ o
atduer

fri\fillig!

n

Frivilliginnsats er
pd mange nivder,
og vitror deternoe
for alle somvil og
kan. Store og smd&
oppgaver skal
gjores. Det har il
tider veert utfordren-
de afdtakifrivillige
i parkinsonforenin-
gen, sé av og til kan
det blimye p& oss,
innrommer de.



TRENGER DU
NOEN A SNAKKE

MED, KONTAKT
EN AV VARE

LIKEPERSONER

Det hjelper & snakke oqg fa stette, og ofte kan det vaere nyttig & prate med
andre som selv har parkinson eller er pdrerende. Vare likepersoner har
gjennomqgdtt kurs i det & vaere en god samtalepartner for andre, og setter

gjerne av tid til en prat.

Parkinsontelefonen
22008280

Parkinsontelefonen har faste dpningstider der du kan snakke
med personer som selv har sykdommen eller er pérgrende.
De bruker sine erfaringer og kunnskap til & hjelpe andre.

Det du forteller blir mellom deg og den du snakker med.

Parkinsontelefonen har dpent
onsdager kl. 10:00-21:00

Finnen
likeperson

Vare likepersoner setter gjerne av tid til en pratom det & leve
med parkinson eller som pdrgrende. Likepersonene kan ikke
gi rdd om medisiner, men de lytter gjerne og kan dele av egne
erfaringer.

Se oversikt over vare likepersoner pd var hjemmeside:
parkinson.no/likepersonstilbud

NOMINASJONER
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PRISUTDELINGER

2022

Kjenner du noen som fortjener en
ekstra utmerkelse? | &r deler for-
bundsstyret utto priseriforbindelse
med Frivillighetens &r. Som medlem
er du velkommen til & nominere til
bé&de Norges Parkinsonforbunds
ildsjelpris og Arets forening i Norges
Parkinsonforbund.

Norges Parkinsonforbunds ildsjelpris
Prisen skal g til en person som yter en
frivillig innsats utover det vanlige for Norges
Parkinsonforbund. Kun medlemmer i Norges
Parkinsonforbund kan vinne prisen. Ved-
kommende skal mélbaere Norges Parkinson-
forbunds verdier: varme, hép, optimisme,
medmenneskelighet i praksis og vaere et for-
bilde og en inspirasjon for andre. Arets ildsjel
skal har gjort en ekstraordineer innsats over-
for andre mennesker. Arets ildsjel ma kunne
defineres innenfor begrepet ildsjel: «en person
som er fylt av brennende iver og begeistring».
Alle medlemmer og juryen selv kan, med
skriftlig begrunnelse, nominere kandidater.

Arets forening i Norges Parkinsonforbund
Prisen skal g4 til en fylkes- eller lokalforening
i Norges Parkinsonforbund som har utmerket
seg det siste aret eller over lengre tid. Hva som
karakteriseres som «& utmerke seg» er det
opp til forslagsstillerne a begrunne. Det kan
for eksempel handle om hvilke typer aktivi-
teter som foregér, betydningen meoteplassen
har for enkeltmenneskene som deltar, noe
nyskapende, noe foreningen har fatt til som
er litt utenom det vanlige, eller annet. De skal
veere et godt forbilde for og inspirere andre
foreninger. Frivillig innsats og medlemsvekst
vil vektlegges. Alle medlemmer og juryen selv
kan, med skriftlig begrunnelse, nominere
kandidater.

Y .
()
Sett pris pa
frivilligheten!

ForbundsstyretiNorges
Parkinsonforbund ser
fram til @ motta mange
nominasjoner og gleder
seq allerede til pris-
utdeling senerei dr.

Generelle kriterier

Begge prisene baserer seg kun pa Norges
Parkinsonforbunds medlemmer og fylkes- og
lokalforeninger. Det kan ikke deles ut priser til
eksterne aktorer. Den som vinner arets ildsjel
vil f4 muligheten til & donere 10.000 kroner
innen forbundets formal. Begge priser er pa
kr. 10.000,-.

Forslagene mdinneholde

« Hvilken pris man nominerer til

« Begrunnelse for forslagene

« Navn og kontaktopplysninger pa
hvem som er forslagsstiller

« Navn og kontaktopplysninger til
dem man foreslar som prisvinner

Forbundsstyret i Norges Parkinsonforbund
er jury for prisene.

Frist for & sende inn forslag er 30. juni 2022,
og sendes via e-post til post@parkinson.no

PriwiBighater &

2022




Informerte om nettapoteket: Bjgrn Skare fortalte
entusiastisk om nettapoteket for tillitsvalgte i
forbundetinovember 2021. Foto: privat

NETTAPOTEK GIR
MIDLER TILBAKE TIL
PARKINSONFORMAL

- Sammen kan vi som pasient-
gruppe bruke kjgpekraften var til

& sikre at midler som vi bruker pd&
medikamenter, gdr tilbake til forsk-
ning pd parkinson oq blir brukt til
gode formadl i Norges Parkinson-
forbund eller i parkinsonforeninger
over hele landet, sier initiativtaker for
«nettapoteket» Bjprn Skare. Han fikk
selv Parkinsons sykdom i 2015.

NETTAPOTEK
Tekst:

Sverre Nilsen

Har stor tro pd nett-
apoteket: Ann-Helen
Johnsen, initiativtaker
Bjorn Skare og Turid
Svendsen peker pd&
at nettapoteket er
bdade praktiski bruk,
leverer medisiner
raskt og bidrar med
midler tilbake til
parkinsonsaken.

Hvorfor ber mennesker med parkinson bli
med i nettapotekordningen, Bjorn Skare?

— Vier ca. 8 000 som har parkinson i Norge,
og vi kjgper trolig medisiner for 700—900 mil-
lioner kroner &rlig. Ved at vi og véare familier
og venner benytter nettapotekordningen vi
har lansert, gar omkring 10 % av alt vi handler
der tilbake til gode parkinsonformal. Det vil pa
sikt kunne genere flere millioner kroner i dret,
understreker Skare. Han peker pa at dette

kan oppnés uten at det vil koste hver enkelt
deltaker én eneste krone. Det handler bare om
4 veere smart i hvordan vi bruker de pengene
som er tilgjengelig, sier Bjorn Skare.

Slipper stress

Ann-Helen Johnsen har benyttet seg av nett-
apoteket helt siden oppstarten for halvannet
ar siden. Tidligere hentet hun alltid ut sine
parkinsonmedisiner fysisk pa apotek i Oslo
sentrum. — Hadde de ikke medisinene mine
inne pa mitt faste apotek, matte jeg fysisk

ta runden rundt til neerliggende apotek for

4 fa medisinene mine. Andre ganger métte
jeg bestille henting pa apoteket igjen etter to
dager. Det blir mye stress og du bruker mye

BLI MED | APOTEKORDNINGEN

1. Scann QR-koden med din smarttelefon.

Eller g& til: parkinson.apomed.no

Prosjektet er et partnerskap mellom
«Parkinson - for a better life» ved Bjorn Skare
og Norges Parkinsonforbund.

tid pa 4 fa tak i medisinene. Med sine sikre og
raske leveranser har Nettapoteket bidratt til
a gi meg mer trygghet i hverdagen, forteller
Johnsen. Hun er ogsé godt forngyd med at
det samtidig er mulig & bestille «alt annet»
du trenger av gvrige apotekvarer pa Nett-
apoteket, ikke bare parkinsonmedisinene.

I tillegg kan familiemedlemmer og venner
benytte samme ordningen og samtidig bidra
til & generere inntekter til parkinsonformal.

Ann-Helen er medlem i Oslo Nord Parkinson-
forening. Hun forteller at foreningen har fétt
inn 26 000 kr netto det siste dret ved at flere
har organisert seg i denne ordningen. — Det er
jo bare gull! Medisiner ma vi ha og samtidig &
kunne f& noe igjen for det pa den maten
Nettapoteket gir, ja, det er supert! Den gkono-
miske gevinsten som fordeles til foreningene
skaper igjen aktiviteter. Det er en vinn-vinn-
sitasjon at det gir midler til forskning og
forbundet samtidig, understreker hun.

Fightback i praksis
— Jeg haper at nettapoteket blir hovedlgsnin-
gen for alle oss som har parkinson og vare

n

n

n
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2. Fyll ut kontaktskjemaet pd nettsiden

3. Du blir kontaktet av Apomed

4. Apomed md hattillatelse til & fé& tilgang til din

e-resept

5. Gjennomgang av medisinene

6. Velgleveringsmate og sted

Nar du er registrerti medisinordningen vil du bli
kontaktet i god tid for du trenger nye medisiner, for
eksempel hver 3. mdned.

Det eringen bindingstid, og du har full frihet til & kjgpe
dine parkinsonmedisiner ogsé& andre steder.

Veldig god service
oq forutsigbare
leveranser

Bjorn Strom

Kjempefintatde
kontakter meg
for jeqg gdrtom
for medisiner

Jan Kirsebom

Dette skaper
ekstra inntekter
for Oslo Syd
Parkinsonforening

Renny Amundsen

— Les mer, her:

pilleprosjekt.no

familier og venner, og er ment a veere et posi-
tivt tiltak for de som bruker det, understreker
initiativtaker Bjorn Skare. Han forteller at det
per februar var registrert 154 medlemmer i
apotekordningen, og at det i 2021 ga tilbake
omkring 100 000 kr til parkinsonsaken. Skare
peker pa at det er en felles ambisjon a fa 500
personer til & bruke ordningen innen juni
2022. Han har stor tro pé at malet blir nadd.
— Du far medisinleveranser fra noen som har
kompetanse pa parkinson og som vet pa for-
hénd hvor mye medisiner som trengs, slik at
du er sikker pé a fi de medisinene du trenger,
nar du trenger det, understreker Skare.

Han er opptatt av at parkinsonister sammen
som pasientgruppe sikrer at de midler som
blir generert ved kjop av parkinsonmedika-
menter, blir kanalisert tilbake til forskning

og gode formal knyttet til egen sykdom. — Pa
min parkinson-t-skjorte star det pa ryggen
«fight back». Dette apotekprosjektet er «fight
back» i praksis. Vi parkinsonister tar kontroll
over verdikjeden som pasientgruppe, og sikrer
at vi far tilfort penger fra egen medisinbruk
til forskning og aktiviteter for oss som har
parkinson.
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Mitt beste rad:

TA VARE PA TENNENE

- Mange forbinder mitt yrke med en viss grad av ubehaaq.
A vaere med & skape et godt pasientmote, er veldig
meningsfylt. Dette gir energqi til & fortsette det viktige

arbeidet innenfor tannhelse hos eldre og syke, forteller
tannlege Katrine Gahre Fjeld.

- Jeg beundrer mennesker som har levd

et langt liv, hvilken utrolig omstillingsevne MITT BESTE RAD
og livsglede mange viser. Jeg pleier a si til Tekst:
studentene mine at de ma sette av tid til & AIEOEELSCNTE]

hgre pasienthistorier. Slikte moter kan gi Foto: UiO
bade studenten og pasienten den lille ekstra
dimensjonen i hverdagen.

Livet kan endre seq fort

A se et menneske du er glad i ikke far til det
samme som for, kan vaere toft. Det har jeg selv
erfart. Mange kan oppleve & miste kontroll pa
sin egen kropp og sykdomssituasjon, og noen
trenger hjelp de egentlig ikke gnsker. Blant
annet til egen tannhelse.

Forholdet i munnen endrer seg nar man blir
eldre, hos alle. Nar det blir sykdom i tillegg,
vil det ofte prege tannhelsen ytterligere. Ved
parkinson er det lurt a folge noye med fra
starten av diagnosen, slik at tannlegen eller
tannpleier kan gjore gode behandlingsvalg
underveis.

Skjeeringspunkt

Pa Odontologisk fakultet jobber vi med tverr-
faglig undervisning. I tillegg til diagnoser som
slag og demens er parkinson noe vi har mye
fokus pa, nettopp fordi parkinson kan fé sé
store konsekvenser for oral helse i munnen.
Diagnosene har et sykdomsforlegp som starter
med milde symptomer og de fleste klarer seg
veldig godt lenge, men etter hvert kan det
komme til et skjeringspunkt hvor det ikke
lenger fungerer like bra. Da kan det bli kom-
plisert pa flere mater, og mange ganger ser vi
at tannhelse og tannbehandling blir nedprio-
ritert foran andre symptomer og utfordringer
som far sterre oppmerksomhet.

Hvem tar regningen?

I Norge far vi offentlig og gratis tannhelsebe-
handling fram til vi er 18 ar, og kan fa redusert
pris fram til 20. Deretter gar vi over til private
tannleger som vi som oftest betaler for selv.
Helt til den dagen vi igjen far behov for offent-
lige tjenester og har rett til refusjon dersom
sykdommer forer til darligere tannhelse.

KONKRETE RAD FRA TANNLEGEN

* Regelmessig kontroll og besak
hos tannlege og eller tannpleier.

* Brukgjerne elektrisk tannbgrste.

* Rengjer ogsd mellom tennene,
parkinson eller ei.

¢ Anbefaler & bruke fluorid
munnskyll eller sugetabletter.

e Veer oppmerksom pd munntgrr-
het som folge av medisinbruk.
Munntgrrhet gdr ut over spytt-
produksjon som igjen er viktig
for oral helse. Sug for eksempel
pd& sukkerfrie drops eller drops
utviklet spesielt med tanke pd
munnterrhet.

Bestille tannlegetime sent pd&
dagen, ndr kroppen erigang og
medisinene fungerer godt. Skal
du ha behandling som tar lang tid,
er dettil det beste for bade deg
og tannlegen & planlegge dette
pd en tid pd dagen som er best
fordeaq.

Ting tar ofte litt lenger tid ved
parkinson, kroppen beveger seg
saktere og du trenger kanskje tid
pd& & svare ndr du blir spurt om
noe. Si dette til tannlegen. Ikke ta
pd en maske og si at «dette gar
fint» dersom det egentlig ikke gjor
det.
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Strever du med kommunikasjon,
tamed noen du er trygg pd og
som kjenner deg.

Spesielle forhold, som for eksem-
pel bruk av rullestol, kan tilpasses.

Undersgk om du kan f& Helfo-
refusjon. Til dere som kjenner at
det kan bli mye & administrere:
Husk at det stort sett er tann-
legen som har direkte oppgjor
med Helfo som ordner det
administrative rundt refusjoner.

Private tannleger kan blant annet bruke en
Helfo-takst med ordlyden: «Sterkt redusert
evne til egenomsorg». Refusjonstaksten kan
veere aktuelt for personer med parkinson,
fordi man etter hvert kan fa utfordringer med
finmotorikken, skjelving og ufrivillige bevegel-
ser som kan gjare det vanskelig & vedlikeholde
tenner og munn.

_J
Helfo stiller ulike krav, blant annet trenger du

bekreftelse fra legen pa at du har diagnosen.
Det er derfor viktig at du, tannlegen og din
behandlende lege har en god dialog om at du
har parkinson.

doktorgrad innenfor
oralhelse hos syke

tiltak, og tverrfaglig
Jeg kjenner selv til et eksempel fra en pri-
vat tannlege som hadde hatt samme pasient
gjennom mange ar. Pasienten fikk parkinson
og etter en tid sammenfalt diagnosen med
darligere tannhelse. Tannlegen brukte refu- tannlege.
sjonstakst og dokumentasjon, og pasienten
fikk refusjoner.

fakultet som spesial-

Katrine Gahre Fjeld har

eldre og forebyggende

samarbeid med andre
helsepersonell. Hun er
ansatt p&d Odontologisk

Gode behandlingsvalg

Ved parkinson er det lurt a folge med naye
fra starten av diagnosen, slik at tannlegen
kan gjore gode behandlingsvalg underveis.
Kanskje ber du vurdere a g til tannlegen
eller tannpleier to ganger i ret i stedet for en.

Husk at tannpleiere ogsé er gode pa forebyg-
gende tiltak og mange tannklinikker har bade
tannlege og tannpleier.

Bor du for eksempel pé sykehjem eller mottar
hjemmetjenester kan du ha rett pa gratis og
offentlig tannlegebehandling i neerheten av
der du bor. Offentlig tannhelsetjeneste skal
hjelpe og gi rad og veiledning.
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MITT BESTE RAD

Tekst:
Lemia Boussaada

Foto:
Anette Bekkelund

Mitt beste rad:

GI DEG TID

Annette Vistven er fysioterapeut som har lang erfaring og hay
kompetanse innenfor parkinson. Noen av dere har kanskje mgtt
henne pd Unicare Fram. Det er viktig for Annette & veere oppdatert
pd ny forskning og kunnskap innenfor Parkinsons sykdom og

parkinsonisme.

—Mitt beste rad til personer med parkinson er
4 ta sykdommen i ditt tempo. Parkinsondiag-
nosen er ulik fra person til person, og dermed
vil ikke behandling vaere lik for alle. Det er
viktig & ikke sammenligne seg selv med andre,
og ta den tiden du har behov for. Noen gnsker
a vite alt med en gang, mens andre har behov
for a ta det i et roligere tempo.

Nar det gjelder aktivitet, vil jeg anbefale &
gjore ting du liker. Det er viktig 4 holde seg

i aktivitet, men ogsa vesentlig & tenke at du
skal ha overskudd til & gjore andre ting i
hverdagen. Jeg anbefaler samtidig & oppseke
tverrfaglig oppfolging s tidlig sd mulig i
sykdomsforlgpet.

Det som motiverer meg til 4 jobbe med
Parkinsons sykdom er at vi jobber mye tverr-
faglig, som forer til at hver enkelt far god
oppfolgning. Jeg opplever at personer med
parkinson er en positiv gruppe selv om de har
en utfordrende kronisk diagnose. Ingen dager
pa jobb er like.

Uansett om du tar kontakt med fagpersoner
eller ei, anbefaler jeg & lese og se videoer

pé Norges Parkinsonforbund sin nettside,
parkinson.no.

Min interesse for parkinson startet da Norges
Parkinsonforbund gnsket & gjennomfore et
prosjekt ssmmen med Unicare Fram som

het «Ny kropp, nytt liv». Dette prosjektet var
rettet mot personer med parkinson som hadde

gjiennomgatt DBS-operasjon (hjerneoperasjo-
nen Deep Brain Stimulation). Unicare Fram
rehabiliteringssenter tar fast imot personer
med parkinson.

Annette Vistven ble ferdig utdannet fysio-
terapeut i 2000 og tok nylig en master innen
rehabilitering.

Fysioterapeut Annette Vistven kjenner mange og
mange kjenner henne. Hun jobber p& Unicare Fram,
ParkinsonNet og er med pd forskning ved OsloMet.
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Mitt beste rad:

ENGASJER DEG

Sasha Gulati er overlege og professor i nevrokirurgi
ved St. Olavs hospital, NTNU i Trondheim. Han lar seg
begeistre av hjernen. Samtidig rédder han personer
med parkinson til & engasjere seq.

— Jeg var yngst pa kullet mitt i sin tid, og

24 ar gammel var jeg ferdig utdannet. Da jeg
var turnuslege og pa jakt etter interessante
kliniske problemstillinger, begynte jeg & tenke
pa nevrokirurgi. Jeg sgkte utfordringer. Det er
s& mye vi fremdeles ikke forstar om hjernen.

Jeg ble tidlig fascinert av operasjoner med

dyp hjernestimulering (DBS). Det ble utfort
pé avdelingen her i Trondheim og jeg syntes
det var helt utrolig spennende. Jeg var heldig
som hadde to mentorer som var ansvarlige for
denne behandlingen og som var veldig inklu-
derende. De si at jeg var nysgjerrig og tok meg
med pé laget. Da var det lett 4 bli revet med.

Det er som regel nevrologer som setter perso-
ner med parkinson i kontakt med meg. De har
gjerne fulgt personene i flere r, og kobler pé
oss dersom operasjon blir aktuelt & vurdere.

Muligheten til & bidra med noe som kan gjore
hverdagen bedre for de som trenger det, er
motiverende. A utfore en vellykket opera-

sjon er i seg selv et stort kick, og jeg lar meg
fortsatt begeistre. Jeg brenner mest for 4 ta
faget ett steg videre. Den veien gar gjennom &
kombinere klinikk og forskning, og gjennom
akademisk nevrokirurgi. Behandlingen er ikke
perfekt, og det er fremdeles en lang vei 4 ga.

Mitt beste rad er ganske enkelt meld deg
inn i parkinsonforeningen. Sammen star
mennesker sterkere, og for mange er det

MITT BESTE RAD

Tekst:
Sverre Nilsen

Foto:
Kim Serenssen/NTNU

Nevrokirurg Sasha Gulati pd NTNU synes hjerne-
operasjoner er kiempespennende. Han héper det
med tiden blir enda bedre behandlingsmetoder
innenfor nevrokirurgi.

nyttig a utveksle erfaringer og kunnskap med
andre som selv har parkinson eller er pare-
rende. Engasjer deg, delta pa kurs, bli med
pé arrangementer. Personer med parkinson
har en fordel av & ha en s sterk interesse-
organisasjon i ryggen.
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NETTVERKET

VOKSER

Stadiqg flere fagpersoner over
hele landet har spesialkom-
petanse om Parkinsons syk-
dom og atypisk parkinsonisme.

PARKINSON NET

Tekst:
Anette Bekkelund

Foto:

Over 700 fysioterapeuter,

ergoterapeuter, logopeder
og sykepleiere fra offentlig
oq privat virksomhet har nd
god kunnskap om parkinson og

er med i ParkinsonNet.

>
ParkinsonNet
Morge

PARKINSONNET.NO

* ParkinsonNet samler fagpersoner
i ettverrfaglig nettverk med hoy
kompetanse om Parkinsons
sykdom og parkinsonisme.

e Systematisk og praksisnaer
oppleering og deltakelse i nett-
verket gir helsepersonell et bedre
utgangspunkt for & kunne gi
best mulig behandling for denne
sykdomsgruppen.

Lemia Boussaada

e Dettverrfaglige nettverket bestdr i
dag av fysioterapeuter, ergotera-
peuter, logopeder og sykepleiere.

* Brukerrepresentanter bidrari
alle ledd med sin kunnskap og
formidler gruppens behov.

* Faggruppene kommer fra
kommunehelsetjenesten, spe-
sialisthelsetjenesten og privat
praksis. Kommunikasjon pd tvers

— Oversikt over alle
kvalifiserte fagpersoner:
parkinson.no/fagpersoner

av disse faggruppene er essensi-
elt for ParkinsonNet-modellen og
bidrar til samhandling pd tvers av
institusjoner, i tilleqgq til faggrupper.

* Fagpersoner som har gjennomfeort

grunnkurs i ParkinsonNet Norge
finner du under «Fagpersonreqis-
ter, parkinson.no/fagpersoner.

Kilde: parkinsonnet.no

Norgeskartet

Sa langt i ar har Hedmark-delen av Innlandet,
Telemark-delen av Vestfold og Telemark, og
Vestland iverksatt ParkinsonNet. Nordland
er hakk i hel og er nd i planleggingsfasen og
skal gjennomfare grunnkurs for fagpersoner i
slutten av april. Som det fremgéar i form av de
lyse delene av norgeskartet, gjenstar Agder,
Ostfold-delen av Viken, samt Oppland-delen
av Innlandet.

I lopet av 2022 og 2023 vil alle Parkinson-
Net-omrader veere igangsatt, og som vi hdper
skal driftes og viderefores i lang tid.

Brukermedyvirkere

ParkinsonNet blir ikke like bra uten engasjerte
brukermedvirkere som kan bidra med & for-
midle hvordan sykdommen pavirker den som
har sykdommen selv eller har det i familien.
Brukermedvirkere bidrar pa litt ulike mater og
er en lovfestet rettighet.

Egil Henriksen fra Follo Parkinsonforening er
sammen med Torgeir Torsteinsen fra Loren-
skog Parkinsonforening, brukerrepresentanter
i Ahus-omradet.

Eqil Henriksen er bruker-
medvirker ParkinsonNet
i Ahus-omrédet. Han
mener personer med
parkinson ber bli sett
og hert, og er klar for

A bidrainn i nettverket.
Foto: privat
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Bor duiHedmark-delen av Innlandet
drar du kanskje kjensel p&d noen av
fagpersonene fra dette omrddet. Disse
ernoen av flere hundre fagpersoneri
Norge som har fatt grunnopplaering i
Parkinsons sykdom og parkinsonisme.

Egil er fra Skotbu i Follo. Han lever med par-
kinson i kroppen, og vet mye om hvordan det
péavirker livet. Og ikke minst har han et helt
yrkesliv bak seg, kjenner mange mennesker

og har erfaring som kommer godt med i denne
sammenheng. Han venter og lengter etter &
komme skikkelig i gang i sin rolle som bru-
kermedvirker, og ser fram til 4 veere med nar
ParkinsonNet i Ahus-omrédet skal utvikles
videre.

For Egil er apenhet og synlighet viktig.

—Personer med parkinson er en gruppe som
ikke skal gjemmes bort, snarere tvert imot.

Vi fortjener & bli sett og hert, jeg skal i alle fall
gjore mitt, forteller Egil.

Fagpersonregister

Du finner oversikt over alle kvalifiserte fag-
personer som er en del av ParkinsonNet pa
Parkinsonnet.no eller parkinson.no/fagper-
soner. Alle disse vil ikke kunne kontaktes
direkte, anskes det henvisning ber dette skje
via kommunen eller direkte til institusjonen
der spisskompetansen finnes.



FORSKNING PA

PARKINSON TRENGER

DIN STOTTE

Som fast giver bidrar du hver
mdned med viktig stotte til
forskningen som vil gi bedre
hjelp, raskere.

Sammen skal vi lgse dette, og du
er den viktigste brikken i pusle-
spillet.

[ tillegq stetter du arbeid som
kurs og tilbud rundt om i landet,
politisk arbeid og informasjons-
arbeid.

Fyll utden vedlagte kupongen
og send inniden ferdigfrankerte
svarkonvolutten.

LI I L L

Foto: Terje Rakke Nordic Life

B J All forskning tar oss ett skritt
naermere gjennombruddet

for Parkinsons sykdom. Nar
gjennombruddet kommer
tror jeg vi kan finne arsak,
sykdommens mekanisme — og
ikke minst riktig behandling.

- Charalampos Tzoulis, leder
parkinsonforskningen ved
Neuro-SysMed i Bergen

Nyhet!
Signer med

Vepps

Bli fast giver i dag!
parkinson.no/fastgiver
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PARKISPODDEN

- Nye episoder

ParkisPodden er en podkastserie som belyser

de mange ulike sidene ved Parkinsons sykdom

og parkinsonisme. En podkast er rett og slett et

radioprogram som du kan lytte til nér du vil, hvor
du vil og hvor mange ganger du vil.

Alle de 30 episodene av ParkisPodden finnes pé Spotify,
Itunes/Apple, Castbox eller pa vare hjemmesider, parkin-
son.no/parkispodden.

I episodene har vi blant annet snakket med personer med
parkinson, parerende, fagpersoner og forskere som tar
opp temaer om sykdommen, impulskontrollforstyrrelser,
symptomer, forskning, behandling, ensomhet, parerende,
sevn og spilleavhengighet.

I de fem nyeste episodene av ParkisPodden ser vi neermere
pa de behandlingsformene som ikke er piller, ikke er ope-

rasjoner og ikke er medisinpumper. Men det som gar pa
trening, ovelser, aktiviteter, tale- og svelg og ergoterapi,
og de tverrfaglige tilbud mange ulike faggrupper legger til
rette for, blant annet gjennom ParkinsonNet.

Episodene tar for seq:

« Tverrfaglig og ikke-medikamentell behandling

« Hvakan jeg gjore selv?

+ Brain Camp — Hvordan holde hode og kropp i gang pa
best mulig mate?

« Den gode hjelperen, psykologen

« Mat og ernaering

ParkisPodden produseres av Tid og Lyst AS. Alle episoder
kan heres helt uavhengig av hverandre. Programleder

for ParkisPodden er Nils Johan Halvorsen. De aller fleste
episodene er stottet av Stiftelsen Dam.
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lserr Lalle

- Ditt bidrag betyr mye for parkinsonsaken! .

Pengene gdar til forskning pd& Parkinsons sykdom i Norge, et
omfattende opplysnings- og informasjonsarbeid om sykdommen,
og til & finansiere ulike aktiviteter og tiltak som skal gi mennesker
med parkinsonisme og deres pdrgrende best mulig livskvalitet.

EN STOR TAKK FOR GAVEN FRA:

Bjorg Soland

Narvik og Omegn Parkinsonforening
Karin Thorvaldsen

Halle & Halle AS

Anne Karin Sele Moe

Osterdalen Parkinsonforening
Trygve Breend

VI TAKKER FOR ALLE

GAVER TIL MINNE OM:

Alf Areskjold

Anne-Karin Bratsveen

Arne Skolbekken

Arne Willy @by

Bjorg Karine Rognan
Brynjulf Embret Breend
Borre Stokke

Egil Asbjorn Solheim

Elin Klokkerhaug

Grete Marie Stang

Gunstein Harald Nordanger
Haldis Nessemo

Hans Inge Lund-Tangen
Harald O. Sgreide

Hugo Jermunn Nils Knudsen
Hakon Sivertsen

Ingeborg Eknes Skogheim Knudsen
Ivar Vamnes

Jan Arne Kérstad

Jan Netland

Jan Sgvik

Jan Age Kulland

Jarl Herland

Johan Kristiansen

Jon Arne Heggelund

Gi din gave til kontonummer:

6116.56.67289

eller pa

PARKINSON.NO/GAVE

Kére Dahl

Kare Jorgen Dreyer
Laila Godager Tveter
Liv Irene Angermo

Liv Kari Woxen

Liv Schei

0Odd Arne Fredriksen
0Odd Bernhard Soland
0Odd Fredriksen Serfold
Ole Adolfsen

Ole Daniel Pedersen
Per Holm Claussen
Peter Hannibal Hoeg
Petter Baekkelund
Ragnar Eivind Lennum
Roar Andersen

Roy Mathisen

Sten Erland Brenna
Stig-Rune Steiro

Sverre Martin Skarsheim
Terje Olsen

Tor Dahl

Tor Olaf Andersen
Torill Karlsen Levernes
Walter Rau Egholm
Wilhelm Antonius Kvig
Willy Erling Walbye
Asta Osvold

INNSAMLING PA FACEBOOK:
Irene Mikkelsen
Kenneth Johnsen Hvidsten

BURSDAGSINNSAMLING PA FACEBOOK:
Anja Torvanger
Anne Venger

Arild Hagen

Arild Reite

Bjorg Karin Klepsland
Christian Halberg Nufiez
Elisabeth Sande
Else-Marie Mortensholm
Erik A. Hagensen

Geir Thoresen

Gry Hagen Evenstad
Gunn Bortne

Hege Mathisen

Ida Mathisen

Ingeborg Nordhammer
Irene Mikkelsen
Jan-Erik Ramsay

John Gunnar Svendgard
Julie Stang Fredriksen
Kari Lorentz

Kenneth Johnsen Hvidsten
Magne Aune

Magnus Aas

May-Gunn Dehlin Arsand
Mirja Schmidt

Paal C. Bjerkestrand

Pél Jostad

Rebecca Bratthammer Rasmussen
Renate Holmen

Renate Nygard

Roger Myrvoll

Rolf Gaundal

Rune Haverstad

Solrun Enkerud

Solveig Brox

Stian Andre Winjor
Selve Havik

Selvi Berger

Thomas André Skarsvag
Tone Marie Egholm
Torild Toresen

Turid Karoline Didriksen
Vilde Marie Dghl Stensrud
Wenche Alm Torkildsen
ystein Larsen

Alle som har gitt 500 kroner eller mer i gave til Norges
Parkinsonforbund i lgpet av et kalenderdr kan fé& skattefradrag
for gaven(e), forutsatt at vi har ditt fodselsnummer.

Du kan f& skattefradrag for gaver inntil 25 000 kroner (2022].

INNSAMLING

Tekst:
Sverre Nilsen

Foto:

Lundqvist
Photography

Ole-Stian Hansen har
demt 1000 hockey-
kamper siden sin debut
i1994.

OLE-STIANS KAMP

Ole-Stian Hansen (48] er tidligere
toppdommer iishockey og har demt
rundt 1000 kamper pd elitenivd. Men
nd stdr han midt oppe i en annen
kamp, pd en ny arena - kampen mot
Parkinsons sykdom. | april ser han
fram til & markere Den internasjonale
parkinsondagen med sin egen
innsamlingsaksjon pd Facebook. P&
den madten hdper han & bidra litt til at
det kan etableres nye moteplasser
og viktige fellesskap igjen etter
pandemien.

Gjennom hele sitt liv har 48-aringen fra Lil-
lehammer engasjert seg sterkt i lagidrett, og
som ishockey-dommer veert den som har hatt
kontrollen pd kampsituasjoner og bidratt til

4 skape god atmosfzre, samhold og idretts-
glede rundt seg. Men na har han skiftet arena,
og legger hele sitt engasjement i kampen for
«Team-parkinson» og parkinsonsaken.

— Som relativt ny i parkinsonsammenheng
héper jeg at mine erfaringer og engasjementet
fra idretten, som det a bidra til & skape den
gode teamfolelsen og fellesskap, kan veare et
positivt bidrag ogsa i parkinsonsammenheng.
Den engasjerte 48-aringen har tatt pa seg til-
litsverv bade i forbundsstyret og i Innlandet
Parkinsonforening. N& ser han fram til & mar-
kere Parkinsondagen.

— Jeg ser det slik at Parkinsondagen er alle vi
som er rammet av sykdommens felles «burs-
dag». For meg er dette viktig & markere for &
sette fokus pé parkinsonsaken og 4 bidra til
okt forstaelse og kunnskap om sykdommen
ute i samfunnet, forteller han.

Ole-Stian er opptatt av at det na etter korona-
epidemien igjen skapes mgteplasser og aktivi-
teter for alle parkinsonrammede. Rett og slett
skape den gode «team-folelsen» han er s& vant
til fra lagidretten.

— Vi med sykdommen ma forsgke a gjore hver-
andre sa gode som mulig. Vi kan ikke gjore alt,
men jeg har stor tro pd at hver og en av oss méa
forsoke a gjore litt, sier Ole-Stian.

Han peker pé at en innsamlingsaksjon pa
Facebook vil vaere et lite initiativ, men det kan
gi stor gevinst for flere med parkinson som né
virkelig trenger & komme inn i fellesskapet.
Har du ogsa tid og krefter til & gjore litt mer,
har Ole-Stian denne oppfordringen til marke-
ring av parkinsondagen i april:

— Gi en utstrakt hand til en annen i samme
situasjon, kontakt en du vet har veert isolert
under pandemien, ta den gode samtalen og
inviter gjerne med pé en aktivitet. Det vil
styrke lagfolelsen.

ViiNorges Parkinsonforbund er dypt
takknemlige for Ole-Stian sitt engasje-
ment oqg bidrag til arbeidet for alle som
lever med parkinson. Tusen takk!
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Slik starter
dudinegen
innsamling pd
Facebook

1. Gdinnpd
Facebook-siden
til Norges Parkin-
sonforbund

2. Finn «Innsam-
lingsaksjoner
imenyen

3. Trykk p& «Samle
inn penger»

L. Legagtilnavn og
beskrivelse av
innsamlingen

5. Trykk p& rediger
hvis du vil endre
bilde, velqg fra vart
fotoarkiv eller last
opp ditt eget

6. Besteminn-
samlingsbelop
og sluttdato for
innsamlingen

1. Trykk opprett

8. Inviter dine venner
til & bidra

9. Publiser og del

Vi kan hjelpe
degigang

Har du spgrsmal
eller trenger hjelp til
A starte en innsam-
ling p& Facebook
til inntekt for par-
kinsonsaken, kan
du gjerne ta direkte
kontakt med Norges
Parkinsonforbund
pd tif: 22 00 83 00
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— Jeg pleier & si at na
vet jeg hvordan far
har det pa fodestua.

Var forskning
Du er der, du er

har gjort at . ' g 33 st G oo
mange | dag . ; av situasjonen,

men du far ikke

lever bedre liv. AR 2 gjortannetenn &

sta pa sidelinja.

Né fortsetter | :lc:isli E. Bye, pdrorende til
’ y ogng, som.horlevd ,

i JObben med med parkinsoniover 20 dr.

a lgse noen

av verdens

stgrste helse-

utfordringer. STOATT VIKTIG FORSKNING
I'AbbVie jobber vi med a finne PA PARKI Nso Ns SYKD o "
det som kan bli morgendagens

T — SAMMEN SKAL VI FINNE

pasientene trenger her og na.

Vi kommer aldri til a slutte & E N Ku R

jobbe for at mennesker skal
kunne leve sa gode liv som
mulig - i dag og i arene
som kommer.

Benytt vedlagte skjema eller
kontonummer 6116 56 67289
og gidin gave idag.
parkinson.no/gave

= AbbVie satser innen pyehélse, immunologi,.-nevrovitenskap, onkologi og
virologi. Malet er starre frihet for mennesker som er rammet av sykdom.

NYH.L 0202/2} 0} 8L0002-Ag8V-ON

©2020 AbbVie AS » Postboks 1« 1330 Fornebu TIf; 67 81 80 Q0 & November 2020
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Rehabiliteringstilbud til parkinsonpasienter

| samarbeid med Norges Parkinsonforbund har vare bedrifter utarbeidet egne treningsprogram for parkinsonpasienter.
Du sgker om opphold pa rehabiliteringssenter ved at fastlegen din sender inn eget henvisningsskjema til en enhet i helse-
regionen for videre behandling. Egenandel kr. 150,- pr. dagn. @nsker du ytterligere opplysninger, ta kontakt med oss direkte:

-
RINGEN

REHABILITERINGSSENTER

RINGEN REHABILITERINGSSENTER AS
TIf. 62 33 45 00 — Fax. 62 33 45 99
post@ringen-rehab.no — www.ringen-rehab.no

Ringen Rehabiliteringssenter, plassert sentralt i Innlandet, har avtale med Helse Sgr-@st om
tverrfaglig spesialisert rehabilitering av personer med Parkinsons sykdom.

Vi har kontinuerlige gruppeopphold pa 3 uker gjennom hele aret, inkludert egne
gruppeopphold for yngre (under 55 ar). Ringen har treningsfasiliteter som styrkerom,
treningssal og oppvarmet basseng, i tillegg til stort fokus pa a benytte oss av aktiviteter
utenders. Vi fglger oppdaterte forskningsbaserte opplegg og er bl.a kurset innenfor LSVT
BIG, PWR og Rock steady boxing.

Vi tilbyr egne LSVT BIG-opphold med opplegg over 4 uker, samt 4-ukers individuelle
d@gnopphold og dagopphold.

augland

o
H

Rehabiliteringssenter

RODE KORSHAUGLAND REHABILITERINGSSENTER

Med vestlandsk natur som ramme tilbyr vi rehabiliteringsopphald ved Parkinson sjukdom.

Vi har gode, tilrettelagte fasilitetar og dyktig fagstab til rettleiing og oppfelging. Tilbodet vart
inkluderer trening innan mellom anna LSVT Big-metoden og PWR, samt undervisning med
hovudvekt pa kognitiv terapi, mestringstrategiar og endringsprosesser. | tillegg til & nytte bade
basseng, gymsal og treningssalar innanders, legg vi stor vekt pa & nytte naturen rundt oss
som ein treningsarena.

Sja var heimeside www.rkhr.no for meir informasjon

REKO>

KASTVIOLLEN

KASTVOLLEN REHABILITERINGSSENTER
Kastvollvegen 11, 7670 INDERQ@Y
TIf. 74 12 46 50 - post@kastvollen.no

Kastvollen Rehabiliteringssenter har avtale med Helse Midt-Norge om tverrfaglig spesialisert
rehabilitering av personer med nevrologisk og nevromuskulzere diagnoser.

Vi har Parkinsongrupper kontinuerlig gjennom hele aret, samt tilbud om individuelle opphold.
Egne grupper for nydiagnostiserte (1 uke) og yngre (4 uker). Tilbudet vart inkluderer trening,
undervisning, samtalegrupper og sosiale aktiviteter. Vi har et fantastisk uteomrade,

med naerhet bade til sjg, skog og mark, som vi bruker aktivt i rehabiliteringen.

www.kastvollen.no

Opptreningssentrene anbefales av:
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Oversikt over fylkes og lokalforeningene i Norges Parkinsonforbund.
Se 0gsd vdre hjemmesider: parkinson.no/om-forbundet/fylkes-og-lokallag

AGDER

Leder: Age Jenssen
90888150
agder@parkinson.no

Agder Vest

Leder: Bjgrn Baugste
91683454
agdervest@parkinson.no

Agder @st

Leder: Berit Skalleberg
Mortensen

99693306
agderost@parkinson.no

BUSKERUD

Leder: Brita Faaberg
97507617
buskerud@parkinson.no

Kongsberg

Leder: Magne Helland
97562124
magnehellandS5@gmail.com

INNLANDET
Leder: Ole-Stian Hansen
92013780
innlandet@parkinson.no

Lillehammer og omegn
Leder: Lindis Agnesdotter
Kvernevik

97 414060
lilehammer@parkinson.no

Solor-0dal

Leder: Analia Serrano
Clavero

48261485
solorodal@parkinson.no

Hamar og omland
Leder: lvar Refsdal
91301075
ivar@refsdal.org

@sterdalen

Leder: Reidar Nystuen
92639112
reinys@online.no

FORBUNDSSTYRET

Trygve Andersen
Forbundsleder

Padl Christian Roland
Nestleder

Heidi E. Aadde Bye
Styremedlem

(o>

(7 Norges Parkinsonforbund

MORE 0G ROMSDAL
Leder: May Britt Johnsen
41462312
jvikest@online.no

Nordmere

Leder: Arne Westye Fjellstad
41765619
nordmore@parkinson.no

Romsdal

Leder: Per Kére Trengereid
97158661
pktrengereid@hotmail.com
romsdal@parkinson.no

Sunnmere

Leder: Geir N Sund
91609718
sunnmore@parkinson.no

NORDLAND

Leder: Steinar Arnesen
48216332
nordland@parkinson.no

Bode og omegn
Leder:Ellen Irene Belsom
97654 427
bodo@parkinson.no

Lofoten og Vesterdlen
Leder: Steinar Karlsen
95192787
lofotenogvesteralen@
parkinson.no

Narvik og omegn

Leder: ArntZimmermann
90509006
arntzimm@gmail.com

Rana

Leder: Steinar Arnesen
48216332
rana@parkinson.no

Helgeland

Leder: Stein Ivar Mortensen
90592933
helgeland@parkinson.no

Arnt Zimmermann
Styremedlem

Kari Brekke Arnesen
Styremedlem

Brita Faaberg
Styremedlem

0SLO/AKERSHUS

Leder: Edgar Valdmanis
95234608
edgarvaldmanis@gmail.com
osloakershus@parkinson.no

Asker og Brum

Leder: Finn Erling Dahl
93495965
finn.erling.dahl@gmail.com

Follo

Leder: Janne Finsrud
Andersen

47801270
follo@parkinson.no
janne.72@yahoo.com

Lorenskog

Leder: Ella Akre Forberg
92838848
ellafor@online.no

Oslo vest

Leder: Lise Bjgrnrud
90841359
lise@bjornrud.no

Oslo nord

Leder: Edgar Valdmanis
95234608
edgarvaldmanis@gmail.com

Oslo syd

Leder: Einar Evje
95064104
einevj@gmail.com

Romerike

Leder: Svein B. Stuge
95830527
svein.stuge@vikenfiber.no

ROGALAND

Leder: Asbjorn Halvorsen
93235514
rogaland@parkinson.no

Haugesund

Leder: Bernhar Engedal
909 53089
haugesund@parkinson.no

Ole-Stian Hansen
Styremedlem

Trine Lise Corneliussen
1.varamedlem

Svein Arne Holst-Larsen
2.varamedlem

TROMS 0G FINNMARK
Leder: Knut Aasgaard
91600319
tromsogfinnmark@
parkinson.no

Harstad og omland
Leder: Alf Hanssen
90573183
alhansse@online.no

Tromse og omland
Leder:Kjell-Ole Leiknes
41540507
tromso@parkinson.no

TRONDELAG

Leder: Leif Klokkerhaug
95207104
trondelag@parkinson.no

Gauldal-Oppdal

Leder: Bente Sundet Olsen
48249609
gauldaloppdal@
parkinson.no

Inntrondelag

Leder: Karstein Kjglstad
90206767
inntrondelag@parkinson.no

Namdal

Leder: Karin Gustavsson
91300049
karin.gustavsson7940@
gmail.com

Trondheim

Leder: Tora Remo
90694824
trondheim@parkinson.no

Varnesregionen
Leder: Bgrge Pettersen
98404850
vaernesregionen@
parkinson.no

FORBUNDETS ADMINISTRASJON

Britt Inger Skaanes
Generalsekretaer

Malin Svinndal
Assisterende generalsekreteer

Sverre Nilsen
Kommunikasjonsradgiver

Anette Bekkelund
Informasjonskonsulent

Kathrine Veland
Ra&dagiver

VESTFOLD 0G TELEMARK
Leder: Tove Kreger-Andersen
40747104

Kato0727 @outlook.com

Vestfold

Leder: Per Halle
95991204
vestfold@parkinson.no

Telemark

Leder: Magnar Brekka
91334031
magnarbrekka@gmail.com

VESTLAND

Leder: Arne Sivertsen
97025058
vestland@parkinson.no

Bergen og omegn
Leder: Beate Helle
91617902
bergenogomegn@
parkinson.no

Sogn og Fjordane
Leder: Reidun Sagen
95892294
sognodgfjordane@
parkinson.no

Sunnhordiand

Leder: Marit Digernes
97010886
sunnhordland@parkinson.no

@STFOLD

Leder: Ragnhild Bugge
93008992
ragnhild.bugge@gmail.com

Linda Paulsen Vik
Organisasjonsradgiver

Zara Akhtar
Administrasjonskonsulent

Annette Skram Hansen
Giver- og prosjektradgiver

Ragnhild Stokket
Helsefaglig radqgiver

Lemia Boussaada
Helseradagiver
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Hjernestimulans kan veaere nye treningsoppgaver og
psykisk og fysisk variasjon som utfordrer hjernen.
o e . . |
Eller for & sitere en norsk kvasifilosofisk poet: Trening ShellEE o
dtfor hel . Ki frel Vinner av kryssordet i forrige ut-
er godt for helsq, reine parkinsonfrelsa. el e Furner denss
fra Drammen. Lgsningsordet
Sender duinn Ipsningsordet til post@parkinson.no blir var «ssammen mot parkinson».
du med itrekningen av en overraskelse neste gang. Vinneren far premie tilsendt.
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Det skjer noe i toppen

ingen vet riktig hva
men alle kjenner pa kroppen

at trening er bra

- kvasifilosofisk poet Olav Nausthaug.



Returadresse:

Norges Parkinsonforbund
Karl Johans gt. 7

0154 Oslo

NORGE ip.P.

PARKINSONDAG

Vitror at dpenhet og informasjon kan

gjore livet litt lettere for bade personer
som selv har sykdommen og for
pdrgrende, familie og venner.

I Norges Parkinsonforbund markerer vi
dagen og synliggjering av tilbud som
finnes. Folg oss i vare sosiale kanaler

og pd vare hjemmesider. Vi oppdaterer
jevnlig om forskning, aktualiteter,
symptomer og om sykdommen. Folg
ogsd med i din lokalforening for lokale
arrangementer og aktiviteter bdde pd
Parkinsondagen, men ogsd alle andre
dageridret.

Den internasjonale parkinsondagen markeres 11. april
hvert ar. Dagen er viktig for & synliggjore parkinsonsaken
og for & informere om diagnosen. Det er omtrent ti millioner
mennesker, oqg like mange familier, fra hele verden som
bergres av sykdommen. | Norge er det om lag 8 000 personer
som har Parkinsons sykdom og parkinsonisme.

E >

=

Hjemmeside: parkinson.no
YouTube: ParkinsonNorway
Instagram: Parkinsonforbundet

Facebook: Norges Parkinsonfor-
bund




