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Styrk kompetansen på sykehjem! 
  
Personer med parkinson i sykehjem krever spesialisert kompetanse.  
Svikt i medisinering, ernæring og oppfølging svekker allerede alvorlig syke 
parkinsonrammede. Sykehjemmene må tilføres ressurser for å kunne ivareta sine 
oppgaver og møte brukerne med et verdig tilbud og nødvendig kvalitet.   
 

I dag bor omkring 2500 mennesker med Parkinsons sykdom på sykehjem. Denne gruppen er 
ofte yngre enn den gjennomsnittlige sykehjemsbeboer, og har et sammensatt og komplekst 
sykdomsbilde. For å kunne opprettholde best mulig funksjonsnivå kreves kunnskapsbasert, 
livslang, tilpasset oppfølging med mulighet for egen innsats.  
 
Investering i kompetanseheving, kunnskapsbasert oppfølging og tverrfaglig behandling av 
mennesker med Parkinsons sykdom er god samfunnsøkonomi.  
 
Parkinsonsymptomer er uforutsigbare og varierer ofte mye i løpet av et døgn, noe mange 
sykehjem har lav kunnskap om.  
 
Norges Parkinsonforbunds landsmøte understreker at god ivaretakelse av beboere på 
sykehjem krever kompetanse og kunnskap hos helsepersonell. Det er viktig at sykehjem 
tilrettelegger for tverrfaglig koordinert oppfølging hvor fysioterapeuter, ergoterapeuter og 
annet helsepersonell jobber sammen - med brukeren i sentrum. 
 
Norges Parkinsonforbund kan bidra med erfaringsbasert kunnskap i arbeidet med å øke 
kompetansen om parkinson blant ansatte på sykehjem.  
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