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 Avtale mellom Sør-Trøndelag Parkinsonforening og Nord-Trøndelag 
Parkinsonforening, som grunnlag for å stifte Trøndelag      

Parkinsonforening 31.10.18. 
1. Forkortelser brukt i avtalen: 

Forbundet:   Norges Parkinsonforbund 
Forbundssstyret: Styret i Norges Parkinsonforbund 
 
TPF:   Trøndelag Parkinsonforening (fylkesforening) 
STPF:   Sør-Trøndelag Parkinsonforening (fylkesforening) 
NTPF:    Nord-Trøndelag Parkinsonforening (fylkesforening) 
 
NPF:   Namdal Parkinsonforening (lokalforening) 
TOPF:    Trondheim Parkinsonforening (lokalforening) 
IPF:   Inntrøndelag Parkinsonforening (lokalforening) 
 
SU   Sammenslåingsutvalget    

 
2. Sammenslåingsutvalget (SU)  

Fra juli 2018 har utvalget bestått av: 

• NTPF: Jan-Anders Austad, Alf Magne Bye, Ole Harald Røthe 

• STPF: Astrid Nielsen Skauge, Torbjørn Modig, Lars Alvsaker Dyrnes 
Utviklet har hatt sitt mandat fra styrevedtak i STPF og NTPF, sist behandlet i styremøter i 
september 2018. Se vedlegg 1 Mandat til avtalen. 
 
 
 

3. Trøndelag Parkinsonforening – lokalforeningsstruktur  
Alle medlemmer i TPF skal ha tilknytning til en lokalforening. Ved stiftelsestidspunktet skal 
fylkesforeningen ha følgende lokalforeninger: 

• NPF, som består av kommunene  
o Flatanger, Fosnes, Grong, Høylandet, Leka, Lierne, Namdalseid, Namskogan, 

Namsos, Nærøy, Osen, Overhalla, Røyrvik, Vikna, (enkeltmedlemmer Bindal) 

• IPF, som består av kommunene  
o Frosta, Inderøy, Levanger, Meråker, Snåsa, Steinkjer, Stjørdal, Verdal, Verran 

• TOPF, som består av kommunene  
o Agdenes, Bjugn, Frøya, Hitra, Hemne, Oppdal, Orkdal, Klæbu, Holtålen, Indre 

Fosen, Malvik, Meldal, Melhus, Midtre Gauldal, Rennebu, Roan, Røros, Selbu, 
Skaun, Snillfjord, Trondheim, Tydal, Ørland, Åfjord. 

På sikt er det ønskelig med flere lokalforeninger, både i Stjørdalsområde, Fosen, Indre del av 
tidligere Sør-Trøndelag og Trondheimsområdet.   

 
 

4. Ansvarsfordeling mellom fylkes- og lokalforening  
Det skal være en klar ansvars- og arbeidsfordeling mellom fylkesforening og lokalforeningene. 
Lokalforeningene: 

• Lokalforeningene skal ha ansvar for direkte medlemsrettet arbeid, som:  
o medlemsmøter 
o samtalegrupper 
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 o besøkstjeneste 
o aktivitets- og treningsgrupper 
o likepersonarbeid 
o informasjonsarbeid 

 
Fylkesforeningen: 

• skal ha det overordnede ansvaret for all aktivitet i område, og er forbundets 
kontaktpunkt i området. Det betyr bl.a.  

o støtte til lokallagene 
o videreutvikle lokallagstrukturen 
o kommunekontakter 
o informasjon, f.eks. medlemsblad 
o likepersonarbeidet 
 

• politisk påvirkningsarbeid, bl.a. overfor 
o kommuner og fylkeskommune,  
o ParkinsonNet,  
o helseregionen/spesialisthelsetjenesten 
o FFO/brukermedvirkning 

 
 

5. Fylkesstyrets sammensetning  
Forbundets vedtekter regulerer styresammensetningen. 
Styret i TPF skal velges på fritt grunnlag blant alle medlemmene. For å sikre god kontakt mellom 
fylkesforeningen og lokalforeningene skal lokallagsstyrene ha møte- og talerett for én person i 
fylkesstyrets møter. 
 
 

6. Veiledning valgkomité for fylkesforeningen  
Forbundets vedtekter regulerer det meste i forbindelse med valg til fylkes- og lokalforening.  
Punktene under er ment som en supplerende veiledning for valgkomitéen for TPF. 

• det skal tas geografiske hensyn ved sammensetning av fylkesstyret 

• informere om at lokallagene har møterett i fylkesstyremøtene 
 

7. Veiledning valgkomite lokalforeningene 
Forbundets vedtekter regulerer det meste i forbindelse med valg til fylkes- og lokalforening.  
Punktene under er ment som en supplerende veiledning for valgkomitéene. 

• Valgkomiteen skal innstille overfor årsmøte på det antall utsendinger/delegater 
lokalforeningen har på TPF sitt årsmøte. Vara skal også velges. 

 
 

8. Fylkesårsmøte – delegater  
Hvert lokallag får en delegat pr. påbegynt 25 medlemmer.  

• Medlemstall pr. 31. desember foregående kalenderår legges til grunn. 
Delegatene velges i lokallagenes årsmøter. De valgte delegatene skal ha betalt kontingent for 
inneværende år.  
Fylkesforeningen skal ha skriftlig melding fra lokalforeningene om hvem som er valgt, med navn, 
telefon og e-postadresse. Meldingen skal foreligge i god tid før fylkesårsmøtet. 
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9. Fylkesforeningens adresse  

TPF skal ha sin forretningsadresse (postboks) i Steinkjer.  
Det er ønskelig med nærhet til FFO Trøndelag i Sjøfartsgata i Steinkjer. 
Fylkesforeningen skal ha e-postadresse knyttet til parkinson.no. 
 

10. Valgkomite TPF (gjelder første årsmøte i 2019) 
Foreslås av SU og besluttes på stiftelsesmøte 31.10.18. 
Forslag: 
Lars Dyrnes (leder) 
Bente Sundet 
Torhild Langåssve 
Ole Harald Røthe 
 
 

11. Valgkomiteer TOPF og IPF (gjelder første årsmøte i 2019) 
Valgkomiteer valgt på årsmøtene i STPF og NTPF går inn som valgkomite for TOPF og IPF. 
Det presiseres at alle styremedlemmer i STPF og NTPF fristilles fra sine verv når de gamle 
fylkesforeningene oppløses. Alle medlemmer i de nye lokalforeningene stiller dermed likt i 
forhold til å bli valgt. 
 
  

12. Økonomi  
Interimsstyrets utgifter dekkes av STPF og NTPF med 50% hver. 
 
Ved oppløsning av fylkesforeningene (STPF og NTPF) overføres midlene i sin helhet til forbundet. 
Midlene vil ubeskåret bli videreført til Trøndelag Parkinsonforening. (Forbundsstyrets vedtak sak 
33/18.) 
Disse midlene fordeles videre til TOPF og IPF etter samme fordelingsnøkkel som de gamle 
fylkesforeningene bidro med midler til forbundet (de to lokalforeningene skal med andre ord ha 
tilbake samme beløp som de gamle fylkesforeningene bidro med), MINUS 60 000 kr som 
overføres TPF som startkapital/driftskapital. Beløpet fordeles med 45% fra ”nord” og 55% fra 
”sør” (i henhold til medlemstall). 
NPF sin økonomi berøres ikke av denne avtalen.  
 
 

13. Prosessen med å stifte TPF og etablere TOPF og IPF 

• Forbundsstyret har i henhold til vedtektene vedtatt at STPF og NTPF må slås sammen som 
følge av at Nord-Trøndelag og Sør-Trøndelag fylker ble slått sammen fra 2018. 
Forbundsstyrets vedtak i sak 33/18 

 

• TPF stiftes 31.10.18 med et interimsstyre som får som oppgave å få TPF «opp og gå» til 
første ordinære årsmøte 2.3.19. På stiftelsesmøte deltar 4 representanter fra STPF og 4 
fra NTPF (valgt av SU), samt representanter fra forbundet. 

 

• STPF og NTPF fortsetter som fylkesforeninger til de oppløses på årsmøtene 2.2.19. 
 

Den 2.2.19 skjer følgende: 

• Årsmøter i STPF og NTPF, der følgende saker behandles: 



Trøndelag Parkinsonforening – Vedtaksprotokoll 
pr. 31.10.2018 

4 

 o Godkjenning av årsberetning for 2018. 
o Godkjenning av regnskap og revisjonsberetning for 2018 
o Godkjenning av fremforhandlet avtale /vedtaksprotokoll 
o Opprettelse av TOPF og IPF 
o Oppløsning av STPF og NTPF 

 
 

• Årsmøter i TOPF og IPF, der følgende saker behandles: 
o Arbeidsprogram for 2019 
o Budsjett for 2019 
o Valg 

 
 
Årsmøte i TPF, der følgende saker behandles: 

o Godkjenning av interimsstyrets arbeid 
o Arbeidsprogram for 2019 
o Budsjett for 2019 
o Valg 

 
 
På møtene den 2.2.19 innkalles samtlige medlemmer i Trøndelag. 
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