
Årsberetning for 2025  
 

Follo Parkinsonforening 
 
Generell informasjon 
Antall aktive, betalte 
medlemskap​
 

     189 Antall likepersoner      1 

Antall styremøter      7 Har hatt minst én 
medlemsrettet 
aktivitet i 2025 

     ​
X 
 

Fylkestilhørighet Akershus 

Kommunetilhørighet Nordre Follo, Ås, Nesodden, Enebakk, Frogn og Vestby 

Dato og sted for 
årsmøtet:  
 

4. februar 2026, Svingen kafé og Aktivitetssenter, 
Rådhussvingen 3, Ski 

Styrets beretning 
Innledning 
     ​
Det har vært et godt og innholdsrikt år for Follo Parkinsonforening. Vi har blitt flere 
medlemmer og hatt generelt godt fremmøte på medlemsmøtene. Det har vært stor 
bredde i aktiviteter og møter for å favne flest mulig. Det har også vært god interesse 
for pårørendemøter. Vi har også fått vårt første æresmedlem, Cornelis Post, som ble 
takket for lang og god tjeneste på julefesten i desember. Økonomien har vært god, 
noe regnskapet gjenspeiler. 
 
Sittende styre pr. 31.12.2025 
 
VERV: NAVN: 
Leder André Kristianslund 
Nestleder Marianne Schiøtz 
Kasserer Dag Birkelund 
Styremedlem Norodd Markusssen 
Styremedlem Torill Tveter 
Varamedlem Cornelis Post 
Varamedlem Poul Henrik Goldman 
  
  
  

 
Dato for valg av styret: 5. februar 2025 
Funksjonsperiode: 1 og 2 år 
 
Andre verv 
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VERV: NAVN: 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 
Medlemsmøter 
Det er arrangert 7 medlemsmøter. Tema på møtene har favnet bredt, fra fysio- og 
ergoterapi til levende musikk med jazzband. 
 
Interessepolitiske saker 
 
Ingen aktiviteter. 
 
Brukermedvirkning i råd og utvalg 
 
To av styremedlemmene sitter også i fylkesforeningen i Oslo og Akershus. Styreleder 
har deltatt på Parkinsonforbundets Landsmøte på vegne av lokalforeningen. 
 
Likepersonsarbeid 
     ​
Likeperson er Cornelis (Cees) Post, som har ledet pårørendemøter i lang tid. Dette er 
viktig men krevende arbeid, og det er et mål for 2026 å få minst én likeperson. 
 
Yngrearbeid 
 
Styreleder er involvert i oppstart av YOPD gjennom fylkesforeningen. 
 
Fysisk aktivitet/treningsgrupper 
 
Vi har gruppetimer ukentlig i privat regi på Kolbotn, samt igangsatt dansing og 
boksing som starter i 2026. 
 
Sosiale tiltak, arrangementer og andre aktiviteter 
 
Det ble arrangert sommerlunsj i Drøbak, og juleavslutning på Svingen kafé i Ski. 
Juleavslutningen hadde faglig, sosialt og musikalsk innhold, samt bespisning som 
foreningen fikk mange gode tilbakemeldinger på. 
 
Arbeid rettet mot helsepersonell 
 
Ingen aktiviteter 
 
Økonomi og inntektsgivende arbeid, kort beskrivelse 
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Styret søker Leiums legat to ganger i året om midler til fysioterapi på Kolbotn. 
Foreningen har også blitt tildelt midler fra fylkeskommunen øremerket Parkinson 
Danser. 
 
Se eget vedlegg om regnskap for 2025.  
 
Arbeidsgrupper, utvalg og prosjekter 
      
Ingen aktiviteter utover ordinær deltagelse i fylkesforening 
 
Medlemsutvikling 
 
Vi har blitt 29 flere medlemmer i 2026, med jevn fordeling mellom parkinsonister og 
pårørende. 
 
 
Andre tiltak 
 
 

Sted og dato  
 
Drøbak, 20. jan 2026 
 
Underskrift, leder eller to styremedlemmer 
     ​
André Kristianslund 
 
     ​
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