Vare medlemmer er utalmodige og etterlyser informasjon om aktiviteter i
tida framover.

N3 kan jeg endelig presentere et nytt nyhetsbrev som kan by pa et allsidig
program for aret i form av styrets arsplan.

ARSPLAN 2023

AKTIVITET DATO TID HVOR HVA
Mgte 1 19.01 18:30-21:00 | By Pargrendemgte
Mgte 2 19.01 13:00-15:00 | Notodden Apent mgte
Styremgte 23.01 18:00 Skien Ifglge saksliste
Arsmgte 21.02 18:00-20:00 | Porsgrunn Ifglge saksliste
Styremgte 27.02 18:00 Skien Ifglge saksliste
Styremgte 27.03 18:00 Skien Ifglge saksliste
Styremgte 18.04 15:00 Notodden Ifglge saksliste
Styremgte 22.05 18:00 Skien Ifglge saksliste
Medlemsmgte | 30.05 13:00 Porsgrunn Se egen omtale
Styremgte 19.06 18:00 Skien Ifglge saksliste
Sommertur 21.06 Heldags Vemork Se egen invitasjon
Styremgte 21.08 18:00 Skien Ifglge saksliste
Ulike prosjekt: Hele aret Hele fylket | Egen aktivitetsplan
Pargrendedag
Prosjekt-trening
Pargrendemgte | 12.09 Bg Egen plan
Medlemsmgte | 2 dager Langesund

Den 30 mai inviteres det til medlemsmgte pa Odd Fellow i Porsgrunn kl. 13:00

Medlemmene inviteres til et mgte med Svein Helge Hggberg kjent som
bassisten i legendariske «Dizzie Tunes».
Det vil komme egen invitasjon til dette spennende mgte, men jeg ber dere
merker dere allerede na a legge merke til tiden — altsa kl. 13.00.

Under finner du en oversikt over styret, samt andre sentrale ressurspersoner i foreningen var:




HVEM GJ@R HVA | TELEMARK PARKINSONFORENING?
En nyttig oversikt over hvem du kan kontakte

STYRET | TELEMARK PARKINSONFORENING

Magnar Brekka

Styreleder

Magnar bor i Langesund. Han trekker i de fleste
tradene i foreningen, og har oversikt over det
meste. Magnar treffer du pa

tif. 913 34 031

eller epost: magnarbrekka@gmail.com

Kari D.
Birkeland

Nestleder/sekretaer

Kari bor i Skien. Hun er Magnars hgyre hand og
kan svare pa det meste om foreningens arbeid.
Kari har tIf. 980 22 464 epost:
kdbirk@gmail.com

Jan R. Holmen

Kasserer

Jan er fra Skien, er ny i styret, men har sittet i
valgkomiteen. Jan har tIf. 909 62 267, og email:
holmenjr@online.no

Tor Moripen Styremedlem Tor er ogsa fra Skien, og ny i styret. Tor har
tlf 952 71 855 og email: tor@moripen.no

Tone Liv Styremedlem/Kontaktperson | Tone Liv bor i Rauland og har som mal & bidra til

Kjelingtveit for @vre Telemark at parkinsonister og pargrende ogsa utenom
grenlandsgryta skal kunne dra nytte av
medlemskapet i Telemark Parkinsonforening.
Ta kontakt med Tone Liv pa tIf.918 58 391, eller
pa email: tonelivk@gmail.com

Morgan Varamedlem Enda en skiensborger med tif. 479 31 180

Kittilsen email: morgan.kittilsen@sf-nett.no

Age Goberg

Varamedlem/kontaktperson
i Notodden-omradet

Age er altsa fra Notodden, og han er styrets
«pargrende-alibi».

Age har tIf. 472 97 757 og email:
aage.goberg@gmail.com

RESSURSPERSON

ER | TELEMARK PARKINSONFORENING

Kari Hansen
@degaard

Brukerrepresentant i
ParkinsonNet

Kari bor i Brevik. Hun skal fungere som
brukerrepresentant i ParkinsonNet som har som
mal a drive opplaering om parkinsonisme for
helsefagpersonell.

Kari treffes pa tlf. 480 69 664 eller

email: Kari.H.Odegaard@gmail.com

Karl-Erik Skoggp

Ressursperson med fokus pa
aktiviteter

Karl-Erik er ogsa fra Skien. Han er tilhenger av
alle former for fysiske aktiviteter og er en varm
talsperson for golf som parkinsontrening.

Ta kontakt pa tIf. 920 35 320, eller

epost: kerskog@online.no

Terje Nygaard

Informasjons/register-
ansvarlig

Terje bor i Porsgrunn og sgrger for at
informasjon nar ut til alle medlemmer. Han har
ogsa ansvar for medlemsregisteret. Terje treffes
pa tif. 911 42 899, eller email:
terjeny4d6@gmail.com
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LIKEPERSONER | TELEMARK PARKINSONFORENING

Magnar Brekka

Magnar treffer du pa tIf. 913 34 031eller epost: magnarbrekka@gmail.com

Kari D. Birkeland

Kari har tlf. 980 22 464 og epost: kdbirk@gmail.com

Tove Bergstrgm

Tove har tlf 412 65 908 og email: toveforeever@hotmail.com

Kjell Gunnar Eik

Kjell Gunnar treffes pa tlf. 930 84 419 og email: gunna-ni@online.no
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