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Lederens hjerne

Gunnar Kvaal, leder
Nord-Trondelag
Parkinsonforening

Sa nermer vi oss nok en gang var og
den lyse érstid. Selv om vinteren har sin
sjarm lengter jeg mer og mer til varen og
sommeren for hvert ar. Missforstd meg
ikke, jeg er glad i skiturer, og det kan da
vare mye trivsel om vinteren ogséd, men
na har vinterens hgydepunkt for meg blitt
sydenturen. I &r var vi for ferste gang pa
Lanzarote, hvor vi ble kjent med mange
hyggelige , fastboende nordmenn. Lanza-
rote er en helt annerledes oy enn Teneri-
fe, hvor vi har vart de senere ara. Arki-
tekten Cecar Manrique har vart svert
sentral i utbyggingen pa gya, og blir nok
betraktet nermest som en gud der. Og det
er vakkert nar en kommer med flyet inn
for landing, og ser den kvite bebyggelsen
mot den svarte lavaen. Det er lovfestet at
alle bygninger skal vaere kvite, og at
géardbrukere skal ha granne vinduer og
derkledninger, fiskere bla, og handverke-
re brune! Qya bestar jo kun av lava, men
pa grunn av mye regn i vinter var det
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litt grent og en del blomster, og det var
de sveert stolte av. Selv om vearet ikke
var topp hadde vi to herlige uker, det var
tross alt 25 grader varmere enn hjemme.
Vi besgkte ogsa en rehabiliteringsinstitu-
sjon, Casas Heddy, som Oslo Rede kors
driver. Der tar de inn pasienter fra hele
Norge pa korte eller lengre opphold. Det
var svert tiltalende, og vi kan formidle
kontakt om noen er interessert.

N4 har jeg ogséa begynt i varmebassenget
pa Fleskhus i Verdal, det gjor i alle fall
meg godt. Det er nu mulighet for at de
far en fysioterapeut til der, og har vi nok
interesserte medlemmer kan vi fa en egen
parkinsongruppe der. Der er det ogsé
mulighet til & fa kjope kaffe og fa en pé-
rerendegruppe pé linje med opplegget pa
Sykehuset pa Levanger.

Av aktiviteter framover vil jeg minne om
medlemsmete pa Arken, Levanger 15/4,
der skal vi fa ett faglig innslag, hvilket er
ikke i boks enda.

Helga 22 til 24 mai forseker vi oss med
ei samling pa Finsés. Fredag kveld sam-
les vi til middag, og Kjell Arild Brenstad
spiller til dans.

Lordag starter vi dagen med tidligere
Fylkesordferer Arne Sandnes som vil
fortelle fra Snésa, bade skjemt og alvor.
Siden kommer Leif Klokkerhaug fra
Nordmere og vil demonstrere en tre-
ningsvideo han har laget, jeg garanterer
den bade laererik og underholdende.
Sendag er avsatt til Svein Grindstad fra
FFO som vil ta oss med ut i naturen med
sitt opplegg om "4. arstider". Han sitter i
rullestol og er levende opptatt av at funk-
sjonshemming ikke er ett hinder for &
veere glad i naturen. Se forevrig program
i dette bladet.

Det er langt fram, men 31/10 vil vi sam-
men med Ser Trondelag arrangere det
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Arrangementskalender.

7 v Nord-Trendelag Parkinsonforening

Te- mamgter ved Laerings— og mestringssenteret i
Levanger

Medlemsmgte
onsdag 15/4 kI 1800.
Parkinsonforeningen har medlemsmate pa
Lzerings og Mestringssenteret pa Levanger Vi far besak av logoped.
Ellers blir det tradisjonelt opplegg med utlodning og dans.
Alle er velkommen, ta gjerne med andre du kjenner som har parkinson.

Temamote
Torsdag den 2 april kl 14.30 i peisestua pa Arken,
Leerings— og mestringssenteret, Levanger
Tema-mgte med fysioterapeut Mette Johansen
om avslapning og avspenning.

Alle mgtene er apne for alle
Helgesamling pa Finsas Kurssenter, Snasa

Den 22-24 mai 2009

tradisjonelle "Rica" seminaret. Foredrags- Vi skal preve 4 f3 til en del andre aktivi-

holdere er ikke klare enda, men Wiggo teter ogsd, informasjon kommer etter
Walle har ogsé i ar sagt ja til 4 lede semin-  hvert.

aret. Til slutt vil jeg enske alle vare medlem-
I ar er det ogsa tid for Landsmete. Det eri  mer ei god péske og en fin var. Vi gér ei
Bergen 24 til 26 april. Det blir sikkert fantastisk fin arstid i mete. Kom dere ut

spennende dager i Vestlandshovedstaden.  og nyt den!
Hilsen Gunnar
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Helgesamling
pa Finsas Kurssenter, Snasa
22-24. mai 2009

Nord-Trendelag Parkinsonforening arrangerer helgesamling for med-
lemmer i Nord-Trendelag (inkludert Namdal Parkinsonforening).
Bade parkinsonrammede og pargrende er velkomne.

Pr 0gram (vi tar forbehold om endringer)
Fredag 22.05:

K1 18.00 Apning ved rdidmann i Snasa kommune Truls Eggen
K119.00 Middag. Dans (musikk Kjell Arild Brenstad)

Lerdag 23.05
KI. 10.00.Innledning

K1 10.15 Rad og hjelp til & leve bedre med Parkinson sykdom.

v/ familien Klokkerhaug fra Frei. Leif Klokkerhaug har laget praktiske
kurs i ulike tema som vi alle kan kjenne oss igjen i. Sammen med
kona Elin, som selv har Parkinson, vil han dele noe av det med oss pa
Snésa bl.a.

Rytme og trim — latter og moro

Ovelser for taleorganene

Kosthold og fordayelse

K112.00 Todelt program:

Papaya (for yngre parkinsonrammede og parerende

Lysbilder fra Bergefjell

K113.00 Luns;j

K1 15.00 Réad og hjelp til & leve bedre med Parkinson sykdom fort setter
K1 16.00 Samtalegrupper pasienter / parerende

K1 19.00 Middag Dans (musikk v/ Kristiansen / Molden

Helgesamlinga stottes av Marte og Joralfs hjelpefond
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Sendag 24.05
Kl. 09.00 4 arstider v/ Svein Grinstad.
Vi blir ute hele sendag formiddag

K1 13.00 Lunsj og hjemreise

Pris/egenandel
Marthe og Joralf’s hjelpefond har gitt tilskudd til arrangementet:
om likemannsmidler fra forbundet sentralt, samt at vi vil bruke av egne av mldler for
a fa egenandelen sa lav som mulig.

Egenandel pr deltaker med overnatting i dobbeltrom fra fredag til sendag kr 1100-
Egenandel pr deltaker med overnatting i enkeltrom fra fredag til sendag kr 1300

Det vil veere flott om flest mulig kan delta pa hele samlingen, men det er mulig &
delta fra lordag til sendag.

Egenandel pr deltaker med overnatting i dobbeltrom fra lerdag til sendag kr 700,-
Egenandel pr deltaker med overnatting i enkeltrom fra lerdag til sendag kr 800,-

Egenandelen dekker overnatting, bespisning og alle aktiviteter for ovrig.
Vi gjor imidlertid oppmerksom pé at deltakerne selv ma betale drikke til middagen
pa fredag og lerdag.

(Baren er for gvrig dpen bade fredags- og lerdagskvelden)

Vi oppfordrer deltakerne 4 betale egenandelen til konto 8670 10 87536, men det
vil ogsa veere mulig & betale ved oppmete pa Finsas.

Transport

Hver enkelt ma serge for transport til og fra Finsas. Vi minner imidlertid om at toget
stopper pa Sndsa stasjon, og hvis dere gir beskjed om det ved pameldingen, vil vi
serge for transport mellom stasjonen og Finsas.

Pamelding

Bindende pamelding innen 1. mai til:

Gunnar Kvaal

tIf 740 71126

mobil 91584981

epost: gunnkvaa@vktv.no

Velkommen til ei trivelig helg pd Finsds
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: Kjcere venner.

Egil har ordet Pésken star for deren
og det er ei herlig tid
vi gér i mete. Dagene
blir lengre og sneen
minker. Sola varmer
og dyrelivet vakner
til liv. P4 Kongs-
moen er Steren ob-
servert og skjera har
allerede begynt og

Egil Bredesen, leder
Namdal
Parkinsonforening

samle kvist til reir,
noe som er sikre tegn
pa at varen er i an-
marsj. Det er trivelig

a kunne sitte ute pa terrassen med en kaf-
fekopp og observere det som skjer og
glemme Parkinson for ei stund.

Jeg foler at jeg har lykkes med medlems-
bladet vart denne gangen ogsa. Jeg haper
det blir godt mottatt. Denne gangen inne-
holder det hele 48 sider med allsidig stoff
fra begge foreningene i Nord-Trendelag.
Allikevel ble plassen for liten da noe stoff
ma st over til neste blad.

Jeg hadde et trivelig megte med Rennaug
og Gunnar som fortalte sin historie om
Parkinson. Jeg mener det er viktig at vi
star fram med var Parkinson. Det er ingen
skam & ha Parkinson. Det og vaere leder
for medlemmer i Namdal Parkinsonfor-
ening har vaert en givende oppgave. Alle
er sa positive og takknemlige for det ar-
beidet vi gjor i foreninga.

Medlemstallet har gatt en del tilbake i
fjor pa grunn av dedsfall samtidig som det
er lite innmelding av nye medlemmer.

Jeg herer stadig flere av vare medlemmer
som har vart medlemmer en stund sier at
de synes det er rart at ikke flere vil vaere
med i foreninga.

Det er ingen som melder seg ut av fore-
ninga og det tyder vel pa at de som
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er medlemmer er forngyde med medlem-
skapet.

Jeg er spent pa hvordan Grasrotandelen
vil sla ut med inntekt til Parkinsonfor-
eningene. Jeg héper alle vare medlemmer
som tipper benytter anledningen til &
registrere grasrotandelen pé sin Parkin-
sonforening der en herer hjemme. Det
har veert lite respons pa registreringer til
na men jeg haper det blir mer fart pa det
nar dere har fatt medlemsbladet.

Noter ned organisasjons nr pa en lapp og
ta med til kommisjonaren sé blir det
enklere for kommisjoneren og registrere
deg. (Se side 32-33).

Jeg vil f& gi honner til Ragnhild Aune
som har fatt avtale med flere forretninger
i Verdal om annonsering i bladet. Flott
gjort Ragnhild.

Takk ogsa til Bjarne og Ase for fine inn-
legg som har blitt faste innslag i bladet
etter hvert.

Jeg haper flere kan skrive litt til bladet.
Jeg onsker din mening om bladet, bade
ris og ros. Har du en historie i forbindel-
se med parkinson som kan veere av inter-
esse for vare lesere sa ikke nel med og
send ditt bidrag. Hva mener du om ster-
relsen pa bokstavene? Er det vanskelig &
lese teksten? Er det noe du savner i bla-
det? Send gjerne med bilder som du selv-
sagt vil fa tilbake. Med din hjelp kan
bladet bli enda bedre.

Gled deg til neste blad som kommer i
juni. Da kommer det en reisefortelling
om en tur til Lanzarote med fine bilder.
Da vil jeg tilslutt fa enske alle vare lesere
far en fin paske med mye godver.

God péske alle sammen og velkommen
igjen i neste nr.

Vennlig hilsen. Egil Bredesen,
red. Parkinsonbladet og leder for
Namdal Parkinsonforening
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Husk Parkinsonkaffe

forste torsdaq i maneden kl 12,00
pa BO-HUS kafeen i Namsos. /' Namdal Parkinsonforening
- 2 april - 7 mai - 4 juni osv.

Bassengtrening i Oasen hver tirsdag kl 12,45
Gratis inngang for parkinsonrammede medlemmer pa treninga.

Presentasjon av Namdal Parkinsonforening pa

Sykehuset Namsos i april maned
Vi har stand pa Sykehuset den 2 april kl 13,00-15.00
med Egil Bredesen og Arild Rgrmark tilstede
fra Namdal Parkinsonforening.
Videre vil vi ha utstilling av informasjon
om foreninga i hele April maned pa sykehuset.

Medlemsmgote
pa Lzerings— og mestringssenteret, Namsos

Mandaq den 27 april kl 12,00-15.00

Vi far besgk av Gerd Nyseter som har et foredrag med tittelen:
"Presentasjon av lzeringshjelpemidler til mestring av kronisk sykdom.”
Vi spiser middag pa sykehuskantina.

Utlodning.

Hjertelig velkommen til ei trivelig stund sammen.

Gaver
Namdal Parkinsonforening takker hjerteligst for

minnegaven ved bisettelse av:
EMMY BERGLIOT LANDRE
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Innhold

Helgesamling pa Finsas i Snasa...................... Side 4-5
Hattkaill og bingokjerringtreff......................... Side 10-11
Arsmatet i fylkesforeninga............................. Side 12-19
Arsmatet i Namdal Parkinsonforening............ Side 20-27
Temakveld om Parkinsons sykdom pa Hgylandet Side 28-30
Gi din Grasrotandel til Parkinsonforeningen...... Side 32-33
Med strgm pa hjernen..............coccoieviieian.. Side 34-37
Arsmate med forviklinger........................ Side 38
Papaya i Nord-Trgndelag.......................... Side 39
Temamgte med logoped Knut Sandnes.......... Side 40-41
Orientering fra Kurbadet i Meraker...................... Side 42
En god latter forlenger livet.................... Side 43

Framsiden: Med strem pa hjernen.
Rennaug forteller sin historie etter operasjonen, side 34-37

Medlemsbladet sendes gratis til medlem-

' i Namdal og Nord-Trendelag. PF
Parkinsonbladet 7:;iNarea og Now-Trandelag.pr

Redakter for medlemsbladet er :  desember. Bladet har et opplag pa
Egil Bredesen, 7976 Kongsmoen ca. 300 hefter.
TIf 74321813 - 90668965 @nskes annonsering i bladet, ta kon-

epost: eg-bred@online.no takt med Egil Bredesen.
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Velkommen til
Midt-Norsk Hjelpemiddelmesse

Trondheim Spektrum, Hall D (Nidarghallen)
Onsdag 29. april 2009, kI. 10.00 — 18.00
Torsdag 30. april 2009, kI. 09.00 — 16.00

Messen har blitt arrangert annenhvert ar siden 2003, og vi gjentar suksessen i 2009.
Et stort mangfold av produkter vil bli vist, og over 50 firmaer er representert

pa messen! Du vil finne representanter fra hjelpemiddelbransjen,
apotek/bandagister, rehabsenter, sykepleieartikler, dataleverandgrer, leker

og annet. NAV Hjelpemiddelsentral vil vaere representert pa messen. Det vil i
samarbeid med Sgr-Trgndelag idrettskrets bli gjiennomfert idretts- og

fritidsaktiviteter i hall F, samt mulighet for utprgving av aktivitetshjelpemidler.

Se ogsa vare oppdaterte nettsider www.mn-hjelpemiddelmesse.no.

Her finner du mer informasjon om utstillere, aktiviteter og apningstider samt

linker til leverandgrenes hjemmesider.

Vi gnsker alle brukere, pargrende, terapeuter, formidlere og andre som kan ha

nytte av var messe hjertelig velkommen.

Gratis parkering og inngang. Apen kafé under messa....

Utstillerne vil vise aktuelle produkter og nyheter innen tekniske hjelpemidler
og biltilpasning.

I tillegg blir det utprgving av idretter og aktiviteter for funk-
sjonshemmede onsdag 29/4 kl. 1300-1700 og torsdag 30/4
fra kl. 1200-1500 (haII F1+2).

Vi gnsker alle brukere, par@rende terapeuter, formidlere og andre
som kan ha nytte av var messe hjertelig velkommen!

. . Mide-Norsk
4 S Hyelpemiddelmesse

- www.mn-hjelpemiddelmesse.no

Krogsveen

Havnegata 12 TIf.: 74 22 60 80
Pb. 424, 7801 Namsos Fax: 74 22 60 81
Mobil: 916 61 545 www.krogsveen.no



http://www.krogsveen.no/
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P hattkaill oy
bingokjerringtreff

Av Bjarne Nyberg

Det blir stadig flere av oss - derfor ma vi
veere forberedt pé at vi stadig blir gjen-
stand for oppmerksombhet av forskjellig
slag. Mange synes det kan vare plag-
somt, men husk bare pé at vi er den grup-
pen i samfunnet med mest erfaring, vett
og forstand. Jeg mener at egentlig er det
vi som har ressurser nok til & kunne bidra
med litt.

P& grunn av helsetilstanden min har det
blitt slik at jeg har tilbrakt en god del tid
sammen med folk som har Parkinsons
sykdom.

Jeg tror at jeg kan hevde at dette er en
gruppe av godt voksne folk. Na er det
engang slik at vi pavirker hverandre.
Serlig gjelder det folk som har noenlun-
de samme syn pa hva som er viktig.

I det daglige utvikles et fagsprak, sjar-
gong, mate og opptre pa, kler, fritidsin-
teresser osv.

Slik ogsa hos Fader Parkinson. Det er noe
verre & oppdage fellestrekkene der hvor
man selv er part, men vi har skaffet oss
en utmerket mate & starte praten pa.

”Nei, s& godt du ser ut - skal si du holder
deg godt” Hvor mye sannhet du legger i
uttalelsen og hvor mye er ren floskel, vet
ikke jeg, men nd er vi i gang pa en an-
stendig méte. Ser man litt nrmere pa
personer med Parkinson, vil man finne ut
at det er en ressurssterk gjeng med allsi-
dig bakgrunn fra bade privat og off, virk-
somhet. Gruppen setter stor pris pa en
frisk diskusjon og de har gjennomtenkte
argumenter.

Spraket preges av samme eleganse som
resten av var gjeren og laden.

Vi opptrer med stor selvsikkerhet og vet
som regel best. Vi er ikke spesielt demo-
kratisk av sinnelag.

”Demokrati er en bra ordning, men det
tar sa forbasket lang tid nér alle skal si
sin mening om alt og allting”. Nei over-
lat dette til oss. Noen av oss har snakket
sammen, det ordner det meste.

Matene i gruppa ma ha et visst preg. Ut
fra det jeg har beskrevet her har vi regjert
og stort sett fatt det som vi ville.

Samtidig er det i ferd med & vokse fram
en del yngre medlemmer. De er samlet i
gruppen PAPAYA. Dette er folk med
helt andre synspunkter pa hva som er
viktig i samfunnet. Det er folk med unger
i skolepliktig alder, selv er de i full jobb.
De mener at NPF er positive ovenfor
PAPAYA, men det folges ikke opp av
styret i fylkesforeningen. Jeg ma nok
krype til korset og innremme at i min tid
som leder ble nok ikke PAPAY A hayest
prioritert.

Jeg har kikket litt i &rsmetepapirene. Det
er ingen tvil om at man vil drive aktivite-
ten i retning av de yngre. Det foreligger
et forslag om at styret oppnevner et
PAPAY A utvalg. Dette skal ligge direkte
under styret i fylkesforeninga. Her ser vi
en kulturkollisjon. Klart har vi forskjellig
syn pa en del ting, men det skal ikke
hindre oss i & gjore det beste i lag - her
m4i det brukes vett.
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PAPAYA vil vokse seg storre og trenge
hjelp og stette. Vi som har levd lengst,
ma kanskje bidra med noe mer. Det skulle
bare mangle. Jeg vil snart sitte her med et
av mine ynglingsuttrykk om at
”sannheten vanligvis vil ligge et sted midt
imellom”.

Jeg er en gammel knark med et forstenet
syn pd mangt og mye i samfunnet, - i fol-
ge mine detre.

Mens jeg mener at de neppe kunne ha
veert heldigere,

Bjarne.

Ny folder

Nord-Trendelag Parkinsonforening og
Namdal Parkinsonforening har laget nye
foldere for markedsfering av parkinson-
foreningene. Den vil bli plassert rundt pa
venterom hos nevrologer, leger, fysiote-
rapeuter osv.

Folderen har fatt utforming etter modell
av folderen til Telemark Parkinsonfor-
ening, og tilpasset foreningene i Tronde-
lag.

Egil Bredesen har utformet folderne.

Side ||
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Husqvarna
-butikken

Symaskiner - Gardiner - Qiltestoffer

HUSQVARNABUTIKKEN

TIf.74272338 — Fax. 74272997
epost:husqvarnabutikken@online.no

NAMSOS AS
Havnegt 11
7800 Namsos
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Arsmotet i fylkesforeninga

Nord-Trendelag Parkinsonforening hadde drsmete i Leerings— og mestringssen-
teret ved Sykehuset Levanger den 12 febr. kl 18,00.

Fylkesleder Gunnar Kvaal innledet me-
tet med & enske de 36 frammette vel-
kommen.
Ved konstituering av arsmetet ble
Gunnar Kvaal valgt til ordstyrer og Alf
Magne Bye valgt til sekreter for drsme-
tet.
Egil Bredesen og John Myhr ble valgt til
4 underskrive protokollen.
Innkalling og sakliste ble godkjent.
Arsmeldingen ble utdelt og gjennom-
gatt av lederen og enstemmig godkjent.
Pargrendekontakt Ase Kvaal orienterte
om sitt arbeide som péargrendekontakt.
Hun opplyste at hun ensket og trekke
seg som pérerendekontakt, men ble opp-
fordret av arsmetet & fortsette.
Regnskapet ble gjennomgatt av kasse-
rer Astrid Vandsvik. Regnskapet med
revisorsberetning ble enstemmig vedtatt.
Alf Magne Bye orienterte om styrets
forslag til arbeidsprogram.
Gerd Hovdahl orienterte om nyopprettet

PAPAY A-gruppe.
Arbeidsprogrammet ble enstemmig vedtatt

Astrid Vandsvik orienterte om styrets
forslag til budsjett for 2009.
Arbeidsprogrammet og dermed budsjettet,
viser at foreningen planlegger et rimelig
hegt aktivitetsniva i 2009, og det er behov
for & bruke ca 25 000 kr av oppsparte mid-
ler. Det ble fra flere drsmeotedeltakere po-
engtert at det ber tilstrebes & ha et budsjett
(og regnskap) i balanse, det vil si uten &
bruke av oppsparte midler.

Budsjettet ble enstemmig vedtatt.

Egil Bredesen orienterte om mulighetene
til inntekt til parkinsonforeningene ved at
Norsk Tipping gir 5 % av innsatsen fra
spilleren til en frivillig organisasjon, for
eksempel Nord-Trendelag Parkinsonfor-
ening. Men at det da kreves at spilleren
registrerer Grasrotanden sin pa foreningen.
Béde Namdal Parkinsonforening og Nord-
Trendelag Parkinsonforening har sekt om
a bli registrert i frivillighetsregistret.

JOKER VERDAL

Jernbanegaten 29

7650 VERDAL

Telefon: 74079441

Telefaks: 74079230

E-post: joker.verdal@ngbutikk.net



mailto:joker.verdal@ngbutikk.net

Nummer | Side 13
Valg:

Funksjon Navn Valg
Leder Gunnar Kvaal Gjenvalgt for 2 ar
Nestleder Alf Magne Bye Ikke pa valg
Kasserer Sofie Risberg Ikke pa valg
Sekretaer Astrid Tidemann Valgt for 2 ar
Styremedlem Inger-Lise Lillefloth Valgt for 2 ar
l.varamedlem Bjarne Nyberg Gjenvalgt for 2 ar
2.varamedlem Gisle Buvarp Valgt for 2 ar
Revisor Per Amdal Valgt for 1 ar
Oddvar Tidemann Valgt for 1 ar
Valgkomite 2009 Ivar O. Hafstad Valgt for 1 ar
Willy Meller Valgt for 1 &r
Oddny Hernes Valgt for 1 &r
Utsendinger til landsmete | Gunnar Kvaal og Egil Bredesen
Vara: Alf Magne Bye og Sofie
Risberg
Bjarne Nyberg ba om ordet og ba drsme-  gavekort fra MENY I Verdal.
tet stotte arbeidet for yngre parkinson- Det kom inn hele 2600.— pa loddsalget.
rammede som er pa gang i Nord- Tusen takk te dokk som kjept lodd.
Trendelag. Det var et trivelig arsmgte med bra opp-

Pé arsmetet ble det servert kaffe og rund- mete og god stemning.
stykker.

Joar og Hans underholdt med sang og
musikk og noen tok seg en svingom pa
dansegulvet. Som vanlig var det utlod-
ning av mange gevinster. Blant annet 10

I . Apningstider:
A F ~ l» Mand - fredag 10-19

Lardag 10-16

Amfi - Norges starste senterfamilie

AMFI Verdal, Jernbanegt 11. 7650 Verdal, tlf. 740 76 661
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Arsmelding Nord Trendelag parkinsonforening 2008

Leder Gunnar Kvaal
Nestleder /likemannskontakt Alf Magne Bye
Kasserer Astrid Vandsvik
Sekretaer Sofie Risberg
Styremedlem Oddny Hernes
l.varamedlem Bjarne Nyberg
2.varamedlem Leif Thingstad
Revisor Ivar O.Hafstad
Leif Kjonstad
Valgkomite 2009 Willy Mgller, leder
Gerd Hovdahl
Ashild Skaufel
Pérerende kontakt Ase Kvaal

Styret har i 2008 hatt 5 mater, og behandlet 40 saker.
Medlemmer: Pr 1/1 2009 er det 239 medlemmer, derav 118 pasientmedlemmer og

121 stottemedlemmer.

Styremedlem Norges Parkinsonforbund Ase Kvaal

Ledermete 26-27/4 Gunnar Kvaal
Alf Magne Bye

Ledermeote 8-9/11 Gunnar Kvaal
Alf Magne Bye

Egil Bredesen

10 érs jubileum i Namdal Parkinsonforening

Gunnar og Ase Kvaal

Arsmete FFO 12/4

Gunnar Kvaal

Likemannskurs i forbundets regi/ sept 08

Egil Bredesen, Gerd Hovdal,
Ase Kvaal, Alf Magne Bye

Rundeordskonferanse FFO 6/11

Alf Magne Bye

Arsmete:

Arsmetet ble avholdt pa Asheim, Sparbu 14/2 2008 med godt oppmete, ca 35 med-
lemmer motte. Arsmotet med valg gikk greit, med etterfolgende servering, utlodning

og dans
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Medlemsaktiviteter:

Busstur
29/5 hadde vi busstur til Persasen, ved Storsjeen i Sverige med 38 deltagere. Sende
busstransport var turoperater, og da de hadde samlet deltagere fra Steinkjer til Mer-
dker var det kafferast pa Bjornenget ved Are. Turen gikk videre gjennom svenske
glesbygder til Persasen, hvor vi fikk servert lunsj. Vi fikk ogsé orientering om
handtverkstradisjoner i distriktet, og det var anledning til bade & se og handle i et
rikholdig utvalg av kunst. P4 heimturen var det handling i Jerpen, for vi var pa Hall-
andsgérden og inntok dagens middag. Der fikk vi ogsd omvisning i en nybygd stav-
kirke. Det var en fin tur, i ett nydelig veer. Beklageligvis sprakk tidsskjemaet vel mye
Det var vel ogsa vel langt pa en dagstur.

Medlemsmeoter

Medlemsmete pa Asheim 25/9 med 30 deltagere. Egil Bredesen viste bilder fra for-
skjellige aktiviteter og filmen ” Livet med parkinson”. Ellers var det utlodning og
dans.

Medlemsmate 28/10 pé Stjerdal med 21 deltagere. Ase Kvaal informerte fra hoved-
styret og som vanlig var det utlodning og dans.

Julebord

Julebordet var i ar pa Lekset, Rora den 29/11. Dessverre var det bare 38 deltagere. Vi
som var der hadde en trivelig kveld i romslige og trivelige lokaler, utrolig hvordan ett
grisehus kan forandres. Helge Asklund orienterte oss om Lekset og historien i omra-
det. Andreas Gjermstad hadde ett minnerikt Mnslag, bade til underholdning og etter-
tanke, og 9 ar gamle Eivind Vestvik hadde en solo danseoppvisning. Familien As-
klund bed ogsa pa ett gedigent matbord, der de fleste tradisjonelle juleretter var med.

Hans Kristiansen og Joar Molden sgrget som vanlig for & holde dansen i gang utover
kvelden.

Vi takker alle som stotter Parkinsonforeningen
med annonser i Parkinsonbladet. Uten deres hjelp
hadde det ikke vaert mulig a utgi et lokalt med-
lemsblad i Nord-Trgndelag.

Vi oppfordrer vare medlemmer til a veere kunder
hos forretninger som stotter parkinsonforeningen.
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Medlemsbladet
Parkinsonbladet er kommer ut 4 ganger pr ér, og sendes til alle medlemmer i Nord-
Trendelag.

Egil Bredesen gjor en kjempejobb med bladet. Det blir bedre og bedre for kvart ar, og
blir brukt som eksempel over hele landet. Tusen takk Egil!

Pirerende kontakt
Honner ma vi ogsa gi til parerendekontakten, Ase Kvaal, som gjer en stor innsats for &
stotte vare parerende, en gruppe som ofte blir glemt nér noen far en kronisk sykdom.

Stavgangskurs
Arrangert pa Verdal 10/9 med Gerd Hovdal som kursleder, dessverre bare 6 deltagere.

Likemannsarbeidet
Nord-Trendelag Parkinsonforening har felgende likemenn:

Distrikt Navn Telefon Tilherighet (har parkinson
sykdom / er parerende)
Stjerdal Inger-Lise Lille- 74824270/ Pérerende
floth 92826 992
Skogn Ashild Skaufel 90145114 Pérerende
Levanger | Sofie Risberg 74 08 18 62/ Pérorende
906 15 612
Verdal Gerd Hovdahl 472 54 649 Har parkinson sykdom
(yngre)
Ase Kvaal 7407 11 26 Pérerende, og parerende- kon-
takt i Nord-Trendelag
Inderay Solbjerg og Svein 74153432/ Par - hvor den ene har
Hermann Staff 958 76 631/ parkinson sykdom
48024 777
Steinkjer | Alf Magne Bye 7416 54 04 / Har parkinson sykdom
930 16 911 (yngre)
Bergljot (Bella) 7416 6949/ Har parkinson sykdom
Melhus 976 41 403
Namdal Egil Bredesen 743218 13/ Har parkinson sykdom
906 68 965

Likemennene har opplering i likemannsarbeid, og mange av likemennene er, eller vil
bli autorisert som likemenn av Norges Parkinsonforbund.
Hovedutfordringen er & fa gitt informasjon om likemannsarbeidet til at de som har

behov for tjenesten (ofte de som er nydiagnostisert).
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Dette er forsgkt lost ved at det er lagt ut informasjonsmateriell pa sykehus og lege-
kontorer, lista over likemenn star i hvert nummer av Parkinsonbladet, og det er laget
flere reportasjer i lokalavisene om Parkinson sykdom og likemannsarbeidet.

I begynnelsen av september var et titalls likemenn i Nord-Trendelag Parkinsonfor-
ening samlet pa Levanger for & utveksle erfaringer og prove & finne ut hvordan vi
skal arbeide fremover. Vi hadde en engasjert innleder i Svein Grindstad fra FFO

Pérorendekontakten, Ase Kvaal, har ogsé i 2008 bidratt aktivt i & utvikle likemanns-
arbeidet i fylket, og har bidratt sterkt til at Parkinsonforbundet regner Nord-
Trendelag som ett foregangsfylke innenfor likemannsarbeidet.

ARSMELDING - fra parerendekontakten:

2008 - rar vert et positivt ar for pdrorende — og likemannsarbeidet i fylket.
Mange er blitt aktivt engasjert — og har deltatt i ulike arrangement.

*Kontaktpersonsnettet er blitt styrket, og viderefort.

*Kontaktpersonsmete 4.9

*Likemenn: Flere har gjennomfort siste trinn av Forbundets likemannskurs, og er
saledes med i utvelgelsene til & fa en kontrakt som Likemann. Dette gjelder som kjent
bade for de som har Parkinson, og parerende.

*Likemann-/ parerende mote 7. oktober

*LOFT- deltagelse, 24.1 og 28.2,

*Tema- meter pd Arken ved Sykehuset i Levanger, se oversikt

*Artikler i Parkinson-bladet

*Parerendekontakten har gjennomfort utvidet likemannskurs

Kontaktpersons - nettet har blitt styrket, og fungerer né tilfredsstillende. Det er
etablert i de starre sentra i fylket, og jobben fremover na blir & holde tilbudet vedlike
— slik at en oppnér videre bekjentgjering av dette tilbudet som er & betrakte som et
lokalt tillegg til den landsdekkende Parkinson-telefonen.

Gjennom likemannsmidler fra statlig hold, og som er tilkommet fylket vart etter spe-
sifiserte seknader til Parkinson-forbundet sentralt, har det ogsa blitt en liten del til
styrking av kontaktpersonsnettet.

Disse midlene er brukt til innkjep av beker, en samling av kontaktpersonene, samt
til en kampanje pa slutten av aret rettet mot lokalavisene, for a sette fokus pa dette
arbeidet. Mange fikk flotte oppslag i avisene, all honner til de som stod fram! Det ble
flott reklame for arbeidet i Parkinsonforeningen!

I tillegg ble det ble annonsert i avisa — med opplysning om navn pé kontaktpersone-
ne.
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P4 mate med alle kontaktpersonene den 4. september, deltok leder for FFO i fylket:
Svein Grindstad. Han har lang erfaring med likemannsarbeid, og snakket med innle-
velse og engasjement om denne maten & arbeide pa. Kontaktpersonene fikk oppgra-
dert sine "mapper”, som er bakgrunnsstoff de kan ha nytte av i sitt arbeide.
Forbundets — og fylkets lokale brosjyrer er lagt ut pa naturlige samlingssteder som
f.eks. lege- og nevrologkontorer; og alle brosjyrene har med navn og telefon nr. til
alle kontaktpersonene.

Vi vet at det er flere av vére kontaktpersoner som er blitt oppringt.

LOFT:

I forbindelse med var deltagelse pé Laerings- og Mestrings-senteret ved Sykehuset i
Levanger, har vi igjen blitt kjent med — og deltatt i en ”Loft- kveld”. Det er et oppret-
tet samlings-punkt for personer med en kronisk sykdom og/ eller andre funksjonsned-
settelser — og parerende som er bosatt i Levanger og Verdalsomradet. Formalet er &
fremsta som en base for tilneerming organisasjonene imellom, og med gjensidige
losningsbaserte utvekslinger. Alt med et storst mulig positivt fortegn!

Ase Saltvik har sttt for gjennomfering av dette, som egentlig er arrangert av Radene
for funksjonshemmede i Levanger og Verdal, og Laerings- og Mestringssenteret i
Helse Nord-Trendelag HF.

Gerd Hovdahl mette pa mete den 28.2., pa Arken Fritidssenter,
og den 24.11 pa Rédhuset i Levanger.
Tema-meter pa Arken:
Det er gjennomfort folgende meter fra siste arsmete i N. Tr. Parkinsonforening:
09.04 — Medikamentell behandling ved Parkinson sykdom av Nevrolog Jens Horn.

16.04 — Ernaering, ved kjokkensjef Beate Olsen pa Sykehuset pa Levanger

24.09 — Betydningen av rett bruk av medikamenter
ved sykehusapoteket og nevro-sykepleier Berit Nonset

15.10 — Hva nyere forskning pa Parkinson kan fortelle oss, av nevrolog Jens Horn
29.10 — Trim i hverdagen, med fysioterapeut Jutta Brauch
12.11 — Hjelpemiddelsentralen og NAV orienterer
26.11 — Fokus pa ”lyse punkter” i tilveerelsen, med Gerd Talsnes Heggdahl
15.01 — Annonsert mate med MediPro som dessverre matte avlyses
05.02 — Demens og Parkinson, ved Elin Rassaeg

Pirerendemste i peisestua pa Arken:
Gerd Nysether ved Larings — og Mestringssentrene i Nord-Trendelag,
Berit Nonset, nevrosykepleier, og Heidi Bye, pargrende, deltok.

Fa mette. Dette tyder kanskje pé at det er vanskelig & komme fra for mange pareren-
de. Imidlertid, det ble en flott meningsutveksling av de f& som hadde mett opp.

Heidi Bye holdt et svert sa flott og engasjerende innlegg om sin rolle ifra det tids

punktet at det ble klart at det var noe som “’ikke stemte”- og til diagnosen ble fast-
slatt.

Videre hadde hun et velreflektert innlegg om hva for prioriteringer de valgte 4 ta som
folge av & ha fitt Parkinson i1 huset. Heidis innlegg var noe av det samme som hun
sammen med Alf Magne, fremforte pd Yngre-seminar sentralt.
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Nord-Trendelag Parkinsonforening

Driftsresultat 2008
Driftsinntekter

3000 Loddsalg kr 7 430,00
3100 Medlemskontingent kr 15 500,00
3300 Tilskudd kr 29 520,00
Sum driftsinntekter kr 52 450,00
Driftsutgifter
kr

6850 Porto kr 1 896,50
6800 Gaver kr 900,00
6910 Medlemskontingent kr 1 000,00
7000 Meter kr 20 453,48
7100 Turer kr 7 770,00
7300 Annonser kr 8 442,00
7400 Kurs/sosialtsamvaer kr 17 002,00
7500 Parkinsonbladet kr 3763,73
7600 Diverse kostnader kr 9 408,00
7700 Gebyrer kr 565,50
Sum driftskostnader kr 71 201,21
Driftsunderskudd 2008 kr 18 751,21
8070 Renteinntekter kr -11 629,58
Underskudd 2008 7 121,63

Balanse pr. 31.12, 2008
Eiendeler
Fokus Bank heyrente kr 182 737,66
Fokus Band driftskonto 33 856,56
Postbanken kr 1 826,84
Sum kr 218 421,06
Egenkapital
1.B. 1.1.2008 kr 225 542,69
Underskudd kr -7 121,63
Sum kr 218 421,06

Steinkjer 27.01 .2039 .
Qelrdl Mare Vamdonly
Astrid Vandsvik

Kasserer
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Arsmeoret i Namdal PF

Tekst / foto: Egil Bredesen

Utlodning: Alle dpner villig lommeboka nar Rigmor kommer med loddblokka.

Namdal Parkinsonforening hadde drsmetet pa Laerings— og mestringssenteret i
Namsos den 21 januar kl 12,00 med 17 medlemmer tilstede.

Maotet ble innledet med at Egil Bredesen
ensket velkommen og orienterte om pro-
grammet for drsmetet.

Vi hadde invitert Trond Klausen til &
fortelle om sitt arbeide som kontaktper-

son for hjelpemidler i Namsos kommune.

Han startet motet med og orientere om
saksgangen nar det blir behov for hjelpe-
midler. Videre kom han inn pa forskjelli-
ge muligheter som finnes innen hjelpe-
midler.

Han delte ut noen kataloger over hjelpe-
midler til medlemmene som kan vare et
godt hjelpemiddel over hjelp som finnes
pa markedet.

Vi takker Trond for fin informasjon om
hjelpemidler.

Arsmetet ble innledet ved at arsberet-
ningen ble utdelt og opplest av Fritz Ek-
ker. Arsberetningen viser at det har veart
et aktivt ar i foreninga var.
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Arsberetning for 2008
Styret hadde i 2008 felgende sammensetning:
Leder Egil Bredesen
Nestleder/sekretaer ~ Fritz Ekker
Kasserer Rigmor Fiskum
Styremedlem Ase Rormark
Styremedlem Arild Rermark
Varamedlem 0Odd Fiskum
Varamedlem Per Hesto

Valgkomite: Reonnaug Klingen, Mary Ekker og Gunvor Bredesen
Revisor: Rolf Olsen

Medlemmer:
Pr. 1 jan i 2008 var medlemstallet 96 medlemmer
Derav 39 pasientmedlemmer og 57 parerende og stettemedlemmer.

Pr. 31 des. var medlemstallet 82 medlemmer
Derav 33 pasientmedlemmer og 49 parerende og stettemedlemmer.

Det viser at antall medlemmer har gétt tilbake fra 96 til 82.
En tilbakegang pa 14 medlemmer

Styremeter:
Det har vert 3 styremater og 27 saker er behandlet

Medlemsmaoter:
Det har i lopet av aret blitt holdt 7 medlemsmeter

B
Mosand AS

Optikerne Lars Mosand og Stale Viken
O ko 7863 Overhalla - TIf 742 81142 - Fax 742 85434

NORGES
CPIKER
FORSUND
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Parkinsonkaffe forste torsdag kl 12,00 i médneden pd ABC kafeen.
Vi mates til et uformelt treff over en kopp kaffe.

Andre deltagelser

Arsmetet i Nord-Trendelag Parkinsonforening den 14 februar i Asheim grende-
hus i Sparbu.

Egil Bredesen deltok for Namdal Parkinsonforening.

Styremeter i Nord-Trendelag Parkinsonforening
Egil Bredesen har deltatt pd to styremater pa Steinkjer den. 6. mai og den. 19. august.

Medlemsmete pa Hjelpemiddelsentralen den 12 november arrangert av Nord-
Trendelag Parkinsonforening
Egil Bredesen deltok pa metet.

Vidregaende likemannskurs i Oslo den 19-21 september arrangert av
Norges Parkinsonforbund
Egil Bredesen deltok for Namdal Parkinsonforening.

Ledermote pa Gardermoen den. 8§ og 9 november arrangert av
Norges Parkinsonforbund.
Egil Bredesen deltok for Namdal Parkinsonforening.

Julebord pa Lekset gird i Rera arrangert av Nord-Trendelag Parkinsonforening.
Egil og Gunvor Bredesen deltok pa julebordet

Parkinsonbladet

Det er blitt utgitt 4 nr av medlemsbladet som er et samarbeid med fylkesforeninga.
som har tatt over ansvaret med trykking og utsending av bladet.

Bladet er selvfinansierende ved at utgifter til trykking og porto dekkes inn av
annonseinntekter i bladet. Redakter for bladet er Egil Bredesen

Okonomien i Namdal Parkinsonforening

Mottatte tilskudd i 2008
Kr 5000,- fra Norges Parkinsonforbund. Velferdsmidler til busstur og julebord.
Kr 4000,- fra Norges Parkinsonforbund. Likemannsmidler.

Kr 2500.- fra Norges Parkinsonforbund. Velferdsmidler til dans og musikk.

Kr 4000.- fra Nord-Trendelag Fylkeskommune, kulturmidler til jubileumsmete.
Kr 15525.- fra Nord-Trendelag Parkinsonforening. Andel av kontingent og
drifttilskudd. Sum Kr 3102S.-
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Oppsummering
Okonomien i foreninga er fortsatt god.

Regnskapet ble avsluttet med et lite underskudd som forutsatt pa kr 9237,18 og en
beholdning pa konto med kr 64 010,72.
Nedgang i medlemstallet er litt bekymringsfullt ved at antall medlemmer har gétt
tilbake med 14 medlemmer i 2008.
Vi har dessverre mistet flere pa grunn av dedsfall siste dret samtidig som det er det
lite innmelding av nye medlemmer.

Styremedlemmene har lagt ned stor innsats for foreninga vér og fortjener honner for
det arbeidet som er gjort.
Fritz Ekker har fort pennen som sekreter pa en utmerket méte.
Rolf Olsen (pensjonert kommunerevisor i Namsos kommune) har revidert og god-
kjent regnskapet som er utfert av var kasserer Rigmor Fiskum pa en faglig bra méte.
De ovrige styremedlemmer har deltatt aktivt i vart arbeid med stor innsats.

Namdal Parkinsonforening kan se tilbake pa et aktivt ar med god oppslutning fra
medlemmene.
Aktiviteter er gjennomfort i henhold til arbeidsplanen for 2008

Vi takker alle for den fine innsatsen i aret som har gatt. Og ikke minst takk til alle
véare medlemmer som flittig har mett opp pa vare arrangement.

Egil Bredesen, leder.
Namdal Parkinsonforening

M a s a Is K o physiological footwear

e gir en gaopplevelse
med unik stotdempning
og leddavlastning

e forbedrer balansen

e forebygger skader

Sverresgt. 29, 7800 Namsos. TIf. 74 27 08 00 ® bedl’er kroppslloldlling

www.namsosapotek.no
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ble avholdt i Leerings- og mestringssenteret ved Sykehuset Namsos Torsdag den 24
januar kl 12,00 med 14 medlemmer tilstede. I tillegg til vanlige arsmatesaker fikk vi
besek av Trond Qie fra Forerkortsenteret som orienterte om oppfriskningskurset”
Bilferer 65 pluss”. Videre ble det vist lysbilder fra aktiviteter i parkinsonforeninga
det siste aret.

Parkinsondagen den 11 april ble markert ved Sykehuset, Namsos. Odd Fiskum og
Egil Bredesen representerte Namdal Parkinsonforening med stand pa sykehuset hvor
det ble servert kaffe og delt ut foldere fra Parkinsonforeningen til forbipasserende.
Senere pa dagen hadde vi mete 1 Leerings- og mestringssenteret med besek av Jon
Hildrum som hadde et humoristisk foredrag om Olav Duun. Jon viste en ny DVD-
film med bilder fra Namsos med sangen ”Sommervind i Namsos™ som bakgrunnsmu-
sikk.

Nevrolog Jan O Aasly besokte Namdal den 20 mai.

Det ble arrangert temamete i det store moterommet ved Psykriatisk avd. med

Jan O Aasly fra St. Olavs Hospital som foredragholder. Han gav en bred innforing
om Parkinsons sykdom for de ca 30 frammette medlemmene. Knut Gkvik delte sine
erfaringer med oss om hvordan det var a bli operert med innsetting av hjernestimula-
tor. Borgny Fyrileiv, May Sissel Utvik og Ole Petter Dahl fra nevrologisk avd. deltok
0gsa pa metet.

Namdal Parkinsonforening markerte 10 ars jubileum pé Pensjonistsenteret i
Namsos den 13 september. De 29 medlemmene som deltok pa jubileumsfesten hyg-
get seg med allsang mens Bjorn Furre spilte piano og Per Ronald Holm var forsang-
er. Jon Hildrum viste gamle bilder fra Namsos med bakgrunnsmusikk pa storskjerm.
Det ble vist en DVD med en bildekavalkade med musikk fra

Namdal Parkinsonforenings aktiviteter igjennom 10 ar. Deltagerne fikk en kopi av
DVD,en med seg hjem. Det var taler og overrekkelse av gaver fra Norges Parkinson-
forbund ved Ase Kvaal og fra Nord-Trendelag Parkinsonforening ved Gunnar Kvaal.
Det ble servert middag, senere kaffe og kaker.

ROYRVIK

- &f bavende flelliyvga

postmottak@royrvik.kommune.no TIf. 74336300
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Medlemsmeote i FFO rommet i Kulturhuset den. 6 november. Vi fikk besek av
Gunnar og Ase Kvaal som viste bilder fra en tur i Bergefjell nasjonalpark

Temamete i FFO rommet i Kulturhuset den 4 desember. Tema pé metet var medi-
siner og Parkinson. Vi fikk besgk av nevrolog Stella Taubert, farmaseyt Ole Lien og
sykepleier Borgny Fyrileiv fra nevrologisk avdeling pa Sykehuset, Namsos.

Julebord pa Hofles den. 6 desember.

Arets julebord ble holdt pa Hofles.

Det gikk buss fra Hoylandet om Namsos til Lund. Det ble servert julemat, dessert og
kaffe og kaker.

Manfred Muller underholdt med fin sang og musikk.

Knut @kvik ble hedret for flittig deltagelse pa vare arrangement.

Det ble et trivelig julebord pa Hofles.

Turer og utflukter
Busstur til Stiklestad den 27 juli

Med Arild Rermark bak rattet og buss fra Trenderbilene hadde vi en fin tur til Stikle-
stad. Vi besekte Gunnar og Ase Kvaal pa Landstad i Verdal og fikk der servert kaffe
og noe og bite i. Videre spiste vi middag pé Stiklestad Kultursenter for vi fikk over-
veaere forestillingen ”Spelet om heilag Olav” De 15 deltagerne pa turen hadde en fin
tur i fint og varmt sommerveer.

Grilltreff p4 Lund den. 3 juli. Arets grilltreff ble arrangert pa Lund av Arild Og
Ase Rormark. Det ble et vellykket grilltreffi fint vaer og hele 30 deltagere.

Andre aktiviteter

Bassengtrening i Oasen hver tirsdag

Vi deltar i ei felles gruppe ledet av fysioterapeut fra Fysioterapitjenesten i Namsos
kommune. Parkinsonrammede medlemmer fér treninga gratis ved at parkinsonfor-
eninga betaler inngangsbilletten for disse.

Hagylandet kommune

FLY SA HGYT DU VIL -
MED BEGGE BEINA PA JORDA

www.hoylandet.kommune.no
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Valg:

Valget ble gjennomfort uten store endringer. Styret bestir av samme mannskap, med
noen endringer i verv. Fritz Ekker ensker & trekke seg som nestleder og sekreter,
men sa seg villig til 4 fortsette som vara. Ase Rormark tar over som sekretaer og Arild
Rermark rykker opp til nestleder, mens Odd Fiskum gar fra vara til styrerepresentant.
Det nye styret ble slik:

Leder: .......... Egil Bredesen, 7976 Kongsmoen

Nestleder: .....Arild Rermark, 7818 Lund

Kasserer:...... Rigmor Fiskum, Verftsgt. 46, leil. 20, 7800 Namsos

Sekreter:...... Ase Rermark, 7818 Lund

Styremedlem: Odd Fiskum, Verftsgt. 46. leil. 20, 7800 Namsos

Vara:.......... Fritz Ekker, 7819 Fosslandsosen
Vara: .......... Per Hesto, Sagtunet 31A, 7800 Namsos
Revisor: ....... Rolf Olsen, 7819 Fosslandsosen

Valgkomite:.. Rennaug Klingen, Mary Ekker og Gunvor Bredesen
Utsendinger til Fylkesforeningens arsmete: Egil Bredesen og Arild Rermark

Regnskap og budsjett ble gjennomgatt av leder og kasserer og enstemmig godkjent.
Regnskapet viser at vi har en solid ekonomi med et akseptert underskudd pa
kr 9237,18

Servering var ordnet slik at arsmatedeltagerne gikk til sykehuskantina og fikk ser-
vert dagens middag ved reserverte bord.
Mptet ble avsluttet med loddtrekning div gevinster som ble gitt av medlemmene samt
ei fin fruktkorg som vi fikk fra REMA 1000 pa Amfisenteret. Det var foravrig Frits
Ekker som vant fruktkorga.

Det kom hele 17 medlemmer pé drsmetet og det ma vare bra etter namdalske for-
hold. Da gjenstar det bare og takke for oppmetet.

% Lrond Strem

Blomsterforretning

Kolvereid. telefon 74 38 24 00 - Rorvik, telefon 74 39 13 33
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NAMDAL PARKINSONFORENING.
DRIFTSRESULTAT PR. 31.12.08

DRIFTSINNTEKTER

LODDSALG

ANNONSEINNTEKTER

INNKOMMET SPAREB@SSE
EGENANDELER

SALG AV KALENDERE OG DVD
VELFERDSMIDLER NORGES P.FORBUND
LIKEMANNSMIDLER NORGES P.FORBUND
SALG BOKER

KILTURTILTAK - NORGES. P.FORBUND
KONTINGENT OG TILSKUDD FRA FYLKESF.
INNSKUDSRENTER

SUM

KONTORUTGIFTER

PORTO
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Temakveld om Parlringons Sykdom
for plerepersonell pa Heylander

Tekst/ foto: Egil Bredesen

P L 4

En trivelig gjeng fra Reyrvik. De tok turen helt fra Royrvik til Hoylandet for a lere
mer om Parkinsons sykdom. Fra venstre: May Iren Lande, Anita Rustad, Tove Hau-
gen, Bodil Finvold, Marie Louse Winter, Laila Joma, Marianne Kruté og Alina Ste-
pien.

Heylandet omsorgstjeneste arrangerte temakveld om Parkinsons sykdom for
helsepersonell, fysioterapeuter og ergoterapeuter fra Indre Namdal i meterom-
met i kantina ved Hoylandet sykeheim torsdagskvelden den 5 mars.

Det var sendt ut invitasjon til de andre kommunene i Indre Namdal forut for metet og
hele 35 meldte seg pa til matet. De kom fra Reyrvik og Snasa, mens de fleste var fra
Hoylandet.

Programmet for metet:

. Informasjon om Parkinsonforeninga ved Egil Bredesen

. Generell sykdomslare - og sykdommens utvikling
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Blomster: Det ble overrakt blomster til nevrolog Ole Petter Dahl og Egil Bredesen
av Margaret Saur Heiland som takk fra omsorgstjenesten i Hoylandet kommune.

. Medisinering
. Fysioterapi

. Ergoterapi

. Kosthold

Foredragsholder var nevrolog Ole Petter
Dahl fra Sykehuset Namsos.

Matet ble innledet ved at Wenche Ham-
mer onsket velkommen.

Egil Bredesen presenterte Norges Parkin-
sonforbund. Videre ble Namdal Parkin-
sonforening presentert ved visning av var
jubileums CD med bilder fra aktiviteter i
foreninga.

Etter en kaffepause hadde nevrolog Ole
Petter Dahl et foredrag om Parkinsons
sykdom som var tilrettelagt for pleie-

personell. Han fremforte et meget interes-
sant foredrag som detaljert beskrev syk-
dommens utvikling.

Han orienterte om behandling og de for-
skjellige medisiner og riktig bruk av me-
disinene.

Medisinering i forhold til méltider var et
viktig poeng.

Han kom ogsa inn pa nér sykehjemmene
sendte ledsagere med pasienter som ikke
kunne gjore rede for seg selv til konsulta-
sjon hos nevrolog, sd matte de vere godt
kjent med pasienten. Han sier det er helt
bortkastet og sende en slik pasient fra
Royrvik til Namsos med en ledsager som
ikke kjente pasienten.

Han sier & behandle Parkinsons sykdom
er & jobbe i team. Sykepleierne ma hjelpe
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En lydher forsamling. Kantina pa sykeheimen var fylt til siste plass av pleieperso-
nell under temametet om Parkinsons sykdom p& Heylandet.

og observere og notere nar det skjer for-
andringer med pasienten. Ofte er det ned-
vendig med fysioterapi for & aktivisere
pasienten. Han har lett for & ha smerter,
spesielt rundt ledd pa grunn av tilstiving
og lite aktivitet.

Han kom inn pé at dagsformen kan vari-
ere. En dag trenger han mer hjelp enn en
annen dag. Ved langtkommen Parkinsons
sykdom kan effekten av medisiner vere
variabel og uforutsigbar. Pasienten kan
plutselig bli stiende omtrent ute av stand
til & rore seg.

Tilslutt var det anledning til & stille
sparsmal, og det var mange som benyttet
muligheten

Det var meget positivt at s mange kom
pa matet og var engasjerte i & leere mer
om pleie av parkinson-pasienter.

Det var en deltager fra Royrvik som sa at
hun ikke angret pé at hun tok turen til
Heylandet for dette matet var meget bra.
En annen deltager fortalte at nd skjente
hun at hun hadde gjort en del feil med

pleie av parkinsonpasienter, hvorpéa Ole
Petter kvitterte med & si at hun hadde
sikkert gjort mye riktig ogsa.

Erfaringen med dette motet ma bli at
skolering av pleiepersonell ma bli et vik-
tig tema for Parkinsonforeningen i tida
framover. Det mé veere meget viktig for
pleiepersonell & kjenne sykdommen for
og kunne gi en bedre pleie som igjen vil
fore til en bedre hverdag for disse pasien-
tene som ofte har en trasig hverdag.

Jeg vil rette en takk til Wenche Ham-
mer, leder ved sykeheimen pa Hoylandet
som dro i gang dette temamaetet.

Takk til Nevrolog Ole Petter Dahl som
var velvillig til 8 komme til Hoylandet.
Og ikke minst takk til alle dere som
brukte deres fritid for a leere mer om
pleie av parkinsonpasienter.

Hoylandet viser med dette at de er en
foregangskommune og et godt eksempel
for andre kommuner.

Velkommen etter.
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Som medlem i Alliance apotek far du
300/0 pa mange utvalgte produkter!

Medlemskapet er gratis og uforpliktende.

Alliance apotek Verdal Tif : 74 O7 50 60 9-17.00 (lor 14)

Alliance apotek Inderoy Tif: 741556 10 9-16.00 (tor 16.30) (ler 13)
Alliance apotek Torgkvartalet Tif: 74 84 09 00 9-18.00 (tor/fre 19) (lor 16)
Alliance apotek Stjerdal TiF: 74 83 3100 8.30-16.30 (ler 14)

P Alliance apotek
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Gi din grasrotandel til
Parkinsonforeningen!

Grasrotandelen er en ordning fra Norsk Tipping, hvor du som registrert
spiller kan velge en forening som du ensker a stette som din Grasrot-
mottaker. Vi oppfordrer deg til a stotte oss i Parkinsonforeninga.

Tenk deg at du kan spille favorittspillene dine: Lotto, Tipping og Joker for ek-
sempel og samtidig gi noe mer til den foreningen du selv gnsker a stotte.
Dette er nd mulig via Grasrotandelen. Ved spill hos Norsk Tipping vil 5% av
innsatsen ga direkte til din forening (gjelder ikke Exstra og Flax). Merk at
Grasrotandelen ikke p& noen mate gar ut over innsatsen eller premien din.
Du blir ikke belastet pa noen som helst mate ved & vaere grasrotgiver.

Vi oppfordrer deg til & knytte deg til ordningen allerede i dag, og det gjer du
péa falgende mate: Ta med deg organisasjonsnummeret fra henholdsvis
Nord-Trgndelag Parkinsonforening eller Namdal Parkinsonforening til kommi-
sjoneeren. Og be om & fa registrere Grasrotandelen din pa din Parkinsonfor-
ening. Du trenger bare & gjgre det en gang.

Vi anbefaler alle & argumenterer ovenfor slektninger, venner og tippelag til a
stgtte parkinsonforeningen med & registrere grasrotandelen pa oss.

Noen sier kanskje at jeg tipper sa lite at det ikke betyr noe, men her er det
mange bekker sma som gjelder. Ingen grasrotandel ma fa bli stdende ube-
nyttet.

Mer informasjon finnes pa www.grasrotandelen.no Her kan du ogsa felge
med pa hvor mye Grasrotandelen generer til din Parkinsonforening.
Videre vil vi holde deg oppdatert i Parkinsonbladet framover.

v\\\
W PN NORSK TIPPING

ANDEI

Nord-Trendelag Namdal
Parkinsonforening Parkinsonforening
Org. nr. 985 442 266 | Org. nr 993 745 839
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Hei pappa, - har du husket og
registrere Grasrotandelen din pa
Parkinsonforeningen?

Nei,- det har jeg glemt. Det er
bra du minnet meg pa det. Jeg
gar ned pa Narvesen og ordner
det med det samme.

7

Konkurranse

For & preve a engasjere medlemmene
til & registrere Grasrotandelen sin pa
Parkinsonforeningen setter vi i gang
en konkurranse mellom fylkesfore-
ninga og Namdal om hvilken forening
som far inn mest kroner. Na stiller
Namdal med et handikap ved at vi har
mindre medlemmer i forhold til fyl-
kesforeninga.

Men Namdalingene har vist at de har
klart & gjere underverk for de, sé her

¥LOTTO er intet umulig.
Spillkvittering La oss gjore en dugnad som gir verdi-
Dato: 12. MAR 2009 full inntekt til Parkinsonforeningene i
Spilldato: 14. MAR 2009 SRR del
Spilltype: Enkle rekker qu - lrendaclag. .
:u$°|?91kwe: ’1<UP038MS70 Vi folger opp resultatet i neste nr av
ntall uker: . .
Referansenr..  816412/0014 Parkinsonbladet. Lykke til.
ID-nummer: PZXF9PSF
Spillernr.: 368 380 028
Pris: kr 40,00
; 82 (1)<7> ég f; g; gé g: Grasrotandeler som er registrert
3 03 15 21 (22 23 30 33 pa parkinsonforeningene til na
4. 07 08 09 16 20 29 33 pr. 25 mars 2009
S 0 1 saAaAt 53 32 Nord-Trendelag Parkinsonforening
7. 02 04 15 18 20 29 (30 6 spillere kr 411.-
g (l)f (l); ;3 ;? ;2 gg 23’; Namdal Parkinsonforening
10. 03 09 11 18 23 25 32 8 spillere kr 739.-

Takk for stetten til
NAMDAL PARKINSONFORENINGI!

89 8127 0489

O

Forelopig sé ligger Namdal et hakk
foran fylkesforeninga.

Du kan gé inn pa:
www.grasrotandelen.no og sjekke selv.
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Med strom pa hijernen

Av : Egil Bredesen

Vel overstitt. Etter operasjonen er det bare litt justering av strem som gjenstar.
Her far Rennaug justert stremmen av Professor Jahn O Aasly

Parkinsonbladet besokte Rennaug Klingen pa Kolvereid som fikk operert inn
hjernestimulator den 27 oktober 2007. Hvordan har det gitt med Ronnaug etter

operasjonen?

Jeg tok en tur til Kolvereid, kjent som
”Norges minste by” og besgkte Ronnaug
og Gunnar Klingen. Jeg ble forst kjent
med Rennaug da vi deltok pé en helserei-
se til Solgérden for yngre parkinsonram-
mede i 2000, arrangert av Norges Parkin-
sonforbund.

Jeg deltok ogsa pa yngreseminar sammen
med Rennaug og Gunnar for flere ar si-
den. De har veert aktivt med i foreninga i
mange ar og de kommer ofte og deltar pa
vére arrangement.

Rennaug og Gunnar bor oppe pé en hgy-
de like ved Kolvereid sentrum.
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Kjaer hobby. Like etter operasjonen kunne Rennaug gjenoppta sin hobby med strik-

king som hun er sa glad i.

Jeg ringer pa og blir ensket velkommen
av Rennaug og Gunnar og en liten Tibe-
tansk Spaniel som ogsa vil ha et ord med i
laget. Rennaug dekker pa med kaffe og
nystekte vafler med remme og syltetoy.
Vi slér oss ned og praten gér om lost og
fast.

Jeg sper Rennaug hvor lenge det er si-
den hun merket at hun hadde fatt Parkin-
son. Hun forteller at hun mener det var i
1995. Det forste hun merket var at hun
ble stiv og fort sliten. Hun métte liksom
dyttes i gang sier hun.

12007 var hun til sjekk hos nevrolog Ole
Petter Dahl i Namsos sammen med datte-
ra som ledsager. De var bestemte pa at na
ville hun til Trondheim for vurdering

av innsetting av stimulator. Noe som ble
tatt til folge.

Hun hadde da sa store plager at né folte
hun at tiden var inne for operasjon.

Hun var veldig plaget med stivhet og
ufrivillige bevegelser. Veldig skiftende
tilstand i forhold til medisinering og i
forhold til medisinering og mat. Hun ble
veldig darlig hvis hun spiste kylling eller
fisk sier hun.

Hun klarte ikke a kle pa seg eller bade
seg selv. Det var ogsa veldig plagsomt
med all den veivinga med armene sier
hun. Hun fikk omsider innkalling til
Jahn O Aasly ved St Olavs hospital for
utredning av operasjon.

Hun ble da godkjent for operasjon og
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ten: Carew.

Et nytt liv. I dag har Rennaug det bra sammen med Gunnar og trimkamera-

forespeilet ett ars ventetid.

Men bare etter to maneder fikk hun tele-
fonbeskjed fra St. Olavs Hospital om &
komme til Trondheim straks. Rennaug og
Gunnar reiste med Hurtigruta nedover til
Trondheim og fra de kom fram gikk alt
veldig fort. Det var litt hit og dit med
undersgkelser som MR osv.

Selve operasjonen gikk over ca 9 timer
mens Rennaug var fullt bevist det meste
av tiden.

Jeg spor om det var smertefullt hvorpa
hun forteller at hun kjente ingenting an-
net enn litt akkurat ved lokalbedavelse
ved festing av styreramma pa hodet.

Jeg spor om det ikke var ubehagelig nar
dem boret hull i hodet, hvorpa hun sier
det var en ekkel folelse.

Hun hadde en parkinsonsykepleier ved
sin side under operasjonen.

Hun sier at hun fikk veldig fin service av
personalet pa sykehuset i Trondheim.
Aasly og de andre syntes hun var veldig
trivelige & ha med og gjere.

Hun oppdaget fort etter operasjonen at
hun klarte a strikke igjen og det ble ikke
lenge for det ble fart pa strikkepinnene i
sykesenga.

Etter ei uke i Trondheim kunne hun reise
hjem som et nytt menneske.

Jeg sper hvordan hun har det i dag 1,5 ar
etter operasjonen?

Hun sier at na har hun det bra. Na er til-
standen stabil. Det er godt og slippe den
hersens veivinga med armene sier hun.
Medisininntaket er né bare det halve mot
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det var for. Matinntaket i forhold til medi-
sinering har ikke sé stor betydning lenger.
Gunnar er helt enig og forteller at Ron-
naug har blitt et helt nytt menneske.

Hun forteller at hun har lagt pa seg 6 kg
etter operasjonen, noe som hun sier er helt
normalt.

Hun forteller at for operasjonen var hun
plaget med svetting ogsa det ble helt borte
etter operasjonen.

Jeg sper hvordan det er med sevn nd?
Hun sier hun blir fort trett om kveldene na
Men til gjengjeld er hun tidlig opp om
morgenen.

Jeg sper om hun trener mye? Hun fortel-
ler at det er en nabo nedi bakken her som
ringer og sper om vi skal ut og ga en tur.
Dessuten sa har jeg en god turkamerat her
som er veldig glad i & ga tur sier hun og
kikker bort pa hunden. Gunnar forteller at
det blir mye logring nar hunden ser at de
tar fram hundebandet.
Ellers sé gleder hun seg til det blir var og
de kan reise en tur til hytta pA Namskogan
Men det blir ikke for det meste av snegen
er borte for hun synes ikke noe serlig om
all sngen sier hun.

Vi takker Ronnaug og Gunnar for at
dem star fram og forteller sin historie.
Flott gjort!

Fakta om kirurgisk behandling
av Parkinsons sykdom:

Metoden for operasjon ved Parkinsson
sykdom kalles dyp hjernestimulering.
Under operasjonen fores elektroder inn til
de omréadene i hjernen som vi vet er vikti-
ge for symptomene ved sykdommen. Ved
hjelp av avansert MR og CT-teknikk kan
man overvéke innsettingen av elektrodene
ngye, og det er bare en svert liten fare for
a skade hjernestrukturer under inngrepet.
Elektrodene dypt i hjernen stér i
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forbindelse med et
batteri som sys
inn under huden
pa brystkassen.
Det er godt doku-
mentert at slik
behandling virker
og lindrer de tre
hovedsymptome-
ne ved Parkinsson
sykdom: skjel-
ving, stivhet

og nedsatt beve-
gelsesevne. Men
operasjonen hjelper ikke mot de andre
symptomene ved sykdommen som f.
eks. de psykiske folgene. For det er aktu-
elt med operasjon er det nedvendig med
en grundig utredning og avklaring. Kla-
rer man & hjelpe pasienter med for ek-
sempel forandring av medisineringen, vil
dette foretrekkes for operasjon.
Kirurgisk behandling er spesielt aktuelt
hos yngre pasienter, s#rlig dersom medi-
kamentell behandling ikke lenger gir
akseptabel effekt. Men det er ogsé en
forutsetning at medikamentene har noe
effekt, fordi den kirurgiske behandlingen
stimulerer de omrédene hvor medisinene
utever sin virkning - og dersom de hjer-
neomradene er fullstendig edelagt vil
heller ikke hjernestimulering hjelpe.
Alle operasjoner inneberer en viss risiko
for bivirkninger eller komplikasjoner. I
Norge har det ikke vaert registrert dods-
fall i forbindelse med inngrep, men in-
ternasjonalt angis en dedelighet pa 0,4%
ved inngrepet. Andre komplikasjoner
som er rapportert er hjernebledning, in-
feksjoner, blodpropp i lunger. Stimule-
ring kan ogsa gi taleforstyrrelser, og
psykiske symptomer er ikke sjeldne spe-
sielt de forste maneder etter inngrepet.
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Arsmeote med for vikiinger

Jeg og Arild Rer-
mark ble pa arsme-
tet i Namdal Par-
kinsonforening valgt
til & meote i Nord-
Trendelag Parkin-
sonforening,s ars-
mete som ble ar-
rangert pa Levang-
er torsdag den 12 februar.

Jeg og Arild kjerte privatbil til Namsos og
tok ekspressbussen fra Namsos til Le-
vanger. Jeg hadde meg en tursekk med
diverse papirer og et nytt speilreflekska-
mera som jeg skulle benytte pa arsmotet.
Siden det var ganske fullt pa bussen sa ble
sekken satt inn i bagasjerommet under
bussen.

Nar vi gikk av bussen ved sykehuset i
Levanger ble det oppdaget at sekken var
borte. Na var gode rdd dyre. Hvor var det
blitt av sekken? Jeg tenkte etter hvor den
var blitt av. Det var med en asylseker med
mye bagasje som gikk av ved jernbanesta-
sjonen pa Levanger som jeg sd som en
liten mulighet. Ase Kvaal hjalp meg med
og ringe til Leira Asylmottak. Der fikk vi
beskjed om at det ikke var kommet noen
sekk dit. Jeg forsekte og ringe til politi-
vakta for & etterlyse sekken hvis det skulle
ble aktuelt med erstatning fra reiseforsik-
ringa.

Omsider fikk jeg kontakt men fikk be-
skjed om a4 komme pé kontoret i Levanger
neste morgen. Vi ble imidlertid enige om
at jeg kunne mate opp pé lensmannskon-
toret i Overhalla.

Jeg mé innremme at jeg ble litt stresset
pa arsmetet pa grunn av denne sekken.
Det beklager jeg, men det var veldig
ergerlig & miste mitt nye speilreflekska-
mera.

Arsmete ble allikevel et trivelig sam-
veer sammen med de 36 medlemmene
som kom pa arsmetet.

Det naermet seg bussavgang til Namsos
og jeg og Arild maétte reise fra arsmetet.
Mens vi sto og ventet pa bussen i
Levanger kom jeg pé at bilneklene mine
14 1 sekken og bilen sto 1ast i Namsos.
Hva skulle jeg né gjore?

Jeg ringte min senn som bor pa Heoylan-
det og fikk han til og kjere til Kongs-
moen og hente reservengklene og kom-
me til Namsos. En biltur pa 164 km.
Denne gangen var det bra og ha en senn
som liker & kjore bil.

Nér vi kom til Namsos s var han kom-
met til bussterminalen med bilnegklene.

Naér jeg kom hjem utpa natta hadde det
kommet en gledelig melding fra asyl-
mottaket om at dem hadde funnet sek-
ken. Det var en stor lettelse.

Om morgenen ringte jeg til asylmottaket
og vi ble enige om at sekken skulle bli
sendt oppover med Trenderbilene sam-
me dag. Mandagen var sekken kommet
til Kongsmoen og jeg var litt spent pa
om alt var i sekken. Og heldigvis, alt var
pa plass.

Etter dette kan en vel si at dette ble et
arsmete med forviklinger, men som end-
te godt til siste slutt.
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PAPAYA I Nord-Trendelay

Papaya star for Parkinson-Pasienter i
Yrkesaktiv Alder

Det er opprettet
PAPAY A-grupper
i mange fylker,
noen er uten noen
tilknytning til fyl-
kesforeningene,
mens andre er opp-
rettet av og knyttet til en fylkesforening.

I Nord-Trendelag har styret i fylkesfore-
ningen opprettet PAPAY A - Nord-
Trendelag, med Gerd Hovdahl som leder.
Papaya Nord-Trendelag skal jobbe for at
yngre med sykdommen og parerende skal
bli fortrolig med sin situasjon, bl.a. gjen-
nom & "lere litt av oss veteraner".

Vi haper ogsé at PAPAY A kan vare ba-
de en derédpner til, og en vitamininn-
sproytning i lokal/fylkesforeningen.. Vi
er et tilbud til bade de som er i aktuell
alder og livssituasjon, og som enna ikke
har hatt kontakt med Parkinsonforbundet

eller en fylkes/lokalforening, og med-
lemmer i foreningen som ensker a utvik-
le kontakten med andre i samme livssi-
tuasjon.

Det er tross alt slik at vi som fér diagno-
sen i tidlig alder, midt i yrkesaktiv alder
og kanskje med mindrearige barn har
andre utfordringer enn om en fér syk-
dommen i mer moden alder.

Malet er at vi i fellesskap skal fa pa-
gangsmot til & akseptere at & leve med
en kronisk sykdom, og at vi fortsatt selv
i stor grad pévirker hvordan livet blir
fremover.

Forhapentligvis kan “’vi veteraner” gi
andre et innblikk i at livet kan vere godt
a leve, selv om vi ogsa har "litt tregere
dager".

Vi vil velge & sette mer fokus pé frisk-
delen av oss. Tenk bare pé hvor heldige
vi er som tross alt har medikamenter
som kan hjelpe oss.

09'\’ IK@Q

O

Ole

Ingebrigtsen A.S

Tilpasser alle
typer briller
og kontaktlinser.

7800 NAMSOS TLF. 74 27 32 10
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Temameote Illﬂﬂo logoped
Nnut Sandnes pa levanger

Tekst/foto: Ase Kvaal

Temamete med logoped Knut Sandnes
- pa Arken pa Sykehuset i Levanger
den S. mars.

Knut Sandnes kom og informerte i kjent
stil; det er tydelig at dette har han god greie
pa. Han har jo ogsa gatt til leering hos den
kjente logoped Olav Sveen i Bergen.

Det er vanskelig & gjengi alt som han gikk
igjennom. Heldigvis kommer han na pa
medlemsmete i april, og da er det anledning
til & komme & here ham for de som ikke
hadde anledning til & komme denne har
gangen.

Det er spennende nar han beskriver var tale-
funksjon som et samarbeid av totalt 7 hjer-
ne- nerver og 28 forskjellige muskler! Og at
alt dette naermest "gar av seg selv?". Kan-
skje ikke sé rart at det skal lite til for at det

blir litt "halting" i stemmebruken nér det
Logoped: Knut Sandnes hadde et blir noe som rammer; det er jo mye som
interessant foredrag om logopedi for tydeligvis skal klaffe!
parkinsonpasienter Selve talefunksjonen sammenfatter han i

folgende: pust, stemme, artikulasjon, klang,
setningsmelodi, respirasjon, fonasjon og uttale. Ja, det er bra vi ikke skal ordne med
alt dette underveis nér vi skal ha noe sagt!

Ellers omfattes ogsé folgende 1 var kommunikasjon: kropps-sprak med den non-
verbale kommunikasjonen, ordene eller ogsa sagt "verbal-signalene", stemmen som
han beskriver som vart akustiske fingertrykk, artikulasjonen som lyd-dannelsen og til
sist rytmen - som n@rmest er som en spennfjer i det vi har & si.

Spraket er veldig viktig for var mate & formidle det som vi vil ha sagt, pa en slik
mate at den vi vil kommunisere med, oppfatter oss slik som vi ensker. Og nar en vet
at mange med Parkinson kan fa problemer i forhold til stemme, stemmebruk og tale,
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sa er dette absolutt et viktig tema. Og ifelge Sandnes er det godt & komme i gang
tidlig, for pa denne maten & ta vare pa disse funksjonene pa beste mate. Dessverre er
det fa utdanna logopeder.

Men gving av stemmebruk, det vil altsa si & trene de fleste av de 28 musklene som
talefunksjonen innbefatter. Derfor har Knut Sandnes laget et treningsprogram for
munn, lepper og kinn. De som vil les mere om ham kan finne fram til hans artikkel i
Parkinsonposten nr 3 1 1996. Den hadde tittelen:" Tale og stemmevansker ved Par-
kinsonisme".

Treningsprogram for munn, lepper og kinn:
. Ta tungespissen rundt leppene, pa ytterside av munnen
. Ta tungespissen rundt tennene, bade i over - og underkjeven
. Ta tungespissen forst i hgyre kinn, deretter i venstre kinn
. Ta tungespissen forst i hayre munnvik, deretter i venstre munnvik
. Flytt underkjeven forst til hoyre siden, deretter til venstre side,

" mens overkjeven er i ro"
. Flytt underkjeven frem og tilbake
. Ta tungespissen opp mot nesen, og ned mot haken.
. Rekk tunge
. Smil og sett trutmunn, vekselviso -1,y -a
10. Plystre
11. Blas opp kinnene, press leppene sammen og flytt luften fra kinn til kinn
12. Blas opp kinnene, press leppene sammen og hold luften i kinnene noen sekunder.
13. Stimuler innside og utside av kinn med en kald skje.

Ta gjerne skjeen fra et glass med is-vann.

14. Stimuler tunge med en kald skje.

DN W=

NeNe EN o)

Gjenta dette programmet 1 - 2 ganger, 4 - 6 ganger om dagen, f.eks. annenhver time?

Havnegt. 4 — 7800 Namsos
TIf. 74 21 70 30— Fax 74 21 70 39
E-post:post@ljohansen.no
nettbutikk:www.ljohansen.no

foretaksreg. 941 155 154 MVA L J
B 7] 2] e

A JAKT- FISKE- FRITID
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TIf. 74 81 24 00 - fax 74 81 24 95 - 7530 MERAKER
www.meraker-kurbad.no

Hei igjen!

Meraker 09.02.09.

Det er vel pa tide med et livstegn fra Parkinsonteamet pa Kurbadet i Meraker.
Vi skal na snart i gang med den 23. Parkinsongruppa her pa Kurbadet na
18.mars — 8.april.

Arene gér fort og mye har skjedd siden oppstart i 1997.

Vi har lzert mye underveis og mange trivelige Parkinsonrammede og parg-
rende har vi blitt kjent med. Noe er blitt endret pa programmet underveis,
men vi synes konseptet fungerer bra med fokus pa undervisning, mye fysisk
aktivitet, og sosialt samvaer. Det man kan laere av andre i samme situasjon er
verdifullt.

Av tema underveis er vi heldige a ha en god logopedressurs som hjelper oss
med trening av stemmen. Dette har vi 2-3 ganger i uka. Fysioterapeuten og
Ergoterapeuten underviser i hensikten med a trene, og tilrettelegging i hjem-
met. Sykepleieren har tema om ikke-motoriske plager og symptomer som
etter hvert er kommet mer i fokus. Var psykiatriske sykepleier gir et gruppetil-
bud hvor tema er mestring av kronisk sykdom, kriser. Likesa har vi et fore-
drag om parkinsons sykdom av nevrolog med mulighet for diskusjon og
sparsmal.

Hovedfokus under oppholdet er na fysisk aktivitet og det legges til rette for
gruppetrening , tilbud om individuell oppfelging av fysioterapeut, samt bas-
seng. Vi ser hvor flinke deltagerne er til & dra hverandre med og motivere. Vi
legger ogsa til rette for turer under oppholdet. Det viser seg gang pa gang at
samholdet i disse gruppene betyr mye, og mange gode vennskap starter her.

Neste gruppe avvikles 18.august — 8.september og seknadsfristen er
1.juli. Seknaden sendes til Inntakskontoret v Sykehuset Levanger.
Egenandel pr degn er 123 kr

Vi gnsker gamle og nye sgkere velkommen. Ved spgrsmal, ta kontakt med
ergoterapeut Hanne Haugan eller Fysioterapeut Ann Margret Aasvold.
Brosjyre sendes v forespersel. TIf 74812400

Med vennlig hilsen Parkinsonteamet v Spl. Eli Overrein
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£En god latter forlenger livet.

Darlig forsikring
Den vinsdskjeive 1dverenna p& Nord-
gérden fikk det plutselig travelt med &
g opp 1 flammer.
Lars sjol slang seg pa traden til for-
sikringsselskapet og foreslo kontant
oppgjer neste gang han var nedom
byen. Men agenten var ikke med pa
det forslaget. - "N& ma du bygge ny
lave, neyaktig lik den gamle, forst da
vil vi betale ut forsikringssummen,”
var beskjeden fra selskapet.

Lars lot sjokket synke i ti sekunder
for han bjeffet tilbake:

-"Vesst det e pa deinn méaten dokk
driv forretninga, sé kainn dakk
thverfaill stryk livsforsikringa pa
kjerringa mi...!”

Gutten og jenta fra Klebu
En gutt og ei jente hadde veert pa auk-
sjon og kjept en stamp og en gris-
unge. P4 hjemveien sier jenta:
A ® e sd redd!”
-”Ker du e redd for?”
-”/Z e sa redd for at du ska ta om-
kring mee.”
-”Korleis kainn & fa te det da, & som
har ein gris under den eine handa og
ein stamp under den ainner?”’
-”Du kainn da vel sett ne grisen a
kveelv stampen over,n”

Hert pa trikken
En ung, ferierende
blondine gjor seg
bemerket med sin
ekstrakorte shorts.
En eldre fordomsfri
spekefugl som be-
trakter jenta fra setet
ved siden av sper til
slutt:

-” Du har vel kjopt boksa di pa apo-
teket, for & sjer du har fatt sa lite for
pengan.”

Sukkerklypen

En bondekone som gjerne ville vere
litt fin pa det, skulle lage til selskap.
Mens forberedelsene foregikk var
hun en tur hos landhandleren og kom
tilbake med blant annet en sukkerkly-
pe som hun viste fram til tjenestepi-
ken.
-” Sja her ka @ ha kjoft,” sa hun.
-” A like itj at mainnfolkan forst gér
utom veggen og sé ttpa kjem ijnn og
stekk fengran sin neri sokkerkoppen.”

Om kvelden gikk selskapet sin gang
og omsider skulle det serveres kaffe.
Men husmoren lette og noen sukker-
klype var ikke & finne. Hun ropte pa
tjenestejenta: -”’Kainn du fersta kor
det vart ta klypa?”

-”Jau, & hangt a utom veggjen &.”
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Liste over lokale kontaktpersoner
i Nord-Trendelag:

Disse er skolerte likemenn med taushetsplikt. De har forskjellig bakgrunn,
og dekker alle felt fra Yngre Parkinson (YP), Parkinson (P), ektepar— hvor
den ene part har Parkinson (P-P4) til Parerende (PA) grupper.

Alle kan ta kontakt med disse om de ensker det, selv om det primaert er
organisert slik for at de som er nydiagnostisert og ukjent med foreningen,
lettere kan f4 til & ta kontakt om de ensker det.

Stjerdal: (Pa) Inger-Lise Lillefloth, tif 748 24270/ 928 26 992
Skogn: (PA) Ashild Skaufel, tIf . 901 45 114
Levanger: (P4) Sofie Risberg, tIf. 740 81862 / 906 15 612
Verdal: (Y) Gerd Hovdahl, tlf. 472 54 649
Inderoy: (P-P4) Solbjerg og tIf. 741 53 432 /958 76 631
Svein Hermann Staff. 480 24 777
. Steinkjer: (Y) Alf Magne Bye, tlf. 74165404 /930 16 911
(P) Bergljot (Bella) Melhus. TIf. 741 66 949 /976 41 403
. Namdal: (P) Egil Bredesen tlf. 743 21813

Sykepleier poliklinikken
Sykehuset Namsos
TIf: 74 21 52 67

=

Sykepleier Borgny Fyrileiv

For at pasientene skal komme til oss mé vi ha henvisning fra deres nevrolog.
Mange pasienter som gar til kontroller hos nevrologen synes det kan ta litt lang
tid til neste kontroll, da kan det vare greit & f& komme til sykepleier i mellomti-
den. Pasienten kan ha plagsomme bivirkninger for eksempel, og da kan vi vere
behjelpelig med & fa gjort forandringer pa medisinene.

Vi kan gi gode rad og tips om kosthold, medisintaking og aktivitet etc. Mange
synes ogsa at det kan vaere greit 4 snakke med sykepleier i stedet for nevrologen.
Vi har tIf 74215267. Vi er ikke der hver dag, men vi legger beskjed pé tlf om
nér vi er tilbake. Dere er hjertelig velkommen til & ta kontakt
med oss. Dere kan ogsa ringe oss for en prat uten at dere er henvist fra legen.
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Vie Y

... fordi mennesket
lever ikke av bred
alene!

Vi driver betydelig ekonomisk virksomhet
til nytte for nesten 19.000 eiere.

| tillegg har samvirkelaget et positivt
samfunnsengasjement og er en stor
bidragsyter til kulturlivet i Inntrendelag.

kjope-
utbytte
av brutto

kontant
belep!

SRR S
DOMUSSen ter

inntrendelag
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Verv mediemmer!

inn flere slektninger som stottemedlemmer.
Dess flere vi er dess sterkere star vi.

Medlemstallet for Nord-Trendelag holder seg stabilt pa ca 250
medlemmer. Men vi trenger flere. Kjenner du noen som har fatt
Parkinsons sykdom sa reklamer for foreninga vir. De fleste har
meldt inn begge ektefellene som medlemmer. Noen har ogsa meldt

S
T
I Jeg snsker og bli hovedmedlem / stottemediem
: i Norges Parkinsonforbund ( stryk det som ikke passer)
: DA S
|
: AdTESSC: . .ttt
: Postnr og sted:.......ccooviiiiiiiiiii e
: Telefon:..................... Mobil:......ooooiiiiiii
|
: EoPOSt. ettt

DR adSelISArT. . oo

: Kontingent: Hovedmedlem kr 300,- pr. &r

Stettemedlem: kr 250,- pr ar.

Send kupongen til: Norges Parkinsonforbund,
Karl Johansgt 7, 0154 Oslo.
Eller du kan melde deg inn pa: post@parkinson.no
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Vi gir rabatt til medlemmer i Parkinsonforeningen

zmalmo g

Kongens gt. 38, 7713 Steinkjer - TH.-74 16 17 36 - 7416 19 89

Medipro AS Fox: 74 16 60 19 - Foretoksregisteret: NO 914 152 852 MVA
Levanger - tif 74028080 |20 % 20 % rabatt
‘\)
<§ 28
STEINKJER :
S e 9 L ) BAKER! /?K ONDIT
e 6 ERDAL- LEVANGER - STEINKJER
DAME « HERRE * UNGDOM

TIf. 74 16 17 65

|10 % rabatt |

Noen brgdvarer skaper storre glede

10 % rabatt

@ifagmabler Levanger

Hakon den Godesgt. 1C
7600 LEVANGER
TIf 7408 11 26 »

10 %
Fax 74 08 42 12

A.J. Johansen Mgbelforretning
Levanger tif. 74 08 11 26

22 NN
MOBELRINGEN
4
Stjerdal og Kolvereid
| 5 % rabatt |
o
Gjelder foretningene: Levanger, Verdal,

Namsos , Steinkjer, Levanger,
Gramyra, Steinkjer og Namsos.

5 - 25 % rabatt

HAAKON BORKMO
MOTEAVD.
NAMSOS
Vi har rikt utvalg av klaer som

passer for eldre.

15 % Eget sem verksted

Benytt vare gunstige rabattavtaler med
forretningene ovenfor og spar penger.
Na lonner det seg a vaere medlem i
Parkinsonforeningen
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Avsenderadresse:
Namdal Parkinsonforening
7976 Kongsmoen

Nord-Trendelag Parkinsonforening

Landstadvei 86 A Namdal Parkinsonforening
7650 Verdal 7976 Kongsmoen
TIf. 74071126 Mob 91584981 TIf. 74321813 Mob. 90668965
Konto nr: 8670 10 87536 Konto nr: 5083 05 43802
Org. Nr. 985 442 266 Org. Nr. 993 745 839

eqg-bred@online.no

qunnkvaa@vktv.no

Telefonliste:

Parerendekontakt i Nord-Trendelag: Inger-Lise Lillefloth, Stjerdal

Styret i Nord-Trendelag Parkinsonforening:

Leder................. Gunnar Kvaal.......... Verdal ............ 74071126
Nestleder............ Alf Magne Bye......... Steinkjer.......... 74165404
Kasserer............ Sofie Risberg........... Levanger......... 74081862
Sekreteer........... Astrid Tidemann ....... Levanger.......... 74082566
Styremedlem....... Inger-Lise Lillefloth.....  Stjgrdal............ 74824270
Varamedlem........ Bjarne Nyberg............ Steinkjer........... 74144688

Styret i Namdal Parkinsonforening:

Eeders e et i 0. Egil Bredesen... Kongsmoen...... 74321813
Nestleder............. Arild Rgrmark......... O md e o 74398933
Sekreteer............. Ase Rgrmark......... PEnga e « 7.2 74398933
Kasserer.............. Rigmor Fiskum... Namsos............ 74218220
Styremedlemmer... Odd Fiskum....... Namsos............ 74218220
Varamedlem........ Per Hestg...... Namsos........... 74274904

Varamedlem........ Fritz Ekker.......... Fosslandsosen 74284885



http://epost.telenor.no/mobileoffice/?cmd=mail&sub=compose&listcontacts=true&to=gunnkvaa@vktv.no

