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HVA ER ZOOM?

Zoom er et verktay for videomgater og videokonferanser.
ligner litt pa Skype og Teams.

Er ikke nedvendig 4 vare en registrert bruker hos Zoom for 4 delta 1 et

meate. Man kan bare klikke pa lenken som deles av en moteansvarlig for a
delta.

Det er lett & vaere med pa et Zoom-mgate.




Et mote pa Zoom hvor
det er flere mennesker
som deltar kan se sann
ut. Husk a velge
«Gallery view» everst i
heyre hjernet for a se
alle deltakerne like
store. Ved «Speaker
view» er det alltid den
som snakker som har
stort bilde
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HVORDAN DELTAIET ZOOM-MOTE?

> Du kan bruke datamaskin, nettbrett eller mobiltelefon. Du trenger ikke noe
spesielt utstyr, men du kan vurdere a bruke hodetelefoner for ikke a forstyrre dine
omgivelser eller for a here bedre.

Mogteansvarlig vil sende deg en e-post med en lenke til Zoom-mgtet. Noen fa
minutter for metet, kan du klikke pa lenken og sa kommer du automatisk inn pa et
digitalt venterom. Du behgver ikke a ringe som man pleier 4 gjore 1 Skype. Det er
som & ha et ngkkel til et mgterom, hvor dine kollegaer sitter og venter pa deg. Sa
fort meteleder er klar slipper de inn deltakerne, dette for & forsikre seg om at det kun
er inviterte som deltar. ©

> En Zoom-invitasjon ser vanligvis omtrent slik ut:

https: //zoom.us/j/12345678




HVORDAN DELTAIT ET ZOOM-MOTE?

> DATAMASKIN / PC:
Bruk lenken du fikk 1 e-posten og deretter trykk pa "Launch meeting'". Last

ned appen (Zoom Cloud Meetings), dette tar ikke lang tid med god
internetthastighet. Folg instruksjonene som angitt.

TELEFON eller NETTBRETT:

Pa forhand last ned Zoom-appen (Zoom Cloud Meetings) fra App/Play store
og apne den.




Hvordan delta i et Zoom-mete?

> Kopier bare tall fra lenken som du ® Zoom

fikk 1 e-posten eller SMS og lim dem

A Join Meeting
inn 1 det gverste feltet:

> https; //ZOOIIl.US/j/12345678 [|Enter meeting ID or personal link name

> Dersom navnet ditt ikke kommer opp
sa fyll det inn, sa meteleder vet hvem

som venter pa 4 komme inn 1 metet. g T
> Deretter trykk pa «Join». Du vil na @ [Turn off my video
komme inn i et venterom. Moteleder

vil godkjenne deg, det kan ta et par
minutter.

Marshall Gunnell

| Cancel |




Hvordan delta i et Zoom-mete?

Nar du kommer inn 1 det

digitale magterommet blir du

Join with Computer Audio

spurt om du vil bruke
kamera og mikrofon pa din

enhet. Det Skal du tillate. Automatically join audio by computer when joining a meeting




Hvordan delta i et Zoom-mete?

Dette kan du justere senere ved a — : % i

trykke pa mikrofon og kamera

symboler nederst til venstre.

> Trykk der det star «participantsy»

(se bilde over). Da ser du en liste
over alle som er med pa meotet.
Her vil du finne en knapp som
heter «raise hand». Denne brukes
nar du ber om ordet. Det vil da
komme en bla hand opp ved
navnet ditt som moteleder kan se.




Du kan ogsa reagere med «tommel opp» hvis du ensker a gi utrykk for noe

uten a ville snakke

Dersom dere ensker a fa opp en storre skjerm med alle deltakerne trykker

dere pa firkanten gverst 1 vinduet.
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DELE SKJERM:

Dersom dere gnsker & dele skjerm med deltakerne for a vise en pp presentasjon eller vise noe pa
asp. Velger dere «Share screen»

Dere vil da fa opp valg som inneholder alle sidene dere har oppe. Dere velger da den siden dere
gnsker a dele med andre.

Gar dere inn pa asp kan det vaere du mister skjermen hvor du ser de andre deltakerne, men der
fortsatt deg. For a ga tilbake fra asp legger du den bare ned og avslutter deling.

7 Sue Anita Solberg
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