Behandlet pi Arsmote Via ParkinZoom 1. mars 2021

Arsberetning for 2020 A

Oslo Syd Parkinsonforening () e T N

Generell informasjon
Antall medlemmer Totalt: 137 | Antall likepersoner 2
Avgang: 15
Nye: 20
Antall styremgter 4 Har hatt minst én medlemsrettet
akt. i 2020, sett kryss X
(obligatorisk).
Fylkestilhgrighet Oslo
Kommunetilhgrighet Oslo
Dato og sted for arsmgatet: 01.03.2021
Cgéyrets beretning

Farste koronaperiode startet rett etter at vi hadde avholdt vart ferste medlemsmate i feb 2020. Hvis
vi avholder vart neste i feb 2021 — da blir det nok et nettmete, siden Lambertseter Gard er stengt til
april 2021 — sa er vi likevel Ajour og styringsdyktig.

Dog har 2020 gitt en del utfordringer, men var leder tok det straks som en mulighet og sa tidlig at
dette kunne bety et kvantesprang i kunnskap og bruk av internetteknologi og Renny satte i gang
med nettmgter. Vart farste Mandagsmaeate Kjarte vi digitalt 14-april med vel 5 deltagere. Siden har vi
holdt et mgte hver mandag bortsett fra i sommerferien som rett etter startet vi opp med
kombinasjon = fysisk pa Oppsal i samarbeid med Treffsenteret for & sikre forsvarlig korona-drift,
samt et «Parkin-Zoom» tilbud til de sin av ulike grunner valgte & bli hjemme eller pa ferie. Eller som
Per Erik og Kristin har gjort to ganger; veert med pa Mandagsmagtet via telefon tilbake fra Sogndal.
Sittende styre pr. 31.12.2020 (obligatorisk)

VERV: NAVN:
LEDER Renny Bakke Amundsen
STYREMEDLEM Per Erik Hansen
STYREMEDLEM Bjorn Strandvold
STYREMEDLEM Einar Evje
STYREMEDLEM Svein Nilsen
VARAMEDLEM Kristin Hansen
VARAMEDLEM Agnes Bgrve
Dato for valg av styret: 10.02.2020 - Funksjonsperiode: 2020

Andre verv
VERV: NAVN:
LIKEPERSON Per Erik Hansen
LIKEPERSON Renny Bakke Amundsen

Arsmelding

Renny B.Amundsen
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Medlemsmagter:
2 avholdt i 2020:

08.02.2020: Arsmgtet og Medlemsmgate med Henrik Syse
som foredragsholder.

14.09.2020: Medlemsmgte; Per Erik Hansen, som var
spesialist i allmennmedisin i Sogn har hatt en egen evne til
a forsta og forklare stammespraket, og derfor er han god til
a stille de rette spgrsmalene gjennom Quiz i god
Mandagsklubben stil.

Tor Halvorsen fra Oslo Syd - na leder av Fylkesforeningen
Oslo og Akershus - fortalte om hva Psykologer og
Parkinsonister snakker om nar de er sammen.

Mandagsklubben: Hver mandag i 2020 som Digitalt mgte
med Parkinzoom eller analogt pa Oppsal Treffsenter.
Dette er vart mest populeere medlemstilbud og ved a ta i
bruk nettmgte-teknologi i form av Zoom, har vi kunnet
sgrge for at vi er i stand til & tilby en mateplass i disse
koronnatider. Det skal innremmes at det har veert
krevende & f& med mange, da det kreves endel
kompetanse for & vaere med. Vi hadde gnsket a fa med
fler fordi de som har veer veert svert godt forngyd!

Q_

Interessepolitiske saker

Intet spesielti 2020

Brukermedyvirkning i rdd og utvalg

Renny er valgt inn i som medlem av valgkomiteen i FFO-Oslo.
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@konomi og inntektsgivende arbeid, kort beskrivelse:

@konomisk star vi omtrent som vi gjorde fer dette korronaaret. Grunnen er at mer
digitaliserte tjenester er rimelige, samt at lavere aktivitet gir mindre kostnader.

Dessuten har var oppfordring til & Vipse oss penger i nyhetsbrev virket.
Likepersonsarbeid
Tilbud gitt ifm Mandagsklubben, men ikke prioritert i ar.

Yngrearbeid
Intet spesielt
Fysisk aktivitet/treningsgrupper

Mandagsklubben:

Denne «alt i et pakken» er vart mest populeere
medlemstilbud. Det er limeti foreningenog
hvor jungeltelegrafen gar seg varm. ‘
Det var bl.a. av den grunn at vi valgte & satse |
pa dette medlemstilbudet nar vi digitaliserte
vart tilbud — det var nemlig strategisk viktiga
. ta det som folk vil savne torst. \
\

Her har vi to serigse «kort» & sla i bordet med,
nemlig manuell terapeut Bernt Halvorsen og
logoped Serilinn Erlandsen. | tillegg har vi med Quiz pa programmet, som egner
seg pa et nettmgte og som ma sies a veere det mest populeere.

Sosiale tiltak, arrangementer og andre aktiviteter
Vi var med O&A til utstillingen «Roseslottet» og var sa heldige a fa Vebjern Sand
som ogsa er kunstneren bak utstillingen!

Arbeid rettet mot helsepersonell

Ikke prioritert

Arbeidsgrupper, utvalg og prosjekter

Vi sgkte xxxx midler for & starte en boksegruppe i vart nedslagsfelt, men fikk
avslag? Det er aktuelt & preve igjen neste ar fordi vi trenger et tilbud til yngre
medlemmer!

Medlemsutvikling

Med + 5 medlemmer siden sist, konstanterer vi at vi er i fremgang. En mer proaktiv
bruk av websider og ikke minst nyhetsbrev bgr kunne gi et storre antall.
Andre tiltak

Sted og dato

Oslo xx.02.2020

Underskrift, leder eller to styremedlemmer

@W

Renny Bakke 7Amundsen

Per Erik Hansen
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| Regnskap for 2020

Konto  Tekst
3000 Loddsalg
6120 Tilskudd
5500 Refusjon medlemskont
7140 Momsrefusjon
6400 Debitorer
7790 Renteinntekter
Sum inntekter

3100 Maoteutgifter

6100 Tur, sommerluns;j
6130 Blomster/gaver

6200 Maotelokale

6940 Kontorutgifter

7420 Deltakelse mote

6210 Honorar

8179 Gebyr, finanskostnader

Sum kostnader

Resultat

Kassebeholdning
Bank

Egenkapital

Egenkapital 31.12.2019

Arets resultat

Egenkapital 31.12.2020

Sum
3023
2000
17850
1376

14,56
24263,56

4974
0

3519
1770
3125,8
4162
0

736

18285,8

5977,76

Eiendeler

400
36338,38

31/12/20 36738,38

30360,34
5977,76
36738,1

note til regnskapet: konto 6940 Kontorutgifter

Hovedsakelig utgifter til programvare Zoom & Mailchimp + manedlig oppdatering av den.
Utgifter til blekk, kopipapir og porto er nesten opphert , da nyhetsbrev distribueres
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| Revisor rapport for 2020 \

Til Oslo Syd Parkinsonforening.

Revisorerklering,
Jeg har i dag gétt gjennom regnskapet for Oslo Syd Parkinsonforening for 2020.
Felgende dokumentasjon er gjennomgatt:
Resultatregnskap, balanse, spesifikasjon av hovedbok og bilag.
Belopene pa bankens arsoppgave stemmer med de balansefarte belopene.
Regnskapet viser et overskudd pa kr 5 978. Egenkapitalen er etter dette kr 36 738 738.

Regnskapet er fort etter lovverk og forskrift for foreninger, og god regnskapsskikk. Grunnlaget
for fortsatt drift er til stede.

Regnskapet kan anbefales godkjent.

Oslo 21.01.2021

Tor Halvorsen.

Leder i Parkinsonforeningen Oslo og Akershus.

| Valg:

Til styret i Oslo syd parkinsonforening.

Valgkomiteen, som bestar av Inger Almqvist og Tor Halvorsen,
innstiller til folgende valg av styret med varamedlemmer pa arsmetet i 2021:

Renny B Amundsen gjenvelges for to ar som leder av styret.
Agnes Borve velges for to &r som styremedlem.

Bjern Strandvold Gjenvelges for ett ar som styremedlem.
Per Erik Hansen gjenvelges for to ar som styremedlem.
Einar Evje er ikke péa valg.

Kristin Hansen gjenvelges for ett &r som varamedlem.

Svein Nilsen velges for ett &r som varamedlem.

Det valgte styret konstituerer seg pa forste styremete.
Oslo 10. januar 2021.
Tor Halvorsen (sign.) Inger Almqvis (sign.)
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i Oslo Svd Parkinsonforening 1. mars 2021 via ParkinZoom

1. Velkommen til drsmate pd Zoom. Innkallingen av arsmgtet ble godkjent og det ble
forklart hvordan vi gjennomferer arsmgtet med Zoom. Alle papirer var pa forhand
lagt ut pd foreningens web-sider. Som mgteleder ble valgt Tor Halvorsen.

2. Som referent ble valgt Agnes Borve.

Som tellekorps ble valgt Einar Sverre Evje.
Antall stemmeberettigede ble konstatert & vaere 11 personer (atte PCér).

3. Arsmeldingen.

Styrets beretning for 2020 ble gjennomgéatt av mgteleder og den ble enstemmig
vedtatt.

4. @konomi
Arsregnskapet med balanse og revisjonsberetning ble gjennomgatt av Kristin Hansen.
Revisjonsberetningen ble tatt til etterretning, regnskapet ble enstemmig godkjent.

5. Rammebudsjett for 2021 ble foreslatt 4 vaere lik budsjett 2020. Dette begrunnes med
usikkerhet i forhold til aktiviteter pga covid-19. Dette ble tatt til orientering.

Styret far fullmakt til  forvalte foreningens verdier pa beste mate og i trad med det
som har vaert vanlig.

6. Valg
Rapporten ble giennomgétt av valgkomiteens leder Tor Halvorsen.

Det er kun omrokering mellom styremedlem og varamedlem for a fa med en kvinne
begge steder.
Valgkomiteens forslag ble enstemmig vedtatt.

Renny B Amundsen ble gjenvalgt som styreleder for to ar
Per Erik Hansen ble gjenvalgt som styremedlem for to ar
Bjgrn Strandvold ble gjenvalgt som styremedlem for et ar
Agnes Bgrve ble valgt til styremedlem for to ar

Kristin Hansen ble gjenvalgt som varamedlem for et ar
Svein Nilsen ble valgt som varamedlem for et ar

7. Innkomne forslag
Det var ingen innkomne forslag.

Oslo 1. mars 2021

Agnes o<

Agnes Bgrve (referent) Renny B. Amundsen (styreleder)
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