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ag Parkinsonforening

Arsmgte i Tréndelag Parkinsonforening
tirsdag 9. mars 2021 kl 1700
Scandic Stiklestad

SAKSLISTE

Apning og kunstnerisk
Konstituering
Arsberetning 2020
Regnskap 2020 med revisors beretning
Arbeidsprogram 2021-2022
Budsjett 2021
Innkomne saker:
a) Forslag til vedtektsendringer
b) Vedtaksprotokollen av 2018
Valg
9. Valg av delegater til landsmgtet
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Saksdokumenter pa papir sendes de valgte delegater.
Dokumentene ligger ogsa pa foreningens nettside.

Antall delegater fra lokalforeningene:

Trondheim 12
Inntrgndelag 6
Namdal 4
Gauldal-Oppdal 3
Vaernesregionen 2

Vel mogtt!
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Innstillinger fra styret (sak 3-7)

Sak 3 Arsberetning 2020
Innstilling: Arsberetning 2020 godkjennes.

Sak 4 Regnskap 2020 med revisors beretning
Innstilling: Regnskap 2020 med revisors beretning godkjennes.

Sak 5 Arbeidsprogram 2021-2022
Innstilling: Arbeidsprogram 2021-2022 godkjennes.

Sak 6 Budsjett 2021
Innstilling: Budsjett 2021 godkjennes.

Sak 7 Innkomne saker:

e Forslag til vedtektsendringer
Innstilling: Forslag til endring av § 9.4.3 Valgkomité og
§ 4.2 Fylkesforening oversendes landsmgtet 2021.

e Vedtaksprotokollen 2018 (VP 2018)
Innstilling: Styrets forslag om viderefgring og forsterking av utvalgte punkter fra
VP 2018 godkjennes. @vrige punkter i VP 2018 er ikke lenger styrende for
fylkesforeningen.



Arsberetning for 2020

Trgndelag Parkinsonforening

Generell informasjon

Antall medlemmer 628 (10.01.2021) | Antall likepersoner 17
Har hatt minst én

Antall styremgter 8 medlemsrettet X
aktivitet i 2020, sett
kryss (obligatorisk).

Fylkestilhgrighet Trondelag

Kommunetilhgrighet -

Dato og sted for 3. mars 2020

arsmgtet: Scandic Stiklestad

Styrets beretning

Innledning

slik styret ser det har dette fart til en ny giv.

digitale.

Det har na gatt 2 ar siden sammenslaingen av de to “gamle” fylkesforeningene, og
Vi har gjennomfgrt 8 styremgter siden siste arsmeate, dels fysiske mater, dels

Flere av styrets medlemmer har deltatt pa forbundets TEAMS-webinarer, og store
deler av styrets saksbehandling foregar na pa denne plattformen.

Sittende styre pr. 31.12.2020 (obligatorisk)

Dato for valg av styret: 3. mars 2020.

Funksjonsperiode: 3. mars 2020 - 9. mars 2021.

VERV: NAVN:

LEDER Leif Klokkerhaug
NESTLEDER Torbjern Akersveen
SEKRETAR Astrid Nielsen Skauge
KASSERER Jon Einar Veernes
STYREMEDLEM Ingvill Bogan Larsen
VARA Ase Rgrmark

Andre verv
VERV: NAVN:
YNGREKONTAKT (LOKALT) " Ingvill Bogan Larsen
FORBUNDSSTYREMEDLEM ' Heidi Elisabeth Bye
FORBUNDSSTYREMEDLEM Astrid Nielsen Skauge
FFO HOVEDSTYREMEDLEM Alf Magne Bye

Medlemsmgter

Interessepolitiske saker




Brukermedvirkning i rad og utvalg

Trondelag har delt ansvaret for brukermedvirkning mellom fylkesforeningen
(spesialisthelsetjenesten) og lokalforeningene (kommunale verv).
Nasjonalt:

e Styringsgruppa for iverksetting av ParkinsonNet — Torbjarn Akersveen
Helseregionen:

e Regionalt brukerutvalg (HMN) 2020/2021 - Torbjern Akersveen
Helseforetak:

e St. Olavs Hospital/Brukerrad - Tora M Rgmo 2020/2021
St. Olavs Hospital/ Brukergruppe NEVRO - Jan H Pedersen 2020/2021
Helse Nord-Trgndelag/ Brukerutvalg - Viktor N Iversen 2020/2021
HNT/ Kvalitets og sikkerhetsutvalget - Viktor N Iversen (vara) 2020/2021
Sykehusapotekene/ Brukerutvalg - Alf Magne Bye 2020/2021

e Laerings- og mestringssenter HNT/ Brukerrepresentant - Sissel Bremseth
Annet:

e Kastvollen rehabiliteringssenter/ Brukerutvalg - Svein Snekkvik

e Radet for likestilling av mennesker med nedsatt funksjonsevne i Trandelag

(RLF) 2019-2023 - Astrid N Skauge (vara) - trakk seg varen 2020
e NAV Innherred — Leif Klokkerhaug (vara)

Likepersonarbeid

Likepersoner med Parkinson: 4 kvinner og 4 menn
Likepersoner som er pargrende: 4 kvinner og 5 menn
Samlinger for likepersoner hgst 2020: Namsos (5. okt.) og Trondheim (2. okt.).

Yngrearbeid

Fra Sak 16/20: Yngreutvalget far i oppgave a foresla endringer i var organisasjon
som kan tiltrekke seg flere unge med Parkinson.

Fra sak 17/20: Opprettelse av nettverk for yngrekontaktene i fylkesforeningen og
lokalforeningene. Representanten fra fylkesstyret er leder i nettverket sitt.

Namdal PF startet friskt med planlegging av en stgrre samling for yngre pa Leka -
planlagt til oktober 2020.12.10 P& grunn av koronaen ble arrangementet utsatt.

Fysisk aktivitet/treningsgrupper

Treningsaktivitet for medlemmene ligger til og gjennomfgres av lokalforeningene.
TPF bidrar med a sgke om midler fra Fylkeskommunen (Levangertreninga) og
Helse Midt-Norge.

Sosiale tiltak, arrangementer og andre aktiviteter

Arbeid rettet mot helsepersonell

4 av vare tillitsvalgte har holdt foredrag for elever ved videregaende skoler
(helsefag): Melhus vg (Bente), Steinkjer vg (Alf Magne), Verdal: vg (Bjerg Esther)
Orkdal vg (Astrid). Malvik vg. varen 2020 - kansellert grunnet koronasituasjonen.

@konomi og inntektsgivende arbeid, kort beskrivelse

NB: legg ved regnskap pa eget skjema.

Arbeidsgrupper, utvalg og prosjekter




Styret har opprettet flere arbeidsgrupper (nettverk) for a kunne drive intern
oppleering/ erfaringsutveksling:
e ledernettverk (fylkesleder og lokalforeningslederne) - 1 digitalt mgte
e webred- nettverk - en planlagt samling ble avlyst pa grunn av
oppblomstring av koronaen
e kasserernettverk

Samarbeidsutvalg: Trandelag Parkinsonforening har tatt initiativ til opprettelse av
regionalt samarbeidsutvalg (Mgre og Romsdal/ Trendelag). Opprettet. Lederne for
TPF og MRPF har hatt jevnlige kontakter pa telefon gjennom aret.

Prosjekt NETTBASERT BESUKSTJENESTE:

Trondelag PF sgkte Gjensidigestiftelsen og Sparebank1 SMN om midler til innkjap
av nettbrett til utdeling til sykehjem med parkinsonrammede i Trgndelag. Fikk
henholdsvis 60000 og 10000, kjgpte inn og delte ut 28 nettbrett, kraftig rabattert fra
Elkjgp, som kunne brukes til videosamtaler mellom pasient og pargrende med
personalets bistand. 9 av disse har SIM-kort, og TPF betaler ogsa
abonnementsutgiftene for disse i 2021. Gunstig evigvarende prisavtale med
OneCall! Sveert positive tilbakemeldinger fra sykehjem og media pa tiltaket.

Prosjekt HHEMMEBESOJK | TREONDELAG: Oppstart 20.12.20.

TPF sokte Stiftelsen DAM via Norges PF om 99 000 i tilskudd til et prosjekt med 2
tiltak:

Hjemmebesgk til vare sarbare eldre, og fysisk medlemsblad som mateplass i egen
godstol som erstatning for fysisk deltakelse pa meter og arrangement.

Prosjektet fikk innvilget hele sgknadsbelgpet. Prosjektet startet opp 20.12.20, og
avsluttes innen 20.12.21. Forutsetter stor innsats fra lokalforeningene vare og
deres likepersoner og styremedlemmer, pluss redaksjonsteamet for
medlemsbladet vart. Selve besgksrunden planlegges gjennomfart i Igpet av 5
sommermaneder mai-sept. 2021.

TPF bistar Trondheim PF med & fa til aktivitet i @yregionen. Vi har kontakt med
medlemmene vare (og noen potensielle medlemmer) i kommunene Hitra og Frgya.
| tillegg har vi kontakt med en fysioterapeut pa Hitra.

Mote pa Frgya: 2. juni 2020 — 21 personer til stede.

Mgate pa Hitra: 24. august 2020 - 7 personer til stede.

Medlemsutvikling

Medlemstallet svinger en del:
2018 (31. desember) 602
2019 (31. desember) 635
2020 (10. desember) 624
2021 (10. januar) 628

TPFs noe optimistiske malsetting om 700 medlemmer innen utgangen av 2020 ble
dessverre ikke nadd. Men potensialet er absolutt til stede.

Andre tiltak




Styret har arbeidet innenfor rammen av Handlingsplan for Trendelag PF 2020.
Handlingsplanen er basert pa et system med separate Arbeidsark, for tiden 21 Ark.
Ansvar for de ulike Arkene er fordelt innad i styret.

Sted og dato
Levanger, 16.02.2021

Underskrift, leder eller to styremedlemmer

Nr | ARBEIDSARK NAVN | ANSVAR FRAMDRIFT/STATUS
1 | Styrke gkonomien Kasserer/leder Opprettet nettverk «Gullgraverne».
Sgknad sendt HMN og TFK.
Tilskudd fra Funkis til styremgter og
likepersonsamlinger.
2 | Medlemsverving Sekretaer Infobrosjyre skal lages 2021
3 | Likepersonkorpset Leder Se: Likepersonarbeid
4 | Brukermedvirkning Nestleder Nettverk brukerrepresentantene vedtatt
5 Levangertreninga Kasserer/IPF Koronastengt V 2020, i gang H2020
6 | De svakeste blant oss Kasserer/leder Se: Arbeidsgrupper, utvalg og prosjekter
7 | Nettbasert besgkstjeneste Leder Se: Arbeidsgrupper, utvalg og prosjekter
8 | De yngste blant oss Yngrekontakt «Midt i»- samling pa Leka utsatt til 2021 pga
korona.
9 | Fosen-Orkland/@yriket Nestleder Se: Arbeidsgrupper, utvalg og prosjekter
10 | Parkinson danser Leder Hgst 2021 sammen med Ark 11.
11 | To Hell With Parkinson Leder/sekretaer Hgst 2021 sammen med Ark 10.
12 | Kommunekontakter Sekretaer Gauldal-Oppdal PF har opprettet slike.
13 | Erfaringsforum DBS Sekretaer Saken tatt til forbundsstyret.
14 | ParkinsonNet Nestleder Skal rulles ut i Trendelag 2021.
15 | Fysioterapi for parkinson Nestleder Under arbeid sammen med ParkinsonNet
16 | Rehabilitering Nestleder Sak om ulike inntakskriterier tas sentralt.
17 | Leering om parkinson Leder/sekretaer Se: Arbeid rettet mot helsepersonell
18 | Nettsidene Sekretaer TPF har flotte nettsider. Webredaktgrkurs
utsatt til 2021 pga korona.
19 | Rettigheter Leder Tilbud om kurs, vanskelig med korona.
20 | Medlemsblad Leder GOPF med fra nr 3/20, hele TPF fra 2021.
Kurs i styrearbeid Teder/sekretaer Var 2021.

I




Trgndelag Parkinsonforening

Budsjett og regnskap 2020

RESULTAT TOTAL:

Regnskap ~ Budsjett = Regnskap
7 2019 2020 2020
Stgtte Helse Midt - - 70000 50000 80 000
Stgtte Funkis 0 3940
Stotte Tr. Fylke . ] 24478 25000 29913
Stgtte Sparebankl SMN - - - 0 10000
Stgtta Gjensidigestiftelsen | 7 T 0 60 000
Stgtte NPF ' | - 13000
Mva-kompensasjon N L . 7315 8626
'Returkontingent ; . 1 0 7 150
Renter o ' 1221, 0 132
Inntekter - 107599 82315 192761
- | |

Kontorutstyr - 10067  -10000 -9 483
Regnskapskostnader - L 2022 -3 000 -1 550
Stotte til lokallag -20000 0 -20 000
‘Administrasjon I 19658 5000 -6 979
Utgifter tiltak 7 - - 0  -66255
Styrehgodtgjgrelser 7 ' | . 6315 -6 315
Arsmgte ' r I | -20 000
Styremgter IR T ~ -18000 |
Mgtekostnader ] 59625 -5000  -28997
Reisekostnader B - " -21769 15000  -15966
Utgifter | ' -133 141 82315  -155545

Resultat -25 542 0 37 216



RESULTAT Trgndelag Parkinsonforening
Prosjekter/tiltak 2020

8 9
| ‘ 7 Nettbasert | Fosen/Orkland/ Likepersonsamli \
5 Styremgte 6 Arsmgte besgkstjeneste  @Dyriket forening nger
INNTEKT |
3421 - Stgtte Funkis ! -2 340,00 -1 600,00
3423 - Stgtte Sparebankl SMN | ~-10000,00
3424 - Stgtte Gjensidigestiftelsen ! ! -60 000,00
Sum SALGSINNTEKT -2 340,00 -70 000,00 -1 600,00
SUM DRIFTSINNTEKTER ‘ -2 340,00 -70 GOO,OOJ -1 600,00
DRIFTSKOSTNAD
6300 - Lokalleie og servering | 2 932,00i | ! 3 296,001
6360 - Leid hjelp | 3 000,00 |
7140 - Reisekostnader | 8 513,001 2 426,00! | \ 1 365,001
7410 - Stgtte til arr. lokallag | 20 000,00
7420 - Gaver | | 1 134,007i
7430 - Nettbrett til institusjoner 66 255,00
7750 - Mgtekostnader | 6 263,007 ] 7111 {152,00‘ | | B
7770 - Gebyrer 65,00
Sum ANNEN DRIFTSKOSTNAD 17 708,00| 18 077,00‘ 69 255,00 20 000,00 4 661,00
SUM DRIFTSKOSTNADER 17 708,00 18 077,00 69 255,00 20 000,00 4 661,00
DRIFTSRESULTAT | 15 368,00 18 077,00 -745,00| 20 000,00 3061,00|
ANNEN FINANSINNTEKT |
8050 - Renteinntekt | | |
Sum ANNEN FINANSINNTEKT } ‘ ! | ‘
ORDIN/ZRT RESULTAT FOR SKATTEKOSTNAD 15 368,00 18 077,00 -745,00| 20 000,00 3061,00|
ORDINART RESULTAT 15 368,00 18 077,00 -745,00 20 OO0,00‘ 3 061,00i
ARSRESULTAT | 15 368,00 18 077,00 -745,00 20 000,00 3 061,00
RESULTAT 15 368,00 18 077,00 »745,00i 20 000,00/ 3 061,00

Negative tall her er overskudd
Positive tall er underskudd



BALANSE
Trgndelag Parkinsonforening

Periode 0-12 01.01.2020 Endring 31.12.2020
1500 - Samlekonto debitor 20 791
1920 - 4212.44.93905 88 841 79 725
SUM EIENDELER 88 841 100 516
EGENKAPITAL

2050 - Fri egenkapital -34 459 47 216 -81 675
2062 - avs. Levangerprosjektet -10 000
2400 - Samlekonto kreditor -54 382 -8 841
SUM GJELD & EGENKAPITAL -88 841 -100 516
Resultat 2020 er her overfgrt fri EK 37 216
Endring fri egenkapital -47 216

fortsatt avsetn. til Levangerprosj. i.la. 2020 -10 000

Fjernet avsetning til hardest rammet i.la. 2020 20 000

Resultat 2020 -37 216



TRONDELAG PARKINSONFORENING

REVISJONSBERETNING 2020

En har foretatt revisjon av arsregnskap for Trgndelag Parkinsonforening regnskapsaret 2020.
Arsregnskapet bestar av et resultatregnskap og balanseregnskap. Resultatregnskapet er
signert av styreleder og kasserer.

Regnskapet viser et positivt driftsresultat pa kr 37 216.

Det er i tillegg foretatt avsetninger til dedikerte prosjekt netto kr 10 000.

Trgndelag Parkinsonforening har som fylkeslag mottatt returkontingent fra Norges
Parkinsonforbund pa kr 80 000. Dette belgpet er i sin helhet viderefgrt til lokallagene i
Trgndelag, fordelt etter antall medlemmer i hvert lokallag.

Foreningens aktiviteter er avhengig av stgtte fra organisasjoner som Helse Midt-Norge,
Trgndelag Fylkeskommune, Gjensidigestiftelsen og Sparebankl SMN. Totale inntekter for
aret 2020 ble kr 192 761. Dette ga foreningen mulighet til 38 gjennomfgre prosjekter med
betydelig nytteverdi for pasientgruppen med Parkinson sykdom. Spesielt kan nevnes en
likepersonsamling, stgtte til nye lokallag og at foreningen kunne dele ut 28 nettbrett for

videosamtaler til alle sykehjem i Trgndelag med parkinsonpasienter.

Ut fra revisors gjennomgang viser regnskapet for 2020 et godt bilde av Trgndelag
Parkinsonforenings virksomhet under 2020.

Regnskapet er fgrt etter gjeldende bokfgringsregler for frivillige organisasjoner.

Regnskapet posteringsjournal og kontofgringen er gjennomgatt og godkjent.

Trondheim, 22.01.2020

Lars A Dyrnes
Valgt revisor



Tr@ndelag Parkinsonforening arbeidsprogram 2021 — 2022

Grunnlag

Norges Parkinsonforbunds arbeidsprogram er retningsgivende for arbeidet i alle
organisasjonsledd. Programmet for 2020-2021 deler oppgavene i falgende omrdader:

e organisasjonsutvikling,
e mgteplasser,

e interessepolitikk,

e informasjon

e forskning.

I tillegg vedtok landsmgtet 2019 to hovedsatsinger i perioden:

e ParkinsonNet - implementering i hele landet
e Styrke tillitsvalgte i fylkes- og lokalforeningene.

Landsmgtet avga ogsa uttalelser om fglgende to omrader som har effekt pG arbeidsprogrammet:
e Fritt valg av fysioterapeut med spesialkompetanse
e Oppfelging av DBS opererte

Disse punktene fra forbundets arbeidsprogram og landsmgtet, vil veere styrende for hva som bgr
inngd i fylkesforeningens arbeidsprogram.

I tillegg kommer at fylkesforeningen (TPF) har en koordinerende, rddgivende og stgttende
funksjon i forhold til lokalforeningene, som i sin tur har hovedansvaret for medlemsrettet
aktivitet. Et godt samarbeid med lokalforeningene er en forutsetning for et godt resultat i
arbeidet med d ivareta medlemmenes interesser.

Fylkesforeningen vil avgrense sine tiltak i forhold til hva som er klare oppgaver for NPF, hva som
er oppgaver for lokallagene og hva som er mulig for fylkesforeningen sett i forhold til kapasitet og
gkonomi.

Fylkesforeningen vil arbeide for G bidra til best mulig livskvalitet for parkinsonpasienter og
pdrgrende i Trgndelag.

Oppgaver
Trgndelag Parkinsonforening vil for 2021 - 2022 arbeide med oppgaver innenfor fglgende fire
omradder fra forbundets arbeidsprogram:

e Organisasjonsutvikling
Megteplasser

o Interessepolitikk
Informasjon.



Organisasjonsutvikling

1.

wnN

Sammen med forbundet, styrke og falge opp tillitsvalgte i fylkesforeningen og i
lokalforeningene gjennom a klargjgre forventninger og tilfgre kompetanse.

Verve nye medlemmer

Arbeide for a bedre gkonomien generelt bade for TPF og LFene.

Rekruttere flere brukerrepresentanter og likepersoner og tilby opplaering og oppfglging av
disse.

Rekruttere yngrekontakt og sammen med forbundet, gi kompetanse for & kunne initiere
tiltak rettet mot yngre.

Stgtte til Trondheim Parkinsonforening i arbeidet med et aktivitets- og foreningstilbud for
regionene Orkland/@yriket og Fosen.

Samarbeide med forbundsstyre, administrasjon og lokalforeningene om best mulig
informasjonsflyt og kommunikasjon mellom organisasjonsnivaene innenfor NPF.

Mgteplasser

1. Stgtte lokalforeningene i deres aktiviteter rettet mot medlemmene.

2. Tilby var kompetanse til sykehusenes Laerings- og mestringskurs ("A leve med Parkinson").

3. Stgtte lokalforeningene i arbeidet med 3 etablere et tilbud om besgkstjeneste til de sykeste
med Parkinson.

4. Gjennomfgre «To Hell With Parkinson» som en faglig konferanse og som et sosialt mgtested
for alle medlemmer i Trgndelag.

5. Arrangere «Parkinson danser» i samarbeid med en lokalforening. Kan slds sammen med
oppgave 4 til ett arrangement: “Parkinson danser — to Hell with Parkinson”

Interessepolitikk

1. Bidra med erfaring og kunnskap for a bedre kompetanse om Parkinson og parkinsonisme i
kommunale hjemmetjenester, sykehjem og hos fastlege og pa videregaende skoler og
universitet.

2. Pavirke kommunene til 3 stgtte en gkning av parkinsonkompetansen hos fysioterapeuter og
bidra til at kommunene oppretter flere hjemler for driftsavtale med kommunen, hvor
hjemlene er knyttet til spesialkompetanse om parkinson.

3. Arbeide for at DBS-opererte i Trgndelag far god og tilfredsstillende oppfalging.

4. Stgtte implementeringen av ParkinsonNet i Trgndelag

Informasjon

1. Videreutvikle nettsiden for informasjon til vare lokalforeninger, medlemmer og andre
interesserte, og bidra til at vare lokalforeninger kan forbedre sine nettsider.

2. Gjgre bruk av e-post, SMS og medlemsblad for bedret kommunikasjon med medlemmer og
andre interesserte.

3. Bidra til at media finner vare aktiviteter interessante og blir omtalt i lokal, regional og nasjonal
presse.

4. Bidra til at alle vare medlemmer far god og oppdatert informasjon om aktuelle rettigheter og

ordninger man kan benytte seg av.

Stiklestad 9.mars 2021



' Inntekter og |
Forslag Budsjett 2021 omsgkt
- Utgifter stgtte
Aktiviteter i flg Arbeidsprogrammet
Organisasjonsutvikling

Kursing av tillitsvalgte o ¢ ] 58 000 60 000
Brukermedvirkning ogwl'ikepersoner 7 ] 7 44 000 48 000
~ Mgteplasser . .
Tilby kompetanse til LMS-kurs - 5000 15 000
Besgkstjeneste i Trgndelag og medlemsblad 7 99 000 99 000
Nettbasert besgk 7 - 3000
«To Hell With Parkinson» - 75000 75 000
“"parkinson danser" - 49 OOOL
Interessepolitikk
- Bidra Medrkaﬁibfetérﬁis'e til }(Q@muj}gh?!setjenés'téﬁ' - - 5000 15000
| |
‘Pavirke kommunene til & gke kompetansen hos fysioterateuter | 10 000
Oppfelging av DBS-opererte i T%é}hdefag 7 5000
- Stgtt implementeringen av ParkinsonNet it o 7 5000
'Informasjon |
Videreutvikle nettsidene - 7000
Parkinsonbladet 4 nummer trykk og po}ibﬁ - 93 000 179000
Sum aktiviteter 458000 391 000
DRIFTSBUDSIETT
Driftsstgtte fra HMN - 80000
Driftsstgtte fra TFK | 30 000
7 ina-kompensasjéﬁ - - - - | 10 000
Retarkantingent I 52000 83000
6510 Kontorutstyr ] 5 000
6700 Regnskapskostnader S | 3000
6940 Porto - 1000
7400 Kontingenter - T - L 2 000
7420 Gaver - 1000
7770 Gebyrer ] 500
7720 Arsmgte - | 20000
7710 Styremgter S 20 000
7750 Megtekostnader - - [ 5”0'0077
7140 Reisekostnader - 20 000 ‘
- Styrehonorar ] 6500 |
Sum drift - 136 000 203 000

Sum total - 594000 594000




INNKOMNE SAKER

a) Forslag til vedtektsendringer
Saken fremmes av fylkesstyret.

§ 4 ORGANISASION

4.2 Fylkesforening
Det bgr finnes en parkinsonforening i alle fylker.

| fylker hvor det ikke finnes en forening skal medlemmenes interesser ivaretas av
forbundsstyret eller av en fylkesforening som far tildelt dette ansvar.

Forbundsstyret kan vedta andre geografiske grenser for fylkesforeninger dersom szerskilte
grunner tilsier det

Godkjenning av fylkesforeninger vedtas av forbundsstyret.

Nytt 5.ledd:

Fylkesstyret rapporterer til forbundsstyret.

§ 9 FYLKESFORENINGENS ARSM@TE

9.4.3 Valgkomite:
Leder

2 —to — medlemmer
1 — ett —varamedlem

Funksjonstiden er 1 — ett — ar.

Ny formulering:

| fylker med flere lokalforeninger skal hver lokalforening ha ett medlem hver i valgkomitéen.
Dette medlemmet skal veere medlem i sin lokalforenings styre. Valgkomitéen konstituerer
seg selv.



INNKOMNE SAKER

b) Vedtaksprotokollen av 2018
Saken fremmes av fylkesstyret.

Vedtaksprotokollen var grunnlagsdokumentet for sammenslaingsprosessen. (Arsmgte 2019.)

Fylkesforeningens sentrale styringsdokumenter er vedtekter, arbeidsprogram og
landsmgtevedtak.

Lokale styringsdokumenter er arsmgteprotokollen med vedtak om bl.a. budsjett og
arbeidsprogram for de pafglgende ar.

Arsmgtet 2021 inviteres til & gjgre enkelte punkter fra Vedtaksprotokollen (som ikke
reguleres i vedtektene) gjeldende for det videre arbeidet i fylkesforeningen.

Dette gjelder lokalforeningsstrukturen (alle medlemmer skal tilhgre en lokalforening),
mgte- , tale og forslagsrett for lokalforeningene i fylkesstyrets mgter, arsmgtets
sammensetning og fylkesforeningens adresse.

Innstilling:

Vedtaksprotokollen av 2018 som forventet styringsdokument for Trgndelag PF avsluttes.

Folgende prinsipper fra VP 2018 viderefgres/forsterkes:

e Hver lokalforening skal ha mgte-, tale- og forslagsrett i fylkesstyremgtene med én
person, fortrinnsvis leder eller nestleder.

o Arsmgtet i TPF skal best3 av valgte delegater fra lokalforeningene: 1 delegat pr
pabegynt 25 medlemmer. Dette forholdstallet kan endres av arsmgtet.

e Alle medlemmer skal tilhgre en lokalforening.

e Fylkesforeningens postadresse fglger leders postadresse.
E-post: trondelag@parkinson.no



Trgndelag Parkinsonforening — Vedtaksprotokoll

pr.31.10.2018

Avtale mellom Sgr-Trgndelag og Nord-Trgndelag Parkinsonforening,
som grunnlag for a stifte Trondelag Parkinsonforening

1. Forkortelser brukt i avtalen:

Forbundet: Norges Parkinsonforbund

Forbundsstyret: Styret i Norges Parkinsonforbund

TPF: Trgndelag Parkinsonforening (fylkesforening)
STPF: Sgr-Trgndelag Parkinsonforening (fylkesforening)
NTPF: Nord-Trgndelag Parkinsonforening (fylkesforening)
NPF: Namdal Parkinsonforening {lokalforening)

TRPF: Trondheim Parkinsonforening {lokalforening)

IPF: Inntrgndelag Parkinsonforening {lokalforening)

SuU Sammenslaingsutvalget

2. Sammensldingsutvalget (SU) har bestatt av
NTPF: Jan-Anders Austad, Alf Magne Bye, Ole Harald Rgthe (Grethe Helen Bratberg og
Halvor Stavrum var med i utvalget fram til sommeren 2018).

e STPF: Astrid Nielsen Skauge, Torbjgrn Modig (Lars Alvsaker Dyrnes var med i utvalget
fram til sommeren 2018).

Utvalget har hatt sitt mandat fra styrevedtak i STPF og NTPF, sist behandlet i styremgter i
september 2018. Vedlegg 1 Mandat.

3. Tregndelag Parkinsonforening — lokalforeningsstruktur
Alle medlemmer i TPF skal ha tilknytning til en lokalforening. Ved stiftelsestidspunktet skal
fylkesforeningen ha fglgende lokalforeninger:
e NPF, som bestar av kommunene
o Flatanger, Fosnes, Grong, Hgylandet, Leka, Lierne, Namdalseid, Namskogan,
Namsos, Naergy, Osen, Overhalla, Rgyrvik, Vikna, (enkeltmedlemmer Bindal)
e |PF, som bestar av kommunene
g o Frosta, Indergy, Levanger, Meraker, Snasa, Steinkjer, Stjgrdal, Verdal, Verran
e TRPF, som bestar av kommunene
o Agdenes, Bjugn, Frgya, Hitra, Hemne, Oppdal, Orkdal, Klaebu, Holtalen, Indre
Fosen, Malvik, Meldal, Melhus, Midtre Gauldal, Rennebu, Roan, Rgros, Selbu,
Skaun, Snillfjord, Trondheim, Tydal, @rland, Afjord.
P3 sikt er det gnskelig med flere lokalforeninger, bade i Stjgrdalsomrade, Fosen, Indre del av
tidligere Sgr-Trgndelag og Trondheimsomradet.

4. Ansvarsfordeling mellom fylkes- og lokalforening
Det skal veere en klar ansvars- og arbeidsfordeling mellom fylkesforening og lokalforeningene.
Lokalforeningene:
e Lokalforeningene skal ha ansvar for direkte medlemsrettet arbeid, som:
o medlemsmegter
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samtalegrupper
besgkstjeneste

aktivitets- og treningsgrupper
likepersonarbeid
informasjonsarbeid

O O O O O

Fylkesforeningen:
e skal ha det overordnede ansvaret for all aktivitet i omradet, og er forbundets
kontaktpunkt i omradet. Det betyr bl.a.
o stgtte til lokallagene
o videreutvikle lokallagstrukturen
o kommunekontakter
o informasjon, f.eks. medlemsblad
o likepersonarbeid

e politisk pavirkningsarbeid, bl.a. overfor
o kommuner og fylkeskommune
o - ParkinsonNet
o helseregionen/spesialisthelsetjenesten
o FFO/brukermedvirkning

5. Fylkesstyrets sammensetning
Forbundets vedtekter regulerer styresammensetningen.
Styret i TPF skal velges pé fritt grunnlag blant alle medlemmene. For a sikre god kontakt mellom
fylkesforeningen og lokalforeningene skal lokallagsstyrene ha mgte- og talerett for én person i
fylkesstyrets moter.

6. Veiledning valgkomité for fylkesforeningen
Forbundets vedtekter regulerer det meste i forbindelse med valg til fylkes- og lokalforening.
Punktene under er ment som en supplerende veiledning for valgkomitéen for TPF.

e Det skal tas geografiske hensyn ved sammensetning av fylkesstyret.

e Informere om at lokallagene har mgterett i fylkesstyremgtene.

7. Veiledning valgkomite lokalforeningene
Forbundets vedtekter regulerer det meste i forbindelse med valg til fylkes- og lokalforening.
Punktene under er ment som en supplerende veiledning for valgkomitéene.
e Valgkomiteen skal innstille overfor &rsmgte pa det antall utsendinger/delegater
lokalforeningen har pa TPF sitt arsmgte. Vara skal ogsa velges.

8. Fylkesarsmgte — delegater
Hvert lokallag far en delegat pr. pabegynt 25 medlemmer.

e Medlemstall pr. 31. desember foregdende kalenderar legges til grunn.
Delegatene velges i lokallagenes &rsmgter. De valgte delegatene skal ha betalt kontingent for
innevarende ar. Ordningen gjelder fra og med arsmgtene i 2020.
Fylkesforeningen skal ha skriftlig melding fra lokalforeningene om hvem som er valgt, med navn,
telefon og e-postadresse. Meldingen skal foreligge i god tid for fylkesarsmotet.
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9. Fylkesforeningens adresse
Foreningens adresse fglger leder.
Fylkesforeningens e-postadresse er trondelag@parkinson.no

10. Valgkomite TPF (gjelder arsmgte 2019)
Foreslatt av SU og vedtatt i stiftelsesmgte 31.10.18.

e Lars Dyrnes (leder)

e Bente Sundet Olsen

e Torhild Langassve

e Ole Harald Rgthe

11. Valgkomitéer TRPF og IPF (gjelder fgrste drsmgte i 2019)
Valgkomiteer valgt pa arsmgtene i STPF og NTPF gar inn som valgkomite for TRPF og IPF.
Det presiseres at alle styremedlemmer i STPF og NTPF fristilles fra sine verv nar de gamle
fylkesforeningene opplgses. Alle medlemmer i de nye lokalforeningene stiller dermed likt i
forhold til 3 bli valgt.

12. gkonomi
Interimsstyrets utgifter dekkes av STPF og NTPF med 50% hver.

Ved opplgsning av fylkesforeningene (STPF og NTPF) overfgres midlene i prinsippet i sin helhet til
forbundet. Midlene vil ubeskaret bli viderefgrt til Trgndelag Parkinsonforening. (Forbundsstyrets
vedtak sak 33/18.)

Disse midlene fordeles videre til TRPF og IPF etter samme fordelingsngkkel som de gamle
fylkesforeningene bidro med midler til forbundet (de to lokalforeningene skal med andre ord ha
tilbake samme belgp som de gamle fylkesforeningene bidro med), minus 60 000 kr som
overfgres TPF som startkapital/driftskapital. Belgpet fordeles med 45% /55% (i henhold til
medlemstall).

NPF sin gkonomi bergres ikke av denne avtalen.

13- Prosessen med 3 stifte TPF og etablere TRPF og IPF

e Forbundsstyret har i henhold til vedtektene vedtatt at STPF og NTPF m3 slds sammen som
fglge av at Nord-Trgndelag og Ser-Trgndelag fylker ble sldtt sammen fra 2018.
Forbundsstyrets vedtak i sak 33/18

e TPF ble stiftet 31.oktober 2018 med et interimsstyre som far som oppgave & f3 TPF «opp
og ga» til fgrste ordinaere arsmgte 2. februar 2019. P4 stiftelsesmgte deltok 4
representanter fra STPF og 4 fra NTPF, samt forbundets nestleder.

e STPF og NTPF fortsetter som fylkesforeninger til de oppl@ses pa drsmgtene 2. februar
2019.
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Den 2. februar 2019 skjer fglgende:
e Arsmgter i STPF og NTPF, der fglgende saker behandles:
o Godkjenning av arsberetning for 2018
o Godkjenning av regnskap og revisjonsberetning for 2018
o Godkjenning av fremforhandlet avtale /Vedtaksprotokoll
o Opprettelse av TRPF og IPF
o Opplgsning av STPF og NTPF

o Arsmgter i TRPF og IPF, der fglgende saker behandles:
o Arbeidsprogram for 2019
o Budsjett for 2019
o Valg

e Arsmgte i TPF, der fglgende saker behandles:
o Godkjenning av interimsstyrets arbeid
o Arbeidsprogram for 2019
o - Budsjett for 2019
o Valg

Til mgtene den 2. februar 2019 innkalles samtlige medlemmer i Trgndelag.

Stjgrdal 31. oktober 2018
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VALG 2021

Ikke pa valg:

Leder Leif Klokkerhaug IPF ikke pa valg
Styremedlem Torbjgrn Akersveen TRPF ikke pa valg
Styremedlem Jon Einar Varnes GOPF ikke pa valg

Pa valg:

Styremedlem Astrid Nielsen Skauge TRPF tar ikke gjenvalg
Styremedlem Ingvill Bogan Larsen NPF  tar ikke gjenvalg

Vara til styret velges hvert ar:
Varamedlem Ase Rgrmark NPF tarikke gjenvalg
Varamedlem -

Revisor velges hvert ar:
Lars Dyrnes  TRPF tar ikke gjenvalg

Valgkomité velges hvert ar:

Vi har fatt forbundsstyrets velsignelse til 8 prgve ny ordning for valgkomité:

«l fylker med flere lokalforeninger skal hver lokalforening ha et medlem hver i
valgkomitéen. Dette medlemmet skal vaere medlem i sin lokalforenings styre.
Valgkomitéen konstituerer seg selv.»

VALGKOMITEENS INNSTILLING TIL ARSM@TET 2021

Styremedlem Halvor Stavrum IPF 2ar
Styremedlem Karin Gustavson NPF  2ar
Varamedlem Lars A Dyrnes TRPF 1ar
Varamedlem Astrid Nielsen Skauge TRPF 1ar
Revisor: Alf Magne Bye IPF 1ar

Valgkomité: se over



DELEGATER TIL LANDSM@TET

Saken fremmes av fylkesstyret.

Landsmgtet skal holdes 4.-6. juni 2021.

§7.25.0g6. ledd

«Hver fylkesforening har en grunnrepresentasjon pd 2 — to — delegater. Med utgangspunkt
fvlkesforeningens medlemstall tre mdneder far landsmgtestart, far fylkesforeningen i tillegg
1—-en —delegat for hvert pdbegynte 200 medlemmer utover 200 medlemmer.

Fylkesledere inngdr i fylkesforeningens delegasjon til landsmgtet. Resterende delegater og
varadelegater blir valgt i fylkesforeningens arsmgter. De valgte landsmgtedelegater ma ha
betalt kontingent for innevaerende ar. »

Ut i fra vart medlemstall skal vi ha 5 delegater, men det forutsetter at alle medlemmene har
betalt sin kontingent innen utgangen av februar 2021.

Innstillingen fremmes derfor med forbehold.

Fylkesstyrets innstilling til delegater fra Trgndelag

Leif Klokkerhaug (obligatorisk delegat i fglge § 7.2 - 6.ledd)
Torbjgrn Akersveen

Jon Einar Vaernes

Tora Remo

Karin Gustavsson

1. vara Halvor Stavrum

2. vara Bente Sundet Olsen



