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Arsberetning for 2019

I nntrøndelag Parkinsonforening

Generell informasion
Antall medlemmer 148 Antall likepersoner 5

Antall styremøter
7 styremøter
8 møter i arbeidsgrupper

Har hatt minst ån
medlemsrettet aktivitet i

2019, sett kryss (obrigarorisk).

X

Fylkestilhørighet Trøndelag

Kommunetilhørighet Snåsa, Steinkjer, lnderøy, Verdal, Levanger

Dato og sted for årsmøtet 3. februar 202A, Stiklestad Nasjonale Kulturhus

Stvrets beretninq
lnnledninq

Det har vaert et år preget av organisasjonsarbeid. Nord Trøndelag PF skulle bli
lnntrøndelag PF og samtidig gå inn iTrøndelag PF.
Værnesregionen PF skulle stifte egen forening ved å trekke medlemmer ut fra
lnntrøndelag PF.
Det er gjennomført 3 stk Temamøter med Ernæring, trening og rettigheter som tema. To
sosiale arrangement samt tiltak for yngre ved #MidtiCampen på Stornesøra,lnderøy
Vi har gått fra å være 183 medl. til 148 medl. totalt. Fra 117 hovedmedl. til 92.
Takk til alle for velvillighet i 2019.

Sittende styre pr. 31.12.2019 (obligatorisk)

VERV: NAVN:
LEDER
NESTLEDER/KASSERER
SEKRETÆR/HJEMMESIDE
STYREM E DLEM/YNG RE KONTAKT
STYREMEDLEM

STYREMEDLEM _ FEB-OKT
VARAMEDLEM - FEB.OKT

Dato for valg av styret: 2. februar 2019
Funksjonsperiode: 2019

Jan Anders Austad, lnderøy
Karstein Kjølstad, lnderøy
Svein Hatling, Steinkjer
Sissel Bremseth, Steinkljer
Bjørg Ester Holmsberg, Verdal

Margit Fløan, Stjørdal
Snorre Treflord, Frosta

Andre verv

VERV: NAVN:
INTERIMSTYRET VÆRNESREG.
MEDLEM AV FORBUNDSSTYRETS YNGREUTVALG
BRUKERREPRESENTANT, SYKEHUSET NAMSOS

Jan Anders Austad
Sissel Bremseth
Sissel Bremseth



Medlemsmøter

I

I

I

I Arsmøte med oppløsing av Nord Trøndelag PF.
Arsmøte for stiftelse av lnntrøndelag PF
Tre temamøter om ernæring, trening og rettigheter, i Steinkjer, Levanger og Stjørdal.
Ett temamøte for pårørende.

I nteressepolitiske saker
. Engasjement for å redde varmebasseng fra nedleggelse på Leklemsåsen.
. Stand som månedens brukerorganisasjon ved Levanger Sykehus.
. Stand på den internasjonale parkinsondagen 11. april ved Amfi Steinkjer, angående

etablering av treningstilbud for parkinsonister.
. Promotering av parkinsonsaken via direktesending på-TVZ, ved deltakelse i Nordic

Artic Race, Vesterålen

' Promotering av parkinsonsaken i sosiale media tilknyttet land i Norden og i

Storbritannia, iforbindelse med deltakelse i europeisk fotballcup, Ray Kennedy Cup,
København.

. Samtaler med lokale apotek i Levanger og Steinkjer, angående utdeling av
informasjonsbrosjyre om lPF.

Brukermedvirkninq i råd oo utvalo
. Brukerrepresentanter via fiTlkeslaget har deltatt i samarbeidsmøter med Lærings- og

mestringssentret ved Sykehuset Levanger og Sykehuset Namsos, samt ved
Kastvollen Rehabiliteringssenter i lnderøy.

' Kontaktperson for yngre/likepersoner har vært med å utarbeide plan for lærings- og
mestringskurs, rehabiliteringsopphold for yngre, samt har holdt brukerinnlegg.

Likeoersonsarbeid

' Likepersoner er blitt kontaktet av parkinsonister og pårørende, og har gjennomført
samtaler en til en, telefonsamtaler og via chatt.

. Likepersoner tilknyttet lokallaget betjener parkinsontelefonen.

. Likepersoner arrangerte samtalegrupper under lokalt yngretreff.

' Deltakelse under Likepersonskurs arrangert av Forbundsstyret, på Hell.
. Deltakelse under samling for likepersoner arrangert av fylkeslaget, i Stjørdal.

Ynorearbeid

' Deltakelse underlarrangør av samling for yngrekontakter, i Oslo.
. Deltakelse (av 11 pers) under/arrangør av nasjonalt yngreseminar ved Pellestova,

Lillehammer.. Deltakelse (av 40 pers) under/arrangør av lokalt yngreseminar ved Stornesøra, i

lnderøy.

' Deltakelse under Nordic Artic Race, Vesterålen.
. Deltakelse ved nordisk futsalturnering iVelje og eurpeisk fotballturnering i København

iDanmark.
. Gjennomføring av mindre lokale treff som hjemmebesøk, kaf6treff og bowling er

arrangert av yngrekontakt ved forespørselfra medlemmer.

Fysisk aktiviteUtren ingsg rupper
. Opprettholdt treningsgruppe i IPF sin regi, i Levanger.
. Golftrening en gang pr. uke, Stiklestad golfklubb, iVerdal.
. Loqopedtreninq en qanq pr. uke, iVerdal.



. Trening og sosial samling en gang pr. uke ved Kasfuollen Rehabliteringssenter, i

lnderøy,. Boksetrening en tilto ganger hver uke fra mai til september måned, ved Saga FT i

Steinkjer.. Stand på den internasjonale parkinsondagen 11. april promotere og etablere tilbud
om fosisk aktivitet (boxing og golf) for parkinsonister.

Sosiale tiltak andre aktiviteter
Kafåtreff en gang pr. måned i Steinkjer.
Sammenkomster etter treninger.
Grillaften
Julebord

Arbeid rettet mot
. Brukerrepresentanter er representert via fylkeslaget ved Lærings- og mestringssentret

ved Sykehuset Levanger og Sykehuset Namsos, samt ved Kastvollen
Rehabiliteringssenter.

Økonomi ivende arbeid. kort beskrivelse
. Resultat - 31 .426 kr og reduksjon av egenkapital på grunn av overføringer til

Trøndelag Parkinsonforening og Værnesregion Parkinsonforening (regnskap som
egen post)

' Yngrearbeid og likepersonarbeid er gjennomført ved selvkost for deltakerelaktører.

. Arbeidsgruppe for å sette i gang studiering for pårørende i 2020

Andre tiltak
Gitt ut fire eksemplarer av Parkinsonbladet.
Deltakelse på Arbeidslivsseminar i Oslo.

Verdal 03.02.2020



I n ntrØndelag Pa rki nsonforen i ng

Budsjett og regnskap 2A19

PROSJEKT:
Budsjett Regnskap
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BALANSE

I nntrøndelag Parkinsonforening

tF*i"JJ o-u

2019

Side 1
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243 041',

-204 933
-26 525

EIENDELER

-3 000 Kastuollen kr 3.000 -37 975

SUM BALANSE
l

l

\ 2404 - Leverandørgjeld

SUM GJELD & EGENKAPITAL -243041
iil

',1rl

FRI EGENKAPITAL

Underskudd #MidtiCampen tatt fra Avsetning + 3 416
Å;"1; il;;'il;- - 3't 42o :

t - _ _ tt:.t?pi@,_-- - _l_=,

-398 321 i
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Revisjon lnntrøndelag Parkinsonforening 20L9

Undertegnede har gjennomgått fremlagt regnskap med utskrifter.

Det er tatt stikkprøver for kontroll i bilag.

Kontoutskrifter er kontrollert og avstemt.

Regnskapsutskrifter som også inkluderer prosjekt gir god oversikt.

Regnskapet anbefales fremlagt overfor årsmøtet i lnntrøndelag Parkinsonforening.

Resultat - 3I-426 kr dekkes av fri egenkapital.

6. januar 2O2O lvar Risberg / sign



Arbeidsprogra m 2020 I n ntrØndelag Pa rki nsonforen i ng

I arbeidet fremover er synliggjøring av vår forening samtidig med skolering av våre

tillitsvalgte sentralt. Noen punkter som vektlegges er:

- Følge og bistå Trøndelag Parkinsonforenings satsing for de hardest rammede lokalt.
- BevisstgjØre medlemmer ved studieringer og styrke tillitsvalgte ved kurs i brukermedvirkning
- Videreføre arbeid med drift av treninger. Søke å verve flere til treninger
- Rekruttere flere likepersoner
- Gjennomføre tema-møter med med nevrolog event. nevrologisk sykepersonell
- Arrangere sosiale treff som grillkveld, julebord og tur.
- Ha fokus på medlemsverving ved alle arrangement.
- Aktivisere kommunekontakter for synliggjøring av oss i hver enkelt kommune.
- Samling for de yngste. Medlemsverving.

I

i

rilri
l

,studiering for pårørende i5 ringer - sØk Funkis i f0 0001 10 0001
I-.*:-

Studieringer for p-rammede 5 ringer - søk Funkis ', 70 0001 10 000
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I
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Fpenandeler inkl.Grillkveld
i.tulebord

;Boxing verveaksjon for trening
Egenandeler inkl.

\,U
l'L2000 12000

98 sO01

I Aktivisere kommunekontakter
:Yngrerettet samling

lt--
1.
Økonomi i prosjektene

i .....-.- -
Itotal ,2',L5-?001 211 0001



Valgkomiteens innstilling til nytt styre for 2020

Valgkomiteen har hatt ett fysisk møte med gjennomgang av protokoll for 2019 og det valget
av representanter som ble gjort da.

I tillegg har vi hatt tilgang til medlemslistene for foreningen.

Det har blitt mange telefoner rundt omkring for å få på plass forslaget vårt til nytt styre for
2020. Kabalen har ikke vært enkel å få tagt.

Noen er på valg, andre ikke... ... Vi skal helst dekke hele det geografiske området, vi skal ha

en balanse mellom folk med diagnosen og pårørende og vi ønsker gjerne en god blanding i

alder og l<1ønn.

Vårt forslag til styre for 2O2O er som følger:

Karstein Kjølstad, lnderøy

Sissel Bremseth, Steinkjer

Asbjørn Pettersen, Verdal

Bård Hallan, Steinkjer

Bjørg E. Holmsberg, Verdal

Solfrid Alfsen, Skogn

Bjørn Gunnar Ericson, Steinkjer

Alf Magne Bye, lnderøy

Representanter fra I PF til fylkesårsm øtet 2A20

. Styret i IPF 2019
r Leif Klokkerhaug, Levanger
. Asbjørn Pettersen, Verdal, vararepresentant

Valgkomite: (velges for ett år)

o Halvor Stavrum, lnderøy (leder)
. lnger Stene, Verdal
. Oddbjørn Buås, Stein(er

Styreleder:

Styremedlem:

Styremedlem:

Styremedlem:

Styremedlem:

l.varamedlem:

2.varamedlem:

Revisor:

lnderøy 18. januar 2020

Oddbjørn Buås

2år

ikke på valg, ett år igjen.

1år

2år

2år

2år

1år

1år

Liv Lerfald Heidi E. Bye


