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TILBUD OM HELSETUR TIL ROMANIA 
Vi tilbyr en tur til Romania for medlemmer av Møre og Romsdal Parkinsonforening. 

• Turen starter i Molde/Ålesund 1.  oktober med hjemreise den 15. oktober 

• Stedet heter Baile Felix, ligger ved grensen til Ungarn og er kjent for sin kom-
petanse i rehabilitering. Fullt tilbud av helsepersonell er tilgjengelig 

• Pris i dbl rom kr. 10 295,-. Enkeltrom kr. 12 795,-  

Dette er et meget gunstig tilbud som inkluderer alle måltider og et omfattende be-
handlingstilbud. Tilbud om golf,  tennis og en rekke andre aktiviteter. 

Se mer inne i bladet. Påmeldingsslipp side 7. Meld deg på straks.  

Hør på megHør på megHør på megHør på meg    

       EKSTRANUMMER mars  2012    
 

HELGESAMLING  
1.-3. juni på Sunnmøre 
Folkehøgskule (tidl. Ul-
stein hotell) i Ulsteinvik.  
Mer informasjon om 
samlinga på side 5. 

Bildet er fra Baile Felix og ikke selve hotellet vi skal bo 
på. 

NYTT OM LSVT BIG 
på Aure Rehab i Møre 
og Romsdal!!!! 
Aure Rehabiliteringssenter i 
Aure på Nordmøre vil nå i likhet 
med Fram Rehabiliteringssenter 
i Bærum tilby programopphold 
for parkinsonpasienter fra hele 
landet som ønsker trening i 
LSVT Big.            Se mer side 6 
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Baile Felix ligger ca tre 
timer med buss fra Buda-
pest, like ved grensen 
mellom Romania og Ung-
arn. Stedet har lange tra-
disjoner som kursted med 
stor kompetanse for reha-
bilitering. Stedet blir også 
stadig mer interessant 
som turistmål med mulig-
heter for en rekke aktivi-
teter.  9 km fra Baile Fe-
lix ligger Oradea, en by  
på ca 250 000 innbygge-
re. Her finner vi det mes-
te. 

Hotellet vi skal bo på er 
Hotel President, et 4-
stjerners hotell med 92 
rom. Hotellet er velutrus-
tet med SPA og rehabilite-
ringsbehandling. Dette 
inkluderer helsepersonell 
med lege, sykepleiere og 
fysioterapeuter. Tilbudet 
omfatter som nevnt i til-
budet hele 38 forskjellige 
prosedyrer hvorav tre pr 
dag er inkludert i tilbudet. 

Vi tror at summen av 
standarden på hotellet og 
de tilbud vi får av fysiote-
raputisk  art og andre   til-
bud av velværetypen vil 

gi oss et veldig bra opphold. 

Det ligger også til rette for andre aktiviteter som golf, riding, tennis, rafting, fotturer 
og utflukter til en rekke omkringliggende steder.  
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Interiørbilder fra hotellet 

 

 

Viser deler av  

• Romfløyen 

• SPA-avdelingen 
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Helgesamling i Ulsteinvik 

 1.—3. juni 2012 
Hovedtema for denne samlingen er:  Hvordan 
leve med en kronisk lidelse. 

Helge Gudmundsen skal foredra om dette tema-
et med alle dets utfordringer, men også de posi-
tive sidene som alltid finnes om man oppdager 
dem. Her er Helge en sann mester. 

Vi har også fått en ergoterapeut til å snakke om 
de praktiske utfordringene i hverdagen og de hjelpemidler som finnes for å kompensere for moto-
riske vansker vår lidelse kan medføre. 

Samlingen skal også gi rikelig rom for de gode samtalene og ikke minst fysiske aktiviteter. Ul-
steinvik og omkringliggende områder er ypperlig i så måte.  

Programmet ser nå slik ut: 

Fredag kveld : Sosialt samvær. Samling på Suite Ulstein kl 1830 

     Middag kl 1900 

Lørdag: 

 Kl. 09.00    Velkommen og en strekk på kroppen ved Leif?, evt en sang? 

Kl .09.10     «Å leve med kronisk sykdom»  ved Helge Gudmundsen 

Kl. 10.40     Pause med kaffe 

 Kl. 11.00      « Å leve med kronisk sykdom»  ved Helge Gudmundsen 

 Kl. 12.30     Lunch 

 Kl. 14.00     Tur til Flø med besøk på Studio Opdal og Moods of Norway. 

                   Åpent til kl.18.00, utstilling av Nico Wiederberg 

 Kl. 19.30    Middag med dans 

                      Musikk ved Arnfinn Siem 

Søndag: 

 Kl. 10.00  Hvordan leve med kronisk sykdom i hverdagen. En ergoterapeut forteller om for-
 skjellige hjelpemidler og mulig tilrettelegging av bolig, ombygging av bad etc. 

 Kl. 11.30  Pause med kaffe 

 Kl. 12.00  Tur i området for de som vil det. 

 Kl. 13.30  Lunch og avslutning 
 

Kom til Sunnmøre 
Folkehøgskule da! 
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NYTT OM LSVT BIG FRA AURE REHAB PÅ 
NORDMØRE 

 

Aure Rehabiliteringssenter i Aure på Nordmøre vil nå i likhet med Fram Rehabilite-
ringssenter i Bærum tilby programopphold for parkinsonpasienter som ønsker tre-
ning i LSVT Big. Tilbudet gjelder parkinsonpasienter fra hele landet, ikke bare fra 
Møre og Romsdal. 

 

Nytt tilbud vil starte opp i juni 2012. Søknad gjennom egen fastlege eller nevrolog. 
Mer informasjon kommer i neste nummer av Parkinsonposten. For spørsmål ring 
Aure Rehab på tlf  71647900. Aure Rehab har nå to fysioterapeuter og en ergotera-
peut som er sertifiserte for instruksjon i LSVT Big etter et kursopphold i London 8.- 
9. mars, finansiert 50-50 av Aure Rehabiliteringssenter og Møre og Romsdal PF. De 
tre skriver flg. til Møre og Romsdal PF: 

 

Vi er SÅ takknemmelige og glade over å ha blitt gjort oppmerksomme på LSVT BIG 
via Møre og Romsdal Parkinsonforening, samt at vi har fått økonomisk støtte som 
muliggjorde at vi kunne reise på dette fantastiske kurset ☺☺☺. Vi gleder oss til å 
starte arbeidet med å lage nytt opplegg til våre Parkinsongrupper, der LSVT BIG 
kommer til å få en framtredende rolle. Vi ved Aure rehabiliteringssenter tar sikte på 
å være klare til det neste gruppeoppholdet for personer med Parkinson i juni. Vi må 
se litt nærmere på datoen, for vi må utvide tilbudet fra tre til fire uker, og det må 
passe inn i ”kabalen”. Vi vil dessuten legge inn et kortere oppfølgingsopphold etter 
noen måneder. 

PS: For ordens skyld må vi nevne at vi bestod  slutteksamen med glans,  så nå er vi 
sertifiserte LSVT  BIG terapeuter. 

 

STORE (BIG) hilsener fra 

(fra venstre:) 
Aud Bente Skar☺   fysioterapeut 
Oddveig Olsbakk☺   ergoterapeut 
Kaija Liisa Hestsveen☺, fysioterapeut 

Foto: Leif Klokkerhaug 
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SVARSLIPP ROMANIATUR 
SVARFRIST 10. APRIL 

Svarslipp sendes til         Steinar Furnes 
        Kirkegt. 7 
        6004 Ålesund 

Vi /jeg vil gjerne bli med på denne turen og aksepterer de forutsetninger turen bygges på: 

Navn: 

Adresse 

Telefon: 

—————————————————————————————————- 

Navn: 

Adresse: 

Telefon: 

———————————————————————————————–—- 

Ønsker dobbeltrom og vil dele rom med: 

Ønsker enkeltrom: 

————————————————————————————————— 

Pris pr. person i dobbeltrom: kr. 10 295,-  

Pris enkeltrom        12 795,- 

Kr. 2000,- forfaller til betaling 20. april  til vår konto  3900.34.72195 

Resten forfaller til betaling 15. august 

Prisene er subsidiert av M & R Parkinsonforening med kr. 2 000,- pr. person. 

Den som reiser må være selvhjulpen eller ha med personlig hjelpeperson 

Vi har reservert 40 plasser. Ved overtegning vil vi forsøke å utvide antallet, men  parkinsonram-
met med pårørende vil få prioritet foran andre. 

 

 

————————————————————————————–——————— 

               Sign.        Sign. 

           (deltaker)                                                     (deltaker) 
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Til  

  
Avsenderadresse: 
Møre og Romsdal PF 
Leif Klokkerhaug 
Iverplassen 13 
6524 Frei 

 

Jeg/vi ønsker å bli hovedmedlem / pårørende /støttemedlem  

i Norges Parkinsonforbund ( stryk det som ikke passer)  

Navn:  ……………………………………………………………………………..  

Adresse:  …………………………………………………………………………..  

Postnr og sted:  ……………        ……………………………………………...…. 

Telefon:   ……………… Mobil:   ………………  

E-post:    …………………………………………………………………………...  

Fødselsår:  19…... 

Signatur:    …………………………………………………………………………  

Send kupongen til: Norges Parkinsonforbund,  

Karl Johansgt 7, 0154 Oslo.  

Eller du kan melde deg inn på hjemmesida: www.parkinson.no  

Kontingent: Hovedmedlem kr 300,- pr. år  

Støttemedlem: kr 250,- pr år.  

Husk: Meld fra til for-
bundet eller lokallaget 
om adresseforandring!! 

Vil du verve nye medlemmer? På kupongen nedenfor finner du 
de opplysningene som trengs ved innmeldelse av nye medlemmer: 

Hvis du ringer lederen i den lokal-
foreninga du vil tilhøre, vil du også 
få hjelp til å melde deg inn. 


