(/ More og Romsdal Parkinsonforening

EKSTRANUMMER mars 2012
TILBUD OM HELSETUR TIL ROMANIA

Vi tilbyr en tur til Romania for medlemmer av Mgre og Romsdal Parkinsonforening.
. Turen starter i Molde/Alesund 1. oktober med hjemreise den 15. oktober

«  Stedet heter Baile Felix, ligger ved grensen til Ungarn og er kjent for sin kom-
petanse i rehabilitering. Fullt tilbud av helsepersonell er tilgjengelig

Pris 1 dbl rom kr. 10 295 ,-. Enkeltrom kr. 12 795 .-

Dette er et meget gunstig tilbud som inkluderer alle maltider og et omfattende be-
handlingstilbud. Tilbud om golf, tennis og en rekke andre aktiviteter.

Se mer inne i bladet. Pameldingsslipp side 7. Meld deg pa straks.

4 HELGESAMLING
# |1.-3.juni pA Sunnmgre
Folkehggskule (tidl. Ul-
stein hotell) 1 Ulsteinvik.
Mer informasjon om
samlinga pa side 5.

NYTT OM LSVT BIG
pa Aure Rehab i Mgre
og Romsdal!!!!
Aure Rehabiliteringssenter i
Aure pa Nordmgre vil na i likhet
med Fram Rehabiliteringssenter
1 B&rum tilby programopphold

. e for parkinsonpasienter fra hele
Bildet er fra Baile Felix og ikke selve hotellet vi skal bo landet som gnsker trening i

pa. LSVT Big. Se mer side 6

TNLR
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% Helsereiser AS (TRAVELNET )

Megre og Romsdal Parkinson

Oslo S mars 2012.

Re Romania tur.

Vi har na satt opp avreise 1 oktober fra Alesund og Molde. Avreise fra Alesund kI 0900 til Budapest
kl 1325.Avreise fra Molde kI 0700 ankomst ki 1325.Retur fra Budapest 15 oktober ki 13 55 ankomst
Molde 2230 og Alesund 2255.p

Vi har holdt av 16 plasser fra Molde og 24 fra Alesund.

N3 har vi lagt inn overnatting i Budapest ved ankomst. Representant fra Bad Felix tar i mot dere pd
flyptassen. Da er det organisert middag og frokost og sightseeing og tid til litt shopping om gnskelig.

Vi har fatt bekreftet at det vil vazre norsk spraklig tolk til stede under hele oppholdet.

Nar det gjelder behandlinger som er inkludert i prisen er det etter avtale med legen ,og etter
behov,3-5 per dag. Det er hydroterapi,kinetoterapi,elektroterapi,parafinbehandling, massasje-
refleksterapi osv. De som ikke gnsker eller trenger medisinsk behandling tilbyr hotellet 1alt 28
prosedyrer som inkiuderer bla.div.velvaereprosedyrer, fra disse kan man veige 3 behandlinger per
dag, gnskes flere, mé disse betales.

Totalpris med arrangement i Budapest og endret dato kr 12295 pr person i dobbeltrom. Tillegg for
enkeltrom kr 2500.

Var kontaktperson i Norge vil reise ned & forberede ankomsten deres og ta i mot dere i Budapest og
vaere med dere de fgrste dagene.

Her er 9 hulls golfbane i naerheten. videre er det en aktivitet som heter fotbaligolf .Deter ogsa
muligheter for ridning, tennis og rafting.

Vi venter pa utfluktsliste ,kommer den i Igpet av helgen ettersender jeg den
Med vennlig hilsen
Helsereiser as

Jostein Romslo

Professor Dahls gt. 32 Internett: www.heisereiser.no Py NI )
0260 Osfo e-post: helsereiser@travelnet.no i K R mE
Telefon: 23 00 12 60 - Telefax: 23 00 12 61 Foretaksregisteret: NO 964 991 391
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SPORTS AND SPA Sl Hotellet vi skal bo pa er

Hotel President, ct 4-

stjerners hotell med 92

L rom. Hotellet er velutrus-
i ' E | tet med SPA og rehabilite-

CITYR CRIT R ITM TN ringsbehandling. Dette

inkluderer helsepersonell

Perfect place for sport's enthusiasts, lovers
of active holidays and for looking

for a romantic break.

Lay back and soak in the hotel's
thermal and adventure pools.

Choose from a range of activities: swimming,
thermal and adventure pools, tennis,
table-tennis, bowling, pool tables

and outdoor walking.

Enjoy our family package with special activities 'ﬂdolo(; ;wgmm;rgq Cp)m?l (28x11m, 38°C), out:o:r
for children, including trips and games, pool (12x8m, , lacuzzi, sauna, steam bath. 1
while the rest of the family relaxes. Spacious green park, sun terrace. med lege ’ Sykeplelere Og
. Therapy and Wellness Centre with medical spa . .
therapies and well-being treatments. fy510terapeuter. Tilbudet

FITNESS & BEAUTY: Wellness massages,
manicure, pedicure, hairdresser.

TREATMENTS AND SPA FACILITIES: omfatter som nevnt i til-

Electrotherapy, Short Wave, Ultrasonotherapy,

Lasertherapy, Magnetotherapy, Therapeutic massage, budet hele 3 8 forskjellige

Thermotherapy (paraffin and therapeutic mud),

Hydrotherapy (Hidrokinetotherapy, Led underwater,
Whillpoal; Galvawic buth, Stanger bath), prosedyrer hvorav tre pr
Kinetotherapy, Cervical and lumbar elongation. . . _1
SPORTS ALL INCLUSIVE: tennis courts, bowling,
ACCOMODATION & FACILITIES: outdoor walking, sport activities, football court etc. dag er lnkludert ! tl budet'

92 air-conditioned rooms with bath, balcony,
hairdryer, bathrobe, telephone, minibar, TV.
Connecting, smoking and non-smoking rooms and
rooms for disabled guests. Free car park, free WIFI
in public areas, laundry, hotel taxi.

DINING: offers Romanian, international and
dietetic menus, as well as healthy, light dishes.
Drinks bar in the lobby and garden are at our
guest's disposal.

QUALITY CONFERENCE: 4 conference rooms
with seating capacity from 20 up to 350

Vi tror at summen av
standarden pa hotellet og
de tilbud vi far av fysiote-
raputisk art og andre til-
bud av velvaretypen vil

gi oss et veldig bra opphold.

Det ligger ogsa til rette for andre aktiviteter som golf, riding, tennis, rafting, fotturer
og utflukter til en rekke omkringliggende steder.

Medlemsblad for Mgre og Romsdal Parkinsonforening
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Das President Hotel verfigt Gber 196 Unterkunftplatze unter Form von 6
Wohnungen, 48 Doppelzimmern und 38 Twinzimmern gelegen in den Flogeln des
Hotels. Der neue Flugel des Hotels umfasst 56 Zimmern und 4 Wohnungen, dieser
wurde im Juni 2011 fertiggestellt und verfigt Uber eine Topausstattung.

Alle Zimmern sind mit Klimaanlagen, Minibar, Internetanschluss, Telefon,

Safe, Fernseher durch Satellit, Haartrockner, Bademanteln ausgestattet, 82 Zimmern
haben einen Balkon, entweder mit Wald- oder mit Schwimmbeckenubersicht und die

meisten Zimmern verfigen auch Uber einen elektrischen Kocher. Alle Zimmern sind
for Nichtraucher, Rauchen ist allerdingt auf den Balkon erlaubt und dafir gibt es in
jeden Balkon einen kleinen Tisch, Stuhle und Aschenbecher.

AuBBerdem gibt es auch Zimmern fur behinderte Personen und diese sind
speziell dafur ausgestattet.

Viser deler av

«  Romflgyen

SPA-avdelingen

Das Wellnesszentrum des President Komplex verfigt Gber 3 Schwimmbecken

mit Thermalwasser, aus denen sich eine im Innenraum befindet, Jacuzzi,
Trockensauna, Feuchtsauna, Tischtennis, Kabinett for Beruhigungsm05§uge,
Verpackungen mit Paraffin und Schlamm, Terrasse for Siran.d, groﬁzﬁglg_es :
Strandplatz um den Schwimmbecken herum. Im Komplex gnbt es auch einen Teich
for Angelnsport, 2 Tennisplétze mit Schlacke und 2 synihehscheﬂ FuBballplatze. Auf
Antrag kénnen Sie auch einen Termin for Manikure- und Pedikirebehandlungen
erhalten.

For den Vergniigen, auf Antrag der Kunden, kénnen wir verschiedene

e b e = e e
Ausflige in der Umgebung organisieren: die Besnchh'gungfler Stadt Ora >,
Barenhahle, der ,Lebendiges Fever” Hohle, der Meziad Héhle, der Volksburgen,
usw.

Medlemsblad for Mgre og Romsdal Parkinsonforening
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Helgesamling i Ulsteinvik IS |Kom til Sunnmgre
: - § Folkehggskule da!

1.—3. juni 2012

Hovedtema for denne samlingen er: Hvordan
leve med en kronisk lidelse.

Helge Gudmundsen skal foredra om dette tema-
et med alle dets utfordringer, men ogsa de posi-
tive sidene som alltid finnes om man oppdager
dem. Her er Helge en sann mester.

Vi har ogsa fatt en ergoterapeut til a snakke om
de praktiske utfordringene i hverdagen og de hjelpemidler som finnes for & kompensere for moto-
riske vansker var lidelse kan medfgre.

Samlingen skal ogsa gi rikelig rom for de gode samtalene og ikke minst fysiske aktiviteter. Ul-
steinvik og omkringliggende omrader er ypperlig i sd mate.

Programmet ser na slik ut:
Fredag kveld : Sosialt samver. Samling pa Suite Ulstein kl 1830
Middag kI 1900
Lgrdag:
K1.09.00  Velkommen og en strekk pa kroppen ved Leif?, evt en sang?
K1.09.10  «A leve med kronisk sykdom» ved Helge Gudmundsen
KI. 1040  Pause med kaffe
K1.11.00  «A leve med kronisk sykdom» ved Helge Gudmundsen
KI1.12.30  Lunch
K1. 1400  Tur til Flg med besgk pa Studio Opdal og Moods of Norway.
Apent til k1.18.00, utstilling av Nico Wiederberg
KI.19.30  Middag med dans
Musikk ved Arnfinn Siem
Sendag:

KI.10.00  Hvordan leve med kronisk sykdom i hverdagen. En ergoterapeut forteller om for-
skjellige hjelpemidler og mulig tilrettelegging av bolig, ombygging av bad etc.

KI.11.30 Pause med kaffe
KI. 12.00 Tur i omradet for de som vil det.

KI.13.30  Lunch og avslutning

Medlemsblad for Mgre og Romsdal Parkinsonforening
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NYTT OM LSVT BIG FRA AURE REHAB PA
NORDMORE

Aure Rehabiliteringssenter i Aure pa Nordmgre vil na i likhet med Fram Rehabilite-
ringssenter i Barum tilby programopphold for parkinsonpasienter som gnsker tre-
ning 1 LSVT Big. Tilbudet gjelder parkinsonpasienter fra hele landet, ikke bare fra
Mgre og Romsdal.

Nytt tilbud vil starte opp i juni 2012. Sgknad gjennom egen fastlege eller nevrolog.
Mer informasjon kommer i neste nummer av Parkinsonposten. For spgrsmal ring
Aure Rehab pa tlif 71647900. Aure Rehab har na to fysioterapeuter og en ergotera-
peut som er sertifiserte for instruksjon i1 LSVT Big etter et kursopphold i London 8 .-
9. mars, finansiert 50-50 av Aure Rehabiliteringssenter og Mgre og Romsdal PF. De
tre skriver flg. til Mgre og Romsdal PF:

Vi er SA takknemmelige og glade over & ha blitt gjort oppmerksomme pd LSVT BIG
via Mgre og Romsdal Parkinsonforening, samt at vi har fatt gkonomisk stgtte som
muliggjorde at vi kunne reise pa dette fantastiske kurset ©@OC. Vi gleder oss til d
starte arbeidet med d lage nytt opplegg til vare Parkinsongrupper, der LSVT BIG
kommer til a fa en framtredende rolle. Vi ved Aure rehabiliteringssenter tar sikte pa
d veere klare til det neste gruppeoppholdet for personer med Parkinson i juni. Vi md
se litt neermere pad datoen, for vi md utvide tilbudet fra tre til fire uker, og det ma
passe inn i "kabalen”. Vi vil dessuten legge inn et kortere oppfolgingsopphold etter
noen mdneder.

PS: For ordens skyld ma vi nevne at vi bestod slutteksamen med glans, sd nd er vi
sertifiserte LSVT BIG terapeuter.

STORE (BIG) hilsener fra

(fra venstre:)

Aud Bente Skar© fysioterapeut
Oddveig Olsbakk® ergoterapeut
Kaija Liisa Hestsveen®©, fysioterapeut

Foto: Leif Klokkerhaug

Medlemsblad for Mgre og Romsdal Parkinsonforening
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SVARSLIPP ROMANIATUR

SVARFRIST 10. APRIL

Svarslipp sendes til Steinar Furnes
Kirkegt. 7
6004 Alesund

Vi /jeg vil gjerne bli med pa denne turen og aksepterer de forutsetninger turen bygges pa:
Navn:

Adresse

Telefon:

Navn:

Adresse:

Telefon:

@nsker dobbeltrom og vil dele rom med:

@nsker enkeltrom: I:I

Pris pr. person i dobbeltrom: kr. 10 295 -

Pris enkeltrom 12 795 .-

Kr. 2000 .- forfaller til betaling 20. april til var konto 3900.34.72195

Resten forfaller til betaling 15. august

Prisene er subsidiert av M & R Parkinsonforening med kr. 2 000,- pr. person.
Den som reiser ma vere selvhjulpen eller ha med personlig hjelpeperson

Vi har reservert 40 plasser. Ved overtegning vil vi forsgke a utvide antallet, men parkinsonram-
met med pargrende vil fa prioritet foran andre.

Sign. Sign.
(deltaker) (deltaker)

Medlemsblad for Mgre og Romsdal Parkinsonforening
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Avsenderadresse: < E N N o
Mgre og Romsdal PF
Leif Klokkerhaug g(l:( g [L\l (g) I\I/\|/: IQ UE 06 ’9@
Iverplassen 13 Q ©
6524 Frei

[ ) ﬂ I\
Til 0 Bl

\ AS
Pl 0 <
RTO ©

Husk: Meld fra til for-
bundet eller lokallaget
om adresseforandring!!

Vil du verve nye medlemmer? Pa kupongen nedenfor finner du
de opplysningene som trengs ved innmeldelse av nye medlemmer:

Jeg/vi ensker a bli hovedmedlem / pdrerende /stettemediem

i Norges Parkinsonforbund ( stryk det som ikke passer)

AT ettt ettt e
POStNr Og Sted: .oneiiii i e
Telefon: .................. Mobil: .................

BPOSt: o
Fadselsar: 19......

SIENATULT Lo e
Send kupongen til: Norges Parkinsonforbund,

Karl Johansgt 7, 0154 Oslo.

Eller du kan melde deg inn pa hjemmesida: www.parkinson.no

Kontingent: Hovedmedlem kr 300.- pr. &r Hvis du ringer lederen i den lokal-

foreninga du vil tilhgre, vil du ogsd

Stgttemedlem: kr 250,- pr ar. B el 616 e Vs
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